
สรุปการเยี่ยมเสริมพลังโครงการ ๑๐๐ ต าบลต้นแบบในการบูรณาการ 
ด้านส่งเสริมสุขภาพ ๕ กลุ่มวัย และคณะสิ่งแวดลอ้ม 

ณ คอนโดมิเนียมเอื้ออาทร รัตนาธิเบศร์ (ท่าอิฐ) อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบรุี 
วันที่ ๓๐ กรกฎาคม ๒๕๕๙  

 

---------------------------------------------------- 
 

  คอนโดมิเนียมเอ้ืออาทรรัตนาธิเบศร์  (ท่าอิฐ) ตั้งอยู่บนพ้ืนที่ ๔๐ ไร่ ประกอบด้วย ๔๐ 
อาคาร     แต่ละอาคารมี ๔๔ ห้อง รวมทั้งสิ้น ๑,๗๖๐ ยูนิต มีส านักงานนิติบุคคล สนามกีฬาเด็กเล่น การ
คมนาคมสะดวก  ใกล้ตลาด มีประชากรอาศัยประมาณ  ๕,๐๐๐ คน แบ่งเป็นเจ้าของห้องร้อยละ ๗๐ ผู้เช่า
อาศัย    ร้อยละ ๓๐ ประกอบด้วย วัยเด็กเล็ก ๐ – ๕ ปี ๘๕ คน วัยเรียน ๖ – ๑๔ ปี ๓๐๐ คน วัยท างาน 
๔,๓๙๕ คน และผู้สูงอายุ ๒๒๐ คน และผู้สูงอายุติดเตียง ๓ คน อาชีพส่วนใหญ่ของประชากรในชุมชน
คอนโดมิเนียม ได้แก่ อาชีพรับจ้าง พนักงานบริษัท อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) 5 คน อาสาสมัครด้าน
สุขภาพอาคารละ ๕ คน อาสาสมัครต ารวจชุมชนป้องกันยาเสพติด 
 

  ชุมชนคอนโดมิเนียม อยู่ร่วมกันดุจเครือญาติ หรือเป็นครอบครัวใหญ่ โดยมีแกนน าส าคัญ คือ 
ฝ่ายนิติบุคคลท าให้กลายเป็นชุมชนเข้มแข็ง และเป็นแกนน าในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ที่ด าเนินการภายใน
ชุมชนคอนโดนิเนียม เช่น ๑) กิจกรรมการออกก าลังกายและกีฬาเชื่อมสัมพันธ์ ๒) กิจกรรมการท าบุญตักบาตร
ทุกเดือน ๓)  กิจกรรมการให้ความรู้และการดูแลรักษา ผู้แทนโรงพยาบาลพระนั่งเกล้าและทีมสถาบันป้องกัน
ควบคุมโรคเขตเมืองร่วมประชุมปรึกษาหารือภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องกับการดูแลสุขภาพชุมชน จัดการ
ฝึกอบรมการช่วยฟ้ืนคืนชีพ (CPR) ให้กับอาสาสมัครประจ าอาคารทั้ง 80 คน เมื่อมีผู้ป่วยจะประสานหน่วยกู้
ชีพโรงพยาบาลพระนั่งเกล้าเพ่ือน าผู้ป่วยส่งโรงพยาบาลพระนั่งเกล้าอย่างรวดเร็ว ๔) กิจกรรมการดูแลรักษา
สุขภาพอนามัยประชาชน 5 กลุ่มวัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม โดยความร่วมมือจาก รพ.สต.บางรักน้อย ภายใต้
การสนับสนุนจากส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนนทบุรีและศูนย์อนามัยที่13 กรุงเทพมหานคร เช่น การตรวจ
สุขภาพประจ าปีพร้อมข้อเสนอแนะภายหลังทราบผลการตรวจสุขภาพ การตรวจคัดกรองโรคที่เป็นปัญหา
ส าคัญ การบริการฉีดวัคซีน การส ารวจลูกน้ ายุงลายในครัวเรือน ๕) กิจกรรมอาหารปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม 
การท าแปลงผักสาธิตปลอดสารพิษ ปิ่นโตเยี่ยมบ้านส าหรับผู้สูงอายุหรือแม่หลังคลอดเพ่ือแนะน าอาหารที่เพ่ิม
น้ านม การคัดแยกขยะ เป็นต้น 

 นอกจากนี้ชุมชนคอนโดนิเนียม มีการจัดท าบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) เพ่ือดูแล
สุขภาพของผู้อยู่อาศัยในชุมชนคอนโดมิเนียมอย่างเป็นระบบ เมื่อวันที่ ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๙ โดยความ
ร่วมมือ ๘ หน่วยงาน คือ  ๑) การเคหะแห่งชาติ ๒) โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า ๓) สถาบันป้องกันควบคุมโรค
เขตเมือง กรมควบคุมโรค ๔) ศูนย์อนามัยที่ ๑๓ กรุงเทพมหานคร และศูนย์อนามัยที่ ๔ สระบุรี กรมอนามัย 
๕) ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนนทบุรี    ๖) รพ.สต.บางรักน้อย ๗) องค์การบริหารส่วนต าบล ๘) นิติบุคคล
บ้านเอ้ืออาทร พร้อมทั้งหน่วยงานภาครัฐและเอกชน และหน่วยงานท้องถิ่น มีเป้าหมายเพ่ือการดูแลสุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดล้อมแก่ประชาชนที่พักอาศัยในชุมชนคอนโดนิเนียม (Healthy Condo) 
 

  ท่านอธิบดีกรมอนามัย นายแพทย์วชิระ  เพ็งจันทร์ กล่าวว่าโครงการ Healthy Condo   
เป็นทัศนคติท่ีดีสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี  ม่ันคง  สามารถแก้ปัญหาภายใน รักษาสมดุลกับ
มหาอ านาจ ม่ังคั่ง  ประชาชนมีคุณภาพ การพัฒนาประเทศไปสู่ Thailand 4.0 เศรษฐกิจบนฐานนวัตกรรม และ
ยั่งยืน  รักษาทรัพยากรให้ลูกหลาน รักษาทรัพยากรมนุษย์ให้มีคุณภาพ นอกจากนี้ได้มอบแนวคิด 

 



1. การท างานกับชุมชนคอนโดนิเนียม ว่าจะต้องดูบริบทของชุมชนคอนโดนิเนียม เช่น วิเคราะห์
โครงสร้างประชากรภายในชุมชนคอนโดนิเนียม หรืออ่ืน ๆ จากนั้นค่อยชี้เป้าและผลักดัน
เพ่ิมเติมหรือการจัดท า MOU เพ่ือให้การผลักดันต่าง ๆ ประสบผลส าเร็จ 

2. ควรแนะน า พรบ. การป้องกันและแก้ไขการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. ๒๕๕๙ ให้แก่ประชากร
วัยรุ่นใน ชุมชนคอนโดนิเนียม เพ่ือคุ้มครองสิทธิของวัยรุ่นในตัดสินใจด้วยตนเองในการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นหรือการตั้งครรภ์ไม่พร้อม การได้รับข้อมูลข่าวสารและความรู้ การได้รับ
บริการอนามัยการเจริญพันธุ์ การรักษาความลับและความเป็นส่วนตัว  การได้รับสวัสดิการ
สังคมอย่างเสมอภาคและไม่ถูกเลือกปฏิบัติ ตลอดจนเกิดกลไกที่เป็นรูปธรรมในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

3. ควรจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุเนื่องจากเป็นพ้ืนที่สูง 
 

คณะนิเทศเยี่ยมเสริมพลังโครงการ 100 ต าบลต้นแบบในการบูรณาการด้านส่งเสริมสุขภาพ 5 กลุ่มวัย

และอนามัยสิ่งแวดล้อม ณ ศนูย์อนามัยที่ 13 กรุงเทพมหานคร 

 

หน่วยงาน ช่ือ – สกุล ต าแหน่ง 

ส านักส่งเสรมิสุขภาพ นางสาวรดีพร  สุขอรุณ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนช านาญการพิเศษ 

ส านักสุขาภิบาลอาหารและน  า นางสาวพรเพชร  ศักดิ์ศริิชัยศิลป ์ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 

ส านักอนามัยการเจริญพันธุ ์ นางสาวรัตนวดี  พ่ึงค า นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 

ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม นางสาววราภรณ์  บุญภักด ี นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

นางสาวกฤษณา  กาทอง นักวิเคราะห์นโยบายและแผนปฏบิัติการ 

กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ นางสาววรวรรณ  พงษ์ประเสริฐ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

ส านักโภชนาการ สุรีรตัน์  พิพัฒน์จารุกิตติ ์ นักโภชนาการปฏิบัติการ 

ส านักทันตสาธารณสุข นางสาวเนริศา  เอกปัชชา นักวิชาการสาธารณสุข 

ส านักอนามัยผู้สูงอาย ุ นายทรงพล  ค านึงเกียรติวงศ ์ นักวิชาการสาธารณสุข 

สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาต ิ นางอรัญญา  ทับน้อย นักวิชาการศึกษา 
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