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ปริมาณการใช้อาหารสําหรับทารกโดยเฉลี่ยต่อเดือน สําหรับทารกอายุต้ังแต่แรกเกิดจนถึง ๓ เดือน 
(หน่วยบรรจุภัณฑ์ (กระป๋อง กล่อง ฯลฯ)) = ๒.๗ กิโลกรมัต่อเดือน ÷ ปริมาณต่อ ๑ หน่วยบรรจุภัณฑ์ (กิโลกรัม) 

                                 = ... หน่วยบรรจุภัณฑ์ (กระป๋อง กล่อง ฯลฯ) ต่อเดือน 

ปริมาณการใช้อาหารสําหรับทารกโดยเฉลี่ยต่อเดือน สําหรับทารกอายุมากกว่า ๓ เดือนจนถึง ๖ เดือน  
(หน่วยบรรจุภัณฑ์ (กระป๋อง กล่อง ฯลฯ)) = ๔.๕ กิโลกรมัต่อเดือน ÷ ปริมาณต่อ ๑ หน่วยบรรจุภัณฑ์ (กิโลกรัม) 

                                 = ... หน่วยบรรจุภัณฑ์ (กระป๋อง กล่อง ฯลฯ) ต่อเดือน  

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
เร่ือง  หลักเกณฑ์  วิธีการ  เง่ือนไข  รายละเอียดการจัดทําข้อมูล 

และช่องทางในการให้ข้อมูลเก่ียวกับอาหารสําหรับทารก 
พ.ศ.  ๒๕๖๑ 

 
 

โดยที่เป็นการสมควรกําหนดให้มีหลักเกณฑ์  วิธีการ  เง่ือนไข  และรายละเอียดในการจัดทํา
ข้อมูลเก่ียวกับอาหารสําหรับทารก  ที่ไม่เข้าข่ายเป็นการโฆษณาตามมาตรา  ๑๔  และการส่งเสริม
การตลาดตามมาตรา  ๑๘  และกําหนดให้มีช่องทางในการให้ข้อมูลเก่ียวกับอาหารสําหรับทารก   
เพื่อไม่ให้เกิดการส่งเสริมการตลาดอาหารสาํหรับทารกผ่านช่องทางที่ไม่เหมาะสม 

อาศัยอํานาจตามความในมาตรา  ๔  วรรคหนึ่ง  และมาตรา  ๑๖  วรรคสองและวรรคสาม 
แห่งพระราชบัญญัติควบคุมการส่งเสริมการตลาดอาหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก  พ.ศ.  ๒๕๖๐  
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขโดยคําแนะนําของคณะกรรมการควบคุมการส่งเสริมการตลาดอาหาร
สําหรับทารกและเด็กเล็กจึงออกประกาศไว้  ดังต่อไปนี้ 

ข้อ ๑ ประกาศนี้เรียกว่า  “ประกาศกระทรวงสาธารณสุข  เร่ือง  หลักเกณฑ์  วิธีการ  
เง่ือนไข  รายละเอียดการจัดทําข้อมูล  และช่องทางในการให้ข้อมูลเก่ียวกับอาหารสําหรับทารก  พ.ศ.  ๒๕๖๑” 

ข้อ ๒ ประกาศนี้ให้ใช้บังคับเม่ือพ้นกําหนดสามสิบวันนับแต่วันประกาศในราชกิจจานุเบกษา
เป็นต้นไป 

ข้อ ๓ การจัดทําข้อมูลเก่ียวกับอาหารสําหรับทารกของผู้ผลิต  ผู้นําเข้า  หรือผู้จําหน่าย
อาหารสําหรับทารก  หรือตัวแทน  ต้องมีปริมาณในการใช้อาหารสําหรับทารกและข้อมูลค่าใช้จ่าย  
ดังต่อไปนี้   

(๑) ปริมาณการใช้อาหารสําหรับทารกให้คิดเป็นหน่วยบรรจุภัณฑ์  (กระป๋อง  กล่อง  ฯลฯ)  
ต่อเดือน  กรณีที่ทารกไม่ได้กินนมแม่และต้องใช้อาหารสําหรับทารกอย่างเดียว  โดยแบ่งข้อมูลเป็น  ๒  ช่วง  
ดังนี้ 

 (ก) อายุตั้งแต่แรกเกิดจนถึง  ๓  เดือน   

 (ข) อายุมากกว่า  ๓  เดือนจนถึง  ๖  เดือน 
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(๒) ค่าใช้จ่ายภาพรวม  คิดในกรณีที่ทารกไม่ได้กินนมแม่และต้องใช้อาหารสําหรับทารกอย่างเดียว
โดยประมาณเฉล่ียต่อเดือน  ซึ่งคํานวณจากสูตรคํานวณ  ดังนี้ 

 
 
 
 
ข้อ ๔ ผู้ผลิต  ผู้นําเข้า  หรือผู้จําหน่ายอาหารสําหรับทารก  หรือตัวแทน  ต้องแสดงข้อมูล  

ดังต่อไปนี้ 
(๑) ในกรณีที่ต้องใช้นมผงชนิดนี้เลี้ยงทารกอย่างเดียว  ทารกอายุตั้งแต่แรกเกิดจนถึง  ๓  เดือน  

จะต้องใช้นมผงเฉลี่ย  ๒.๗  กิโลกรัมต่อเดือน  ซึ่ง  ๑  หน่วยบรรจุภัณฑ์  (กระป๋อง  กล่อง  ฯลฯ)   
มีปริมาณ..........กิโลกรัม  คิดเป็นจํานวน..........หน่วยบรรจุภัณฑ์  (กระป๋อง  กล่อง  ฯลฯ)  ต่อเดือน  
ดังนั้น  ครอบครัวจะต้องเสียค่าใช้จ่ายในการซื้อโดยประมาณ..........บาทต่อเดือน 

(๒) ในกรณีที่ต้องใช้นมผงชนิดนี้เลี้ยงทารกอย่างเดียว  ทารกอายุมากกว่า  ๓  เดือนจนถึง  ๖  เดือน
จะต้องใช้นมผงเฉลี่ย  ๔.๕  กิโลกรัมต่อเดือน  ซึ่ง  ๑  หน่วยบรรจุภัณฑ์  (กระป๋อง  กล่อง  ฯลฯ)   
มีปริมาณ..........กิโลกรัม  คิดเป็นจํานวน..........หน่วยบรรจุภัณฑ์  (กระป๋อง  กล่อง  ฯลฯ)  ต่อเดือน  
ดังนั้น  ครอบครัวจะต้องเสียค่าใช้จ่ายในการซื้อโดยประมาณ..........บาทต่อเดือน 

(๓) สําหรับทารกอายุตั้งแต่  ๖  เดือนข้ึนไป  ทารกควรได้รับอาหารตามวัยควบคู่กับนมแม่  
แต่ในกรณีที่ต้องใช้นมผงชนิดนี้เลี้ยงทารกควรคํานึงถึงผลกระทบด้านค่าใช้จ่าย  รวมทั้งผลเสียต่อสุขภาพ
ที่อาจเกิดจากการเตรียมและการใช้อย่างไม่ถูกต้องและไม่เป็นไปตามคําแนะนํา  ซึ่งอาจทําให้ทารก
เจ็บป่วยได้ 

ทั้งนี้  ข้อความใน  (๑)  (๒)  และ  (๓)  ให้แสดงในอาหารสําหรับทารกที่ฉลากระบุว่า   
ให้ใช้สําหรับทารกตั้งแต่แรกเกิดจนถึง  ๑๒  เดือน  และข้อความใน  (๓)  ให้แสดงในอาหารสําหรับทารก
ที่ฉลากระบุว่าให้ใช้สําหรับทารกตั้งแต่  ๖  เดือนขึ้นไป 

ข้อ ๕ การจัดทําข้อมูลเก่ียวกับอาหารสําหรับทารกของผู้ผลิต  ผู้นําเข้า  หรือผู้จําหน่าย
อาหารสําหรับทารก  หรือตัวแทน  ต้องมีข้อควรระวังจากการเตรียมหรือการใช้อาหารสําหรับทารก 
ในลักษณะอย่างน้อย  ดังต่อไปนี้ 

(๑) ผลิตภัณฑ์ชนิดนี้ควรเตรียม  เก็บรักษา  และใช้อย่างระมัดระวังเพื่อความปลอดภัยของทารก 
(๒) ขวดนมและจุกนมต้องล้างทําความสะอาดและต้มในน้ําเดือดอย่างน้อย  ๕  นาทีหรือ 

นึ่งในเคร่ืองนึ่งไอนํ้าเดือดนานตามข้อกําหนดของแต่ละเคร่ือง  ก่อนใช้ทุกคร้ัง   
(๓) น้ําที่ใช้ชงนมต้องต้มให้สุก  ทิ้งไว้ให้อุ่นหรือเย็นก่อนนําไปชงนม 
(๔) ควรเตรียมนมให้พอดีกับความต้องการของทารกในแต่ละม้ือ  ไม่ควรนํานมที่เหลือในแต่ละม้ือ 

มาให้ทารกกินอีก   

ค่าใช้จ่ายภาพรวมโดยประมาณ  (บาทต่อเดือน) 
=  จํานวนหน่วยบรรจุภัณฑ์  (กระป๋อง  กล่อง  ฯลฯ)  ต่อเดือน X  ราคา  ณ  จุดจําหน่ายต่อหน่วยบรรจุภัณฑ์ 

(กระป๋องกล่อง ฯลฯ) 
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ข้อ ๖ ข้อความในข้อ  ๔  และข้อ  ๕  ต้องมีลักษณะเห็นได้ชัดเจนและอ่านได้ง่าย 
ข้อ ๗ ช่องทางการให้ข้อมูลเก่ียวกับอาหารสําหรับทารกให้ผู้ผลิต  ผู้นําเข้า  หรือผู้จําหน่าย

อาหารสําหรับทารก  หรือตัวแทน  แสดงหรือเผยแพร่ข้อมูล  ณ  จุดจําหน่ายเท่านั้น   
ข้อ ๘ การให้ข้อมูลเก่ียวกับอาหารสําหรับทารก  นอกจากการให้ข้อมูลตามช่องทาง 

ที่กําหนดตามข้อ  ๗  ให้ผู้ผลิต  ผู้นําเข้า  หรือผู้จําหน่ายอาหารสําหรับทารก  หรือตัวแทนกระทําได้ 
ในกรณีที่หญิงตั้งครรภ์หรือหญิงที่มีบุตรซึ่งเป็นทารกหรือเด็กเล็ก  หรือบุคคลในครอบครัวที่มีทารก 
หรือเด็กเล็ก  เป็นผู้ติดต่อขอข้อมูลไปยังผู้ผลิต  ผู้นําเข้า  หรือผู้จําหน่ายอาหารสําหรับทารก  หรือตัวแทน  
และต้องเป็นการให้ข้อมูลในลักษณะ  ดังต่อไปนี้ 

(๑) เป็นการให้ข้อมูลโดยตรงแก่ผู้ร้องขอข้อมูลและเท่าที่ผู้ร้องขอต้องการเท่านั้น 
(๒) ไม่กระทําการใดอันเป็นการชักจูงให้ผู้ร้องขอติดต่อไปยังผู้ผลิต  ผู้นําเข้า  หรือผู้จําหน่าย  

อาหารสําหรับทารก  หรือตัวแทน  ซ้ําอีกเพื่อขอรับข้อมูล   
(๓) ไม่กระทําการใดอันเป็นการส่งเสริมการตลาด  หรือสื่อให้เกิดความเชื่อมโยงกับอาหาร

สําหรับทารกในระหว่างการให้ข้อมูล 
 

ประกาศ  ณ  วันที่  ๓๐  มีนาคม  พ.ศ.  256๑ 
ปิยะสกล  สกลสัตยาทร 

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข 


