
โดย กลุมอนามัยเด็กวัยเรียนวัยรุน 

สํานักสงเสริมสุขภาพ กรอนามัย

สรุปการสัมมนาสานพลังเสริมสรางสมรรถนะสุขภาพสามเณร

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ในโครงการตามพระราชดําริ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

“Fit for Life : Smart Novice 4.0 : บริหารกายถูกวิธี วิถีสมณะ ใสใจสุขภาพ”

ปงบประมาณ 2562 กรมอนามัย

รุนที่ 2 วันที่ 15-17 ตุลาคม 2561 ณ โรงเรียนสัมฤทธิบุญวิทยา อําเภอวังช้ิน จังหวัดแพร

วัตถุประสงคการจัดสัมมนาครั้งนี้นี้มีเพื่อเสริมสรางพลังความรวมมือในการสงเสริมสุขภาพและเสริมสรางสมรรถนะรางกาย

สามเณรกลุมเส่ียง/กลุมเฝาระวัง ใหมีความรอบรูดานสุขภาพ ในการตัดสินใจ ปฏิบัติตน ใหมีวิถีกิจวัตรและมีพฤติกรรมสุขภาพ

ท่ีเหมาะสม อันจะชวยใหสามารถลดและแกไขภาวะโภชนาการเกินไดจริง

ผูเขารวมสัมมนา ประกอบดวย ผูบริหารโรงเรียน ครูอนามัย และสามเณรกลุมเส่ียง/กลุมเฝาระวังจากโรงเรียน             พระ

ปริยัติธรรมในโครงการตามพระราชดําริ จังหวัดแพร นาน ลําปาง รวม 28 โรงเรียน รวมถึงสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดและ

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร นาน ลําปาง รวมท้ังส้ิน 190 รูป/คน กิจกรรมสัมมนา ประกอบดวย บรรยาย ทดสอบ

สมรรถภาพทางกายสามเณร สาธิต-ฝกปฏิบัติ บริหารกายถูกวิธี วิถีสมณะ :Novice Circuit Training การบันทึกขอมูลโปรแกรม

ทดสอบสมรรถภาพทางกายสามเณร “Walk Rally การฉันงานฉัน” และมอบเกียรติบัตรแกสามเณร ผลท่ีไดรับจากการประชุม 

บรรลุตามวัตถุประสงคเปนอยางดียิ่ง

กรมอนามัยโดยสํานักสงเสริมสุขภาพรวมกับศูนยอนามัยท่ี1เชียงใหม จัดสัมมนา สาน

พลังเสริมสรางสมรรถนะสุขภาพสามเณรโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาในโครงการตาม

พระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี “Fit for Life Smart Novice 4.0 : 

บริหารกายถูกวิธี วิถีสมณะ ใสใจสุขภาพ” ปงบประมาณ 2562 รุนท่ี 2 วันท่ี 15-17 ตุลาคม 2561 ณ 

โรงเรียนสัมฤทธิบุญวิทยา อําเภอวังช้ิน จังหวัดแพรโดยนายแพทยดนัย ธีวันดา รองอธิบดี

กรมอนามัย เปนประธานเปดการสัมมนา  แพทยหญิงนงนุช ภัทรอนันตนพ ผูอํานวยการศูนย

อนามัยท่ี1เชียงใหม กลาวรายงาน และนางสาวอนันยา  เลียมศรีพงษ ผูอํานวยการสํานักงาน

พระพุทธศาสนาจังหวัดแพร กลาวตอนรับการสัมมนา
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