
พระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
36 แผนท่ีชีวิตของพอ 

 
1.  ขอบคุณขาวทุกเม็ด นํ้าทุกหยด อาหารทุกจานอยางจริงใจ 
2.  อยาสวดมนตเพ่ือขอสิ่งใด นอกจาก  � ปญญา �  และ  � ความกลาหาญ � 
3.  � เพ่ือนใหม �  คือ  ของขวัญที่ใหกับตัวเอง สวน  � เพ่ือนเกา/มิตร �  คือ � อัญมณีที่นับวันจะเพ่ิมคุณคา 
4.  อานธรรมะ ปละเลม 
5.  ปฏิบัติตอผูอื่นเชนเดียวกับที่ตองการใหผูอื่นปฏิบัติตอเรา 
6.  พูดคําวา � ขอบคุณ � ใหมากๆ 
7.  รักษา � ความลับ � ใหเปน 
8.  ประเมินคุณคาของการให  � อภัย � ใหสูง 
9.  ฟงใหมากแลวจะไดคูสนทนาท่ีดี 
10. ยอมรับความผิดพลาดของตัวเองหากมีใครตําหนิและรูแกใจวาเปนจริง 
11. หากลมลงอยากลัวกับการลุกขึ้นใหม 
12. เมื่อเผชิญกับงานหนักคิดเสมอวาเปนไปไมไดที่จะลมเหลว 
13. อยาถกเถียงธุรกิจในลิฟท 
14. ใชบัตรเครดิตเพ่ือความสะดวกอยาใชเพ่ือกอหน้ีสิน 
15. อยาหยิ่งหากจะกลาววา � ขอโทษ � 
16. อยาอาย หากจะบอกใครวา � ไมรู � 
17. ระยะทางนับพันกิโลเมตรแนนอนมันไมราบรื่นตลอดทาง 
18. เมื่อไมมีใครเกิดมาแลวว่ิงได จึงควรทําสิ่งตางๆ อยางคอยเปนคอยไป 
19. การประหยัดเปนบอเกิดแหงความร่ํารวยเริ่มเปนตนทางแหงความไมประมาท 
20. คนไมรักเงิน คือ คนไมรักชีวิตไมรักอนาคต 
21. ยามทะเลาะกันผูที่เงียบกอน คือ ผูที่มีการอบรมสั่งสอนที่ดี 
22. ชีวิตน้ีฉันไมเคยทํางานเลยสักวัน ทุกวันเปนวันสนุกหมด 
23. จงใชจุดแข็งอยาเอาชนะจุดออน 
24. เปนหนาที่ของเราที่จะใหผูอื่นเขาใจไมใชหนาที่ของคนอื่นที่จะทําความเขาใจในสิ่งที่เราพูด 
25. เหรียญเดียวมี 2 หนา ความสําเสร็จกับความลมเหลว 
26. อยาตามใจตัวเอง เรื่องยุงๆ เกิดขึ้นลวนตามใจตัวเองทั้งสิ้น 
27. ฟนรวงเพราะมันแข็งสวนล้ินยังอยูเพราะมันออน 
28. อยาดึงตนกลาใหโตไวๆ ( อยาใจรอน ) 
29. ระลึกถึงความตายวันละ 3 ครั้ง ชีวิตจะมีสุข มีอภัย มีให 
30. ถาติดกระดุมเม็ดแรกผิด กระดุมเม็ดตอๆไป ก็ผิดหมด 
31. ทุกช้ินงานจะตองกําหนดวันแลวเสร็จ 
32. จงเปนนํ้าครึ่งแกวตลอดชีวิต เพ่ือเรียนรูเพ่ิมเติมไดตลอด 
33. ดาวและเดือนที่อยูสูงอยากไดตองเปนบันไดสูง 
34. มนุษยทุกคนมีช้ินงานมากมายในชีวิตจงทําช้ินงานที่สําคัญที่สุดกอนเสมอ 
35. หนังสือเปนศูนยรวมปญญาของโลก จงอานหนังสือเดือนละเลม 
36. ระเบียบวินัย คือ คุณสมบัติที่สําคัญในการดําเนินชีวิต 


