
การเขาถึงธรรมะ 
 

การเขาถึงธรรมะก็คือ การเขาไปรูสัจธรรมของชีวิต สัจธรรมก็คือความจริงของ
ชีวิตนั้น เปนส่ิงท่ีมีอยูเองในทุกชีวิตทุกรูปทุกนาม ใครจะรูหรือไม พระพุทธเจาจะอุบัติหรือไมก็
ตาม สัจธรรมนั้นก็ปรากฏอยูแลว ส่ิงนั้นก็คือกายกับจิต กายเปนรูปธรรม จิตเปนนามธรรม ท้ังกาย
และจิตเปนส่ิงท่ีมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา (ไมเท่ียง) การเปล่ียนแปลงของกายเราจะเห็นไดงาย 
เชนมีการเคล่ือนไหว มีการเจริญเติบโตจากเด็กเปนผูใหญ เปนคนแก แตการเปล่ียนแปลงของจิตซ่ึง
เปนนามธรรมน้ันมีความสลับซับซอน และละเอียดลึกซ้ึง เพราะจิตคือธรรมชาติท่ีรูอารมณ ตางกับ
กาย คือกายรูอารมณไมได จิตรูอารมณสารพัด อารมณเหลานี้มีท้ังอารมณท่ีดีบาง อารมณท่ีไมดีบาง 
เกิดข้ึนทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ แลวจิตก็ปรุงแตงอารมณนั้นเปนกุศลบาง อกุศลบาง การเขาถึง
ธรรมะ จึงเปนการเขาถึงเหตุท่ีจะนําไปสูการปฏิบัติใหเกิดกุศลข้ึนในจิตใจ และหลีกเล่ียงอกุศล
ไมใหเกิดข้ึน หรือใหเบาบางลง แตคนสวนใหญยังละเลย ไมสนใจเขาหาธรรมะ ปลอยจิตใหไหล
ไปตามกระเสโลก แขงขันกันแสวงหาวัตถุท่ีจะมาบํารุงบําเรอกิเลส เพราะวัตถุกาม และกิเลสกาม 
เปนส่ิงท่ีนาใครนายินดีท้ังส้ิน เชนใครๆก็ชอบรูปสวย ชอบฟงเสียงไพเราะ อยากไดกล่ินหอมๆ 
อาหารอรอยๆ และสัมผัสทางกายท่ีดี การแสวงหามากไปทําใหลืมนึกถึงความเปนจริงของชีวิต  
 

ความเปนจริงคืออะไร ความจริงก็คือทุกชีวิตท่ีเกิดมาตองมีแก มีเจ็บ มีตาย แกก็
เปนทุกข (เชน ปวดเม่ือย เขาไมดี หูตาไมเหมือนเดิม) และแลวทุกชีวิตท่ีเกิดมาถึงวันหนึ่งก็ตองตาย 
การเกิด การแก  และการตาย  เหลานี้เปนความทุกขท่ีเรียกสภาวทุกข  นอกจากนี้ยังมีปกิณกทุกข คือ
ความโศก  ความรํ่าไรรําพัน  ความไมสบายกาย  ความไมสบายใจ  ความคับแคนใจ  ความประสบ
กับส่ิงไมเปนท่ีรักท่ีพอใจ  ความพลัดพรากจากส่ิงท่ีเปนท่ีรักท่ีพอใจ ปรารถนาส่ิงใดไมไดส่ิงนั้นก็
เปนทุกข  
 

  เราจะเห็นวาท้ังหมดนี้เปนสัจธรรมท่ีทุกคนเกิดมาตองตกอยูภายใตกฎเกณฑ
เดียวกันหมด ไมวาจะเปนเศรษฐี นักการเมือง คนยากจน ซ่ึงในท่ีสุดคือความตาย ท่ีทุกคนหนไีมพน 
เม่ือตายไปแลวก็ตองไปเกิดอีก ถาเรายังไมส้ินกิเลส เกดิแลวตาย ตายแลวเกดิ ผูท่ีทําอกุศลไวกไ็ป
เกิดในอบายภมู ไดรับความทุกขทรมานตางๆนาๆ ผูท่ีสรางบุญกศุลไวก็มาเกิดในสุคติภูมิ เปน
มนุษย เทวดา 
 

  ดังนั้นถาเราไดพิจารณาถึงสัจธรรมเหลานี้แลว เราไมควรต้ังอยูในความประมาท 
ซ่ึงในบทสวด �อภิณหปจจเวกขณะ� (ธรรมะท่ีใหพิจารณาเนืองๆทุกวนั) ไดกลาวไวชัดเจนวา 
เรามีความแกเปนธรรมดา จะลวงพนความแกไปไมได  ! จะไดไมมัวเมาในวยั 
เรามีความเจ็บไขเปนธรรมดา จะลวงพนความเจ็บไขไปไมได  !  จะไดไมมัวเมาในความไมมีโรค 
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เรามีความตายเปนธรรมดา จะลวงพันความตายไปไมได  ! จะไดไมมัวเมาในชีวิต 
เรามีความพลัดพรากจากของรักของชอบใจ 
เรามีกรรมเปนของของตน 
เราเปนทายาทผูรับผลแหงกรรม 
เราเปนผูเกิดมาแตกรรม 
เราเปนเผาพันธุแหงกรรม 
เรามีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย 
เราทํากรรมอันใดไว เปนบุญหรือบาป เราจะไดรับผลของกรรมนั้น 
 

  เม่ือพิจารณาเนืองๆอยางนี้ เราจะไดเรงทํากุศล ละเวนจากบาปอกุศลเพราะการมี
ชีวิตอยูในชาตินี้ เรามีเวลาไมนาน บางคนตายต้ังแตยังเด็ก บางคนตายตอนหนุมสาว บางคนตาย
ตอนอายุมาก และการตายเปนส่ิงท่ีไมมีใครรูลวงหนาไดวาเราจะตายดวยอะไร (อุบัติเหตุ, ภัย
ธรรมชาติ, โรคราย, หมดอายุ) ตายเม่ือไร ตายท่ีไหน และตายแลวจะไปเกิดภพภูมิไหน ส่ิงท่ีจะเปน
สมบัติติดตัวเราไปก็มีแตบุญ และบาป ซ่ึงเปนนามธรรมท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ บุญ บาปตางกันคือ 
บุญ เปนสภาวะอยางหนึ่งท่ีมีลักษณะไมมีโทษ ใหผลเปนความสุข  
บาป เปนสภาวะอยางหนึ่งท่ีมีลักษณะเปนไปพรอมดวยโทษ ใหผลเปนความทุกข 
 

  เม่ือเปรียบเทียบผลของบุญกับผลของบาป คนจะกลัวบาปมากกวาบุญ แตเราจะ
เห็นวาคนสวนใหญยังกลาทําบาป ยังสนใจทําบุญกันนอย ซ่ึงท่ีประชุมชาวพุทธนานาชาติ วันท่ี     
10  � 11 พฤษภาคม 2549ไดสรุปวาปญหาท่ีพบคือชาวพุทธไมเขาใจคําสอน (ท่ัวโลก รวมท้ังไทย) 
จากขอมูลการสํารวจของศูนยวิจัยกรุงเทพโพลท่ีเผยแพรโดยสถาบันวิจัยประชากร และสังคม
รวมกับ สสส. (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ) ท่ีทําการสํารวจคนไทยกับการ
ทําบุญในคนกรุงเทพเม่ือป 2548 พบวา 
  54 % หรือกวาคร่ึงไมเคยทําบุญ ไมเต็มใจทําบุญ หรือเคยทําบุญเพราะเกรงใจ และ
กลัวเสียหนา 
  37 % ทําบุญนานๆคร้ัง 
  7 % ทําบุญคอนขางบอย           อันดับ 1 = ตักบาตร 
  2 % ทําบุญเปนประจํา                  อันดับ 2 = สวดมนต 
               อันดับ 3 = ฟงเทศน 
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  ขอกลาวถึงบุญกิริยาวัตถุ 10 หรือเหตุใหเกิดบุญกุศล ในแงท่ีวาเราจะปรุงแตงกุศล
ในแตละขอใหมีคุณคามากข้ึนอยางไร 
1. ทานมัย 

 - ใหความสําคัญกับเจตนาใน 3 กาล และระลึกถึงบอยๆ 
 - วัตถุทานตองปราณีต 
 - ใหดวยความเต็มใจ เคารพผูรับ (โดยเฉพาะผูมีศีล) 
 - ใหแลวอยาใหอกุศลแทรก ไมหวังผลตอบแทน ไมอาลัยในทาน 
 - ไมกระทบตนเอง และผูอ่ืน (ตามฐานะ) 

2. ปตติทานมัย  = การใหสวนบุญแกคนอ่ืน 
  - การกรวดน้ํา จิตขณะน้ันตองเปนมหากุศล 

3. ปตตนุโมทนามัย (นอมจิตยินดีตอความดีของผูอ่ืน) 
4. ศีลมัย (เจตนาท่ีตั้งใจงดเวนบาป ก็เปนบุญ) 
    - หม่ันหาโอกาสรักษาศีล 5, ศีล 8, บวชเนกขัมมะ 
5. อปจายนมัย (ออนนอมถอมตน)  
 - ตอผูมีคุณวฒิุ (ศีลสูงกวาตน) วัยวุฒิ ชาติวุฒิ 
6. ไวยยาวัจมัย ชวยเหลือกิจการงานอันเปนกุศล โดยเฉพาะกิจของสงฆ 
7. ธัมมัสสวนมัย 
 - หาโอกาสฟง อาน เลาเรียนในคําสอนธรรมะ 
8. .ธัมเทศนามัย ตองเปนธรรมะของพระพุทธเจา (ซ่ึงตองศึกษาเลาเรียน)  
9. ภาวนามัย 
 - สมถะภาวนา 
 - วิปสสนาภาวนา 
10. ทิฏฐชุกรรมะ  (ทําความเห็นใหถูกตอง) 
 

ส่ิงสําคัญในบุญกิริยาวัตถุ 10 หรือเหตุแหงการทําบุญในประเด็นรวมๆ ซ่ึงผูท่ี
เขาถึงธรรมะควรจะใหความสนใจ คือ 
  1. ตองพยายามทําทุกขอตามโอกาส (ขอไหนไมเคยทําก็ทําเสีย) 
  2. ทําอยางบัณฑิต คือตองปรุงแตงกุศลใหมีคุณคามีกําลังมากข้ึนเชนทาน ตองเปน
วัตถุทานท่ีปราณีต ใหดวยความเคารพ เต็มใจ ไมอาลัยในทาน ใหแลวไมเดือดรอน เปนทานบารมี 
       - ใหเปนญาณสัมปยุตถ 
       - ทําแลวไมใหอกุศลแทรก 
       - ต้ังเจตนา 3 กาลใหดี  
       - เขาถึงทานบารมี  
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  3. การทํากุศลขอ 1 � 9 ตองมีทิฏฐชุกรรม คือขอ 10 รองรับขอ 1 � 9 ทิฏฐชุกรรม 
คือการทําความเห็นใหตรง เปนเร่ืองของปญญา ซ่ึงสงเคราะหเขาในทาน ศีล ภาวนาไดทุกขอ เพราะ
คนจะใหทานหรือรักษาศีลเปนตนก็ตองมีความเห็นตรง (ทิฏฐชุกรรม) คือมีความเห็นถูกตอง
เสียกอน เชนเห็นวาทานท่ีใหแลวมีผลเปนตนจึงจะทําบุญขอนั้นๆได บุญกิริยาวัตถุขอนี้จึงสําคัญ
มากดวยเหตุผลวา เม่ือบุคคลกระทําบุญอยางใดอยางหนึ่งแลว บุญนั้นจะมีผลมากมีผลไพบูลย        
ก็เพราะมีความเห็นตรงนั้นเอง 
  4. ใหระลึกถึงกุศลท่ีทําแลวบอยๆ เพราะเม่ือคิดถึงกุศล จิตก็เปนกุศลอีก เปนอาจิณ
กรรม เวลาใกลตายอารมณของกุศลไดมาปรากฏ เปดทางใหกุศลท่ีทําแลวไดสงผลไปเกิดในภพภูมิ
ท่ีดี 
 

ถาเราจะมาพิจารณาถึงเหตุผลวาทําไมคนจึงทําบุญกันนอย เราตองหยิบเหตุแหง
การทําบุญ 5 ขอมาเปนตัวต้ัง 

1. เคยสะสมบุญไวในชาติปางกอน 
2. เกิดในประเทศท่ีสมควร 
3. ไดพบกับสัตตบุรุษ 
4. ไดฟงธรรมของสัตตบุรุษ 
5. ต้ังตนในทางท่ีถูก มีศรัทธา มีสัมมาทิฐิ (ปญญา) 
 

จะไมขออธิบายถึงขอเคยสะสมบุญในชาติปางกอน เพราะเปนเหตุไกล แตจาก   
ขอ 2 ท่ีวาการเกิดในประเทศสมควรทําใหมีโอกาสทํากุศล ประเทศไทยเราเปนเมืองพุทธจึงเปนเหตุ
เสริมได ขอ3, 4  เรามีขอจํากัดท่ีวาสัตตบุรุษท่ีจะแสดงธรรมใหชาวพุทธเขาใจคําสอนไดมีนอย อัน
เปนอุปสรรคตอการทําใหคนเขาถึงธรรมะกันนอยในปจจุบัน แตถาผูใดไดสนใจศึกษาใหเขาใจแลว
ก็จะเกิดศรัทธา เกิดสัมมาทิฐิ (ขอ 5) คนท่ีไดฟงพระธรรมของสัตตบุรุษ ตองมีศรัทธา (อาจมีกอน
ฟง หรือฟงแลวก็มีแลวแต) แตการพูดธรรมะเปนเร่ืองยาก (คนมีหลายแบบ) ทานบอกวาศรัทธาเปน
เคร่ืองปลื้มใจของสรรพสัตวในโลก เพราะเปนเหตุใหบุคคลนั้นไดรับรัตนะอันยิ่งใหญ นั่นคือ
นําไปสูการสรางกุศล อยาลืมวาชีวิตเรามีเวลาจํากัด ชาตินี้เราโชคดีท่ีไดเกิดเปนมนุษยไดเกิดใน
ประเทศท่ีมีพุทธศาสนา มีหลักธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาใหเขาไปเรียนรู และปฏิบัติ 
เราตองรีบขวนขวายจะไดเปนเหตุใหสรางกุศลไดมาก แลวเราจะไดรับผลคือมีความสุขมากข้ึน
เพราะไมตองกลัวบาปกรรม แมจะตาย (จุติ) จากภพนี้ไปแลวจะตองเกิด(ปฏิสนธิ) อีกในภพตอไป
เปนท่ีหวังไดวาจะเกิดในภพท่ีดี แลวกุศลท่ีใหผลในปวัตติกาลก็จะชวยใหชีวิตไดรับอารมณท่ี      
นาปรารถนา 
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สุดทายท่ีขอฝาก 
  1. ธรรมะเปนของดี เปนของทันสมัย ของท่ีจําเปนสําหรับชีวิต ผูท่ีเขาถึงธรรมะจะ
อยูในสังคมไดอยางปกติ ไมเพอเจอ, ไมฟุงซาน เม่ือไดประสบกับอารมณไมดี รูวาเปนอกุศลวิบาก
จะมีความอดทน อดกล้ัน มีสติ เม่ือไดประสบกับอารมณท่ีดี จะประคองใจไมใหหลงระเริง นั่นคือ
จะเปนผูมีจิตใจไมหวั่นไหวกับส่ิงไมเปนสาระ 
  2. เราเปนคนไทย โชคดีท่ีเปนเมืองพุทธ มีธรรมะท่ีเปนคําสอนของพระสัมมาสัม
พุทธเจาใหเรียนใหศึกษา และปฏิบัติ คนในหลายประเทศไมมีโอกาสเชนเรา ฉะนั้นอยาใกลเกลือ
กินดาง เพราะชาวตางประเทศเขายังศึกษาธรรมะท่ีบานเรา 

3. บุคคล 4 จําพวก 
3.1 ผูมืดมาแลวมืดไป 
บุคคลท่ีเกิดในตระกูลตํ่า ยากจน ขัดสน ลําบาก ฝดเคืองอยางมากในการหาเล้ียง

ชีพ มีปจจัย 4 อยางหยาบ เชนมีอาหารและน้ํานอย มีเคร่ืองนุงหมเกา รางกายมอซอ หมนหมอง หรือ
มีรางการไมสมประกอบ บา ใบ บอด หนวก หาท่ีนอนท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรคไมคอยได และเขากับ
ประพฤติทุจริตทางกาย วาจา ใจ เม่ือตายไปยอมเขาถึงทุคติอบาย 

3.2  ผูมืดมาแลวสวางไป 
บุคคลท่ีเกิดในตระกูลตํ่า ผิวพรรณหยาบ ฯลฯ แตเขาเปนคนมีศรัทธา ไมมีความ

ตระหนี่ เปนคนท่ีมีความดําริประเสริฐ มีใจไมฟุงซาน ยอมใหทาน ยอมลุกรับสมณะชีพราหมณ 
หรือวณิพกอ่ืนๆ ยอมสําเนียกในกิริยามารยาทเรียบรอย ไมหามคนท่ีกําลังจะใหทาน เม่ือตายไปยอม
เขาถึงสุคติ โลกสวรรค 

3.3 ผูสวางมาแลวมืดไป 
เปนบุคคลผูอุบัติเกิดในตระกูลสูง เปนคนม่ังค่ังม่ังมี  โภคสมบัติมาก เปนผูมีปจจัย 

4 อันปราณีต ท้ังเปนคนท่ีมีรูปรางสมสวน สะสวย งดงาม ผิวพรรณดูนาชม แตกลับเปนคนไมมี
ศรัทธา ตระหนี่ ไมมีความเอื้อเฟอ กรุณา อาทร มีใจหยาบชา มักข้ึงโกรธ ยอมดา ยอมบริภาษบุคคล
ตางๆไมเวนแมกระท่ังบิดามารดา สมณชีพราหมณ  ยอมหามคนท่ีกําลังใหโภชนาหารแกคนท่ีขอ 
เม่ือตายไปยอมเขาถึงทุคติอบาย 

3.4 ผูสวางมาแลวสวางไป 
เปนบุคคลที่อุบัติเกิดในตระกูลสูง มีผิวพรรณงาม และเขายอมประพฤติสุจริตทาง

กาย วาจา ใจ เม่ือตายไปยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค 
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