
การเขาถึงธรรมะ 
 

การเขาถึงธรรมะก็คือ การเขาไปรูสัจธรรมของชีวิต สัจธรรมก็คือความจริงของ
ชีวิตนั้น เปนส่ิงท่ีมีอยูเองในทุกชีวิตทุกรูปทุกนาม ใครจะรูหรือไม พระพุทธเจาจะอุบัติหรือไมก็
ตาม สัจธรรมนั้นก็ปรากฏอยูแลว ส่ิงนั้นก็คือกายกับจิต กายเปนรูปธรรม จิตเปนนามธรรม ท้ังกาย
และจิตเปนส่ิงท่ีมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา (ไมเท่ียง) การเปล่ียนแปลงของกายเราจะเห็นไดงาย 
เชนมีการเคล่ือนไหว มีการเจริญเติบโตจากเด็กเปนผูใหญ เปนคนแก แตการเปล่ียนแปลงของจิตซ่ึง
เปนนามธรรมน้ันมีความสลับซับซอน และละเอียดลึกซ้ึง เพราะจิตคือธรรมชาติท่ีรูอารมณ ตางกับ
กาย คือกายรูอารมณไมได จิตรูอารมณสารพัด อารมณเหลานี้มีท้ังอารมณท่ีดีบาง อารมณท่ีไมดีบาง 
เกิดข้ึนทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ แลวจิตก็ปรุงแตงอารมณนั้นเปนกุศลบาง อกุศลบาง การเขาถึง
ธรรมะ จึงเปนการเขาถึงเหตุท่ีจะนําไปสูการปฏิบัติใหเกิดกุศลข้ึนในจิตใจ และหลีกเล่ียงอกุศล
ไมใหเกิดข้ึน หรือใหเบาบางลง แตคนสวนใหญยังละเลย ไมสนใจเขาหาธรรมะ ปลอยจิตใหไหล
ไปตามกระเสโลก แขงขันกันแสวงหาวัตถุท่ีจะมาบํารุงบําเรอกิเลส เพราะวัตถุกาม และกิเลสกาม 
เปนส่ิงท่ีนาใครนายินดีท้ังส้ิน เชนใครๆก็ชอบรูปสวย ชอบฟงเสียงไพเราะ อยากไดกล่ินหอมๆ 
อาหารอรอยๆ และสัมผัสทางกายท่ีดี การแสวงหามากไปทําใหลืมนึกถึงความเปนจริงของชีวิต  
 

ความเปนจริงคืออะไร ความจริงก็คือทุกชีวิตท่ีเกิดมาตองมีแก มีเจ็บ มีตาย แกก็
เปนทุกข (เชน ปวดเม่ือย เขาไมดี หูตาไมเหมือนเดิม) และแลวทุกชีวิตท่ีเกิดมาถึงวันหนึ่งก็ตองตาย 
การเกิด การแก  และการตาย  เหลานี้เปนความทุกขท่ีเรียกสภาวทุกข  นอกจากนี้ยังมีปกิณกทุกข คือ
ความโศก  ความรํ่าไรรําพัน  ความไมสบายกาย  ความไมสบายใจ  ความคับแคนใจ  ความประสบ
กับส่ิงไมเปนท่ีรักท่ีพอใจ  ความพลัดพรากจากส่ิงท่ีเปนท่ีรักท่ีพอใจ ปรารถนาส่ิงใดไมไดส่ิงนั้นก็
เปนทุกข  
 

  เราจะเห็นวาท้ังหมดนี้เปนสัจธรรมท่ีทุกคนเกิดมาตองตกอยูภายใตกฎเกณฑ
เดียวกันหมด ไมวาจะเปนเศรษฐี นักการเมือง คนยากจน ซ่ึงในท่ีสุดคือความตาย ท่ีทุกคนหนไีมพน 
เม่ือตายไปแลวก็ตองไปเกิดอีก ถาเรายังไมส้ินกิเลส เกดิแลวตาย ตายแลวเกดิ ผูท่ีทําอกุศลไวกไ็ป
เกิดในอบายภมู ไดรับความทุกขทรมานตางๆนาๆ ผูท่ีสรางบุญกศุลไวก็มาเกิดในสุคติภูมิ เปน
มนุษย เทวดา 
 

  ดังนั้นถาเราไดพิจารณาถึงสัจธรรมเหลานี้แลว เราไมควรต้ังอยูในความประมาท 
ซ่ึงในบทสวด �อภิณหปจจเวกขณะ� (ธรรมะท่ีใหพิจารณาเนืองๆทุกวนั) ไดกลาวไวชัดเจนวา 
เรามีความแกเปนธรรมดา จะลวงพนความแกไปไมได  ! จะไดไมมัวเมาในวยั 
เรามีความเจ็บไขเปนธรรมดา จะลวงพนความเจ็บไขไปไมได  !  จะไดไมมัวเมาในความไมมีโรค 
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เรามีความตายเปนธรรมดา จะลวงพันความตายไปไมได  ! จะไดไมมัวเมาในชีวิต 
เรามีความพลัดพรากจากของรักของชอบใจ 
เรามีกรรมเปนของของตน 
เราเปนทายาทผูรับผลแหงกรรม 
เราเปนผูเกิดมาแตกรรม 
เราเปนเผาพันธุแหงกรรม 
เรามีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย 
เราทํากรรมอันใดไว เปนบุญหรือบาป เราจะไดรับผลของกรรมนั้น 
 

  เม่ือพิจารณาเนืองๆอยางนี้ เราจะไดเรงทํากุศล ละเวนจากบาปอกุศลเพราะการมี
ชีวิตอยูในชาตินี้ เรามีเวลาไมนาน บางคนตายต้ังแตยังเด็ก บางคนตายตอนหนุมสาว บางคนตาย
ตอนอายุมาก และการตายเปนส่ิงท่ีไมมีใครรูลวงหนาไดวาเราจะตายดวยอะไร (อุบัติเหตุ, ภัย
ธรรมชาติ, โรคราย, หมดอายุ) ตายเม่ือไร ตายท่ีไหน และตายแลวจะไปเกิดภพภูมิไหน ส่ิงท่ีจะเปน
สมบัติติดตัวเราไปก็มีแตบุญ และบาป ซ่ึงเปนนามธรรมท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ บุญ บาปตางกันคือ 
บุญ เปนสภาวะอยางหนึ่งท่ีมีลักษณะไมมีโทษ ใหผลเปนความสุข  
บาป เปนสภาวะอยางหนึ่งท่ีมีลักษณะเปนไปพรอมดวยโทษ ใหผลเปนความทุกข 
 

  เม่ือเปรียบเทียบผลของบุญกับผลของบาป คนจะกลัวบาปมากกวาบุญ แตเราจะ
เห็นวาคนสวนใหญยังกลาทําบาป ยังสนใจทําบุญกันนอย ซ่ึงท่ีประชุมชาวพุทธนานาชาติ วันท่ี     
10  � 11 พฤษภาคม 2549ไดสรุปวาปญหาท่ีพบคือชาวพุทธไมเขาใจคําสอน (ท่ัวโลก รวมท้ังไทย) 
จากขอมูลการสํารวจของศูนยวิจัยกรุงเทพโพลท่ีเผยแพรโดยสถาบันวิจัยประชากร และสังคม
รวมกับ สสส. (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ) ท่ีทําการสํารวจคนไทยกับการ
ทําบุญในคนกรุงเทพเม่ือป 2548 พบวา 
  54 % หรือกวาคร่ึงไมเคยทําบุญ ไมเต็มใจทําบุญ หรือเคยทําบุญเพราะเกรงใจ และ
กลัวเสียหนา 
  37 % ทําบุญนานๆคร้ัง 
  7 % ทําบุญคอนขางบอย           อันดับ 1 = ตักบาตร 
  2 % ทําบุญเปนประจํา                  อันดับ 2 = สวดมนต 
               อันดับ 3 = ฟงเทศน 
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  ขอกลาวถึงบุญกิริยาวัตถุ 10 หรือเหตุใหเกิดบุญกุศล ในแงท่ีวาเราจะปรุงแตงกุศล
ในแตละขอใหมีคุณคามากข้ึนอยางไร 
1. ทานมัย 

 - ใหความสําคัญกับเจตนาใน 3 กาล และระลึกถึงบอยๆ 
 - วัตถุทานตองปราณีต 
 - ใหดวยความเต็มใจ เคารพผูรับ (โดยเฉพาะผูมีศีล) 
 - ใหแลวอยาใหอกุศลแทรก ไมหวังผลตอบแทน ไมอาลัยในทาน 
 - ไมกระทบตนเอง และผูอ่ืน (ตามฐานะ) 

2. ปตติทานมัย  = การใหสวนบุญแกคนอ่ืน 
  - การกรวดน้ํา จิตขณะน้ันตองเปนมหากุศล 

3. ปตตนุโมทนามัย (นอมจิตยินดีตอความดีของผูอ่ืน) 
4. ศีลมัย (เจตนาท่ีตั้งใจงดเวนบาป ก็เปนบุญ) 
    - หม่ันหาโอกาสรักษาศีล 5, ศีล 8, บวชเนกขัมมะ 
5. อปจายนมัย (ออนนอมถอมตน)  
 - ตอผูมีคุณวฒิุ (ศีลสูงกวาตน) วัยวุฒิ ชาติวุฒิ 
6. ไวยยาวัจมัย ชวยเหลือกิจการงานอันเปนกุศล โดยเฉพาะกิจของสงฆ 
7. ธัมมัสสวนมัย 
 - หาโอกาสฟง อาน เลาเรียนในคําสอนธรรมะ 
8. .ธัมเทศนามัย ตองเปนธรรมะของพระพุทธเจา (ซ่ึงตองศึกษาเลาเรียน)  
9. ภาวนามัย 
 - สมถะภาวนา 
 - วิปสสนาภาวนา 
10. ทิฏฐชุกรรมะ  (ทําความเห็นใหถูกตอง) 
 

ส่ิงสําคัญในบุญกิริยาวัตถุ 10 หรือเหตุแหงการทําบุญในประเด็นรวมๆ ซ่ึงผูท่ี
เขาถึงธรรมะควรจะใหความสนใจ คือ 
  1. ตองพยายามทําทุกขอตามโอกาส (ขอไหนไมเคยทําก็ทําเสีย) 
  2. ทําอยางบัณฑิต คือตองปรุงแตงกุศลใหมีคุณคามีกําลังมากข้ึนเชนทาน ตองเปน
วัตถุทานท่ีปราณีต ใหดวยความเคารพ เต็มใจ ไมอาลัยในทาน ใหแลวไมเดือดรอน เปนทานบารมี 
       - ใหเปนญาณสัมปยุตถ 
       - ทําแลวไมใหอกุศลแทรก 
       - ต้ังเจตนา 3 กาลใหดี  
       - เขาถึงทานบารมี  



 - 4 -

  3. การทํากุศลขอ 1 � 9 ตองมีทิฏฐชุกรรม คือขอ 10 รองรับขอ 1 � 9 ทิฏฐชุกรรม 
คือการทําความเห็นใหตรง เปนเร่ืองของปญญา ซ่ึงสงเคราะหเขาในทาน ศีล ภาวนาไดทุกขอ เพราะ
คนจะใหทานหรือรักษาศีลเปนตนก็ตองมีความเห็นตรง (ทิฏฐชุกรรม) คือมีความเห็นถูกตอง
เสียกอน เชนเห็นวาทานท่ีใหแลวมีผลเปนตนจึงจะทําบุญขอนั้นๆได บุญกิริยาวัตถุขอนี้จึงสําคัญ
มากดวยเหตุผลวา เม่ือบุคคลกระทําบุญอยางใดอยางหนึ่งแลว บุญนั้นจะมีผลมากมีผลไพบูลย        
ก็เพราะมีความเห็นตรงนั้นเอง 
  4. ใหระลึกถึงกุศลท่ีทําแลวบอยๆ เพราะเม่ือคิดถึงกุศล จิตก็เปนกุศลอีก เปนอาจิณ
กรรม เวลาใกลตายอารมณของกุศลไดมาปรากฏ เปดทางใหกุศลท่ีทําแลวไดสงผลไปเกิดในภพภูมิ
ท่ีดี 
 

ถาเราจะมาพิจารณาถึงเหตุผลวาทําไมคนจึงทําบุญกันนอย เราตองหยิบเหตุแหง
การทําบุญ 5 ขอมาเปนตัวต้ัง 

1. เคยสะสมบุญไวในชาติปางกอน 
2. เกิดในประเทศท่ีสมควร 
3. ไดพบกับสัตตบุรุษ 
4. ไดฟงธรรมของสัตตบุรุษ 
5. ต้ังตนในทางท่ีถูก มีศรัทธา มีสัมมาทิฐิ (ปญญา) 
 

จะไมขออธิบายถึงขอเคยสะสมบุญในชาติปางกอน เพราะเปนเหตุไกล แตจาก   
ขอ 2 ท่ีวาการเกิดในประเทศสมควรทําใหมีโอกาสทํากุศล ประเทศไทยเราเปนเมืองพุทธจึงเปนเหตุ
เสริมได ขอ3, 4  เรามีขอจํากัดท่ีวาสัตตบุรุษท่ีจะแสดงธรรมใหชาวพุทธเขาใจคําสอนไดมีนอย อัน
เปนอุปสรรคตอการทําใหคนเขาถึงธรรมะกันนอยในปจจุบัน แตถาผูใดไดสนใจศึกษาใหเขาใจแลว
ก็จะเกิดศรัทธา เกิดสัมมาทิฐิ (ขอ 5) คนท่ีไดฟงพระธรรมของสัตตบุรุษ ตองมีศรัทธา (อาจมีกอน
ฟง หรือฟงแลวก็มีแลวแต) แตการพูดธรรมะเปนเร่ืองยาก (คนมีหลายแบบ) ทานบอกวาศรัทธาเปน
เคร่ืองปลื้มใจของสรรพสัตวในโลก เพราะเปนเหตุใหบุคคลนั้นไดรับรัตนะอันยิ่งใหญ นั่นคือ
นําไปสูการสรางกุศล อยาลืมวาชีวิตเรามีเวลาจํากัด ชาตินี้เราโชคดีท่ีไดเกิดเปนมนุษยไดเกิดใน
ประเทศท่ีมีพุทธศาสนา มีหลักธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาใหเขาไปเรียนรู และปฏิบัติ 
เราตองรีบขวนขวายจะไดเปนเหตุใหสรางกุศลไดมาก แลวเราจะไดรับผลคือมีความสุขมากข้ึน
เพราะไมตองกลัวบาปกรรม แมจะตาย (จุติ) จากภพนี้ไปแลวจะตองเกิด(ปฏิสนธิ) อีกในภพตอไป
เปนท่ีหวังไดวาจะเกิดในภพท่ีดี แลวกุศลท่ีใหผลในปวัตติกาลก็จะชวยใหชีวิตไดรับอารมณท่ี      
นาปรารถนา 
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สุดทายท่ีขอฝาก 
  1. ธรรมะเปนของดี เปนของทันสมัย ของท่ีจําเปนสําหรับชีวิต ผูท่ีเขาถึงธรรมะจะ
อยูในสังคมไดอยางปกติ ไมเพอเจอ, ไมฟุงซาน เม่ือไดประสบกับอารมณไมดี รูวาเปนอกุศลวิบาก
จะมีความอดทน อดกล้ัน มีสติ เม่ือไดประสบกับอารมณท่ีดี จะประคองใจไมใหหลงระเริง นั่นคือ
จะเปนผูมีจิตใจไมหวั่นไหวกับส่ิงไมเปนสาระ 
  2. เราเปนคนไทย โชคดีท่ีเปนเมืองพุทธ มีธรรมะท่ีเปนคําสอนของพระสัมมาสัม
พุทธเจาใหเรียนใหศึกษา และปฏิบัติ คนในหลายประเทศไมมีโอกาสเชนเรา ฉะนั้นอยาใกลเกลือ
กินดาง เพราะชาวตางประเทศเขายังศึกษาธรรมะท่ีบานเรา 

3. บุคคล 4 จําพวก 
3.1 ผูมืดมาแลวมืดไป 
บุคคลท่ีเกิดในตระกูลตํ่า ยากจน ขัดสน ลําบาก ฝดเคืองอยางมากในการหาเล้ียง

ชีพ มีปจจัย 4 อยางหยาบ เชนมีอาหารและน้ํานอย มีเคร่ืองนุงหมเกา รางกายมอซอ หมนหมอง หรือ
มีรางการไมสมประกอบ บา ใบ บอด หนวก หาท่ีนอนท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรคไมคอยได และเขากับ
ประพฤติทุจริตทางกาย วาจา ใจ เม่ือตายไปยอมเขาถึงทุคติอบาย 

3.2  ผูมืดมาแลวสวางไป 
บุคคลท่ีเกิดในตระกูลตํ่า ผิวพรรณหยาบ ฯลฯ แตเขาเปนคนมีศรัทธา ไมมีความ

ตระหนี่ เปนคนท่ีมีความดําริประเสริฐ มีใจไมฟุงซาน ยอมใหทาน ยอมลุกรับสมณะชีพราหมณ 
หรือวณิพกอ่ืนๆ ยอมสําเนียกในกิริยามารยาทเรียบรอย ไมหามคนท่ีกําลังจะใหทาน เม่ือตายไปยอม
เขาถึงสุคติ โลกสวรรค 

3.3 ผูสวางมาแลวมืดไป 
เปนบุคคลผูอุบัติเกิดในตระกูลสูง เปนคนม่ังค่ังม่ังมี  โภคสมบัติมาก เปนผูมีปจจัย 

4 อันปราณีต ท้ังเปนคนท่ีมีรูปรางสมสวน สะสวย งดงาม ผิวพรรณดูนาชม แตกลับเปนคนไมมี
ศรัทธา ตระหนี่ ไมมีความเอื้อเฟอ กรุณา อาทร มีใจหยาบชา มักข้ึงโกรธ ยอมดา ยอมบริภาษบุคคล
ตางๆไมเวนแมกระท่ังบิดามารดา สมณชีพราหมณ  ยอมหามคนท่ีกําลังใหโภชนาหารแกคนท่ีขอ 
เม่ือตายไปยอมเขาถึงทุคติอบาย 

3.4 ผูสวางมาแลวสวางไป 
เปนบุคคลที่อุบัติเกิดในตระกูลสูง มีผิวพรรณงาม และเขายอมประพฤติสุจริตทาง

กาย วาจา ใจ เม่ือตายไปยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค 
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