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คร้ังท่ี 8 วันท่ี  13  กรกฏาคม  2549  
 เปนการสนทนาในเร่ือง “อารมณกอนตาย”โดยผูนําการสนทนาช้ีใหเห็นวา บุคคลทุกคนท่ียังมีกิเลส
อยูเม่ือตายไปแลวจะตองเกดิอีก อาจเกิดในสุคติภูมิ หรือทุคติภูมิ ข้ึนอยูกับการใหผลของกรรมในปฏิสนธิกาล
ซ่ึงเกิดติดตอกนัทันทีหลังจากผูนั้นตายลง  ปจจยัสําคัญท่ีบงบอกถึงการเกิดในภพใหมก็คืออารมณเม่ือใกลตาย
ในภพเกาเรียกวาอารมณกอนตาย  ซ่ึงมี 2 ฝาย คือฝายกุศล และฝายอกุศล ถาผูใดตอนใกลตายจิตเปนกุศล  
กุศลจิตท่ีเกดิข้ึนเม่ือใกลตายจะเปดทางใหกุศลกรรมท่ีบุคคลนั้นเคยทําไวในภพนี้ หรือภพกอน ทําหนาท่ีสงผล
ในปฏิสนธิกาลทําใหเกดิในสุคติภูมิ  แตถาผูใดตอนใกลตายจิตเปนอกุศล อกุศลจิตท่ีเกิดข้ึนเม่ือใกลตายจะ
เปดทางใหอกศุลท่ีบุคคลนั้นเคยทําไวในภพนี้ หรือภพกอนทําหนาท่ีสงผลในปฏิสนธิกาล ทําใหเกิดในทุคติ
ภูมิ 
 อารมณใกลตาย มี 3 ประเภท คือ กรรมอารมณ กรรมนมิิตอารมณ คตินิมิตอารมณ อารมณท้ัง 3 อยาง
นี้จะปรากฏอยางใดอยางหน่ึงแกบุคคลผูใกลตาย  การทําความเขาใจถึงอารมณกอนตาย  เทากับเตรียมตัวตาย
และเตรียมตัวเกิดใหม  มีประโยชนท้ังตอตัวเองและบุคคลใกลชิด  สําหรับตนเองนัน้เม่ือเขาใจแลวจะไดหม่ัน
ทําจิตใจใหคุนเคยกับกุศลบอย ๆ ในชีวิตประจําวนั เพื่อใหจิตใกลตายสามารถหย่ังลงสูอารมณฝายกศุลไดงาย 
และหากญาติมิตรผูใกลชิดถึงคราวใกลจะตายเราสามารถชวยเหลือ โดยนอมจิตใจผูนัน้ใหเขาสูอารมณฝาย
กุศล  พรอมท้ังหลีกเล่ียงมิใหเกิดบรรยากาศไมดีท่ีทําใหจิตใจผูนั้นเกดิอกุศล  ท้ังนี้เพื่อเปดทางใหกุศลกรรม
ของบุคคลนั้นมาสงผลในปฏิสนธิกาล ใหนําไปเกดิในสุคติภูมิ เปนการชวยเหลือขามภพขามชาติทีเดียว 
 
คร้ังท่ี 9  วันท่ี  17  สิงหาคม  2549 
 หัวขอสนทนาคือเร่ือง �บุญ�  บุญเปนคําท่ียิ่งใหญมาก ทุกคนอยากไดบุญ เพราะบุญคือธรรมชาติท่ีมี
ลักษณะไมมีโทษ  ใหผลเปนความสุข บุญเปนนามธรรมท่ีจับตองไมได แตเปนสภาวะอยางหนึ่งท่ีเกิดข้ึนใน
จิตใจ จิตใจท่ีเกิดบุญเรียกวากุศลจิต ซ่ึงมี 3 ระดับ คือ มหากุศล ฌานกุศล และโลกุตตรกุศล 

• มหากุศล เปนสภาวะท่ีเกดิข้ึนในจิตในขณะท่ีบุคคลงดเวนจากอกุศลท้ังปวง หรือขณะท่ีปฏิบัติ
ตามแนวของบุญกิริยาวัตถุ 10 ซ่ึงในขณะนั้นสภาพธรรมหลาย ๆ อยาง ไดเกดิข้ึน เชน ศรัทธา 
(ความเช่ือและเล่ือมใสในพระรัตนตรัย และเช่ือเร่ืองกรรม)  สติ (ความระลึกในอารมณท่ีเกีย่ว
ดวยกุศลธรรม) หิริ (ความละอายบาป) อโลภะ (ความไมอยากไดและไมติดในกามคุณอารมณ)  
เปนตน 

• ฌานกุศล เปนกุศลข้ันละเอียดและใหผลไพบูลยกวามหากุศล  กลาวคือ  ผูท่ีไดฌาน  ยอมสามารถ
เขาฌานสมาบัติเพื่อเสวยสุขในฌานหรือทําอภิญญาได   และหากบุคคลนั้นตายไป   วิบากของ
ฌานยอมสงผลใหไปเกดิในพรหมภูมิ   ฌานกุศล  เกิดกับบุคคลท่ีเจริญสมถภาวนา โดยใชอารมณ 

 



- 2 - 
ของกรรมฐานอยางใดอยางหน่ึงใน 25 อยาง  เพื่อใหจติต้ังม่ันและแนบแนนในอารมณเดยีวจน
สามารถบรรลุฌานจิต  ถือเปนกุศลข้ันสูงกวามหากุศล 
• โลกุตตรกุศล  เปนกุศลจิตข้ันสูงสุดท่ีมีคําสอนเฉพาะในพุทธศาสนาเทานั้น โลกุตตรกุศล  เปน
จิตท่ีเกิดแกผูปฏิบัติวิปสสนาจนสามารถเหน็แจงอริยสัจจ และบรรลุมรรคจิต  ซ่ึงเปนจิตท่ี
สามารถประหาณกิเลสไดโดยเด็ดขาด   เปนการตัดวงจรของวัฎฎะใหส้ินไป  อันไปความพน
ทุกขอยางแทจริง 
การสนทนาคร้ังนี้     ไดพูดคุยถึงมหากุศลเปนหลัก       เพราะเปนเร่ืองใกลตัว  ท่ีเกี่ยวของกับชีวติ 

ประจําวนัของชาวพุทธ  มหากุศลจิต นอกจากใหผลเปนความสุขดังกลาวมาแลว ยังเปนบันไดข้ันพื้นฐานท่ีจะ
นําไปสูการเจริญกุศลข้ันสูงข้ึน     การท่ีจะรูวาเม่ือใดจิตเราเกิดมหากุศลหรือไม   ใหดูท่ีสภาวธรรม   25 
ประการ ท่ีเรียกวาโสภณเจตสิก 25 (ตามเอกสารท่ีแจก)  วาเกิดข้ึนหรือไม แตละคร้ังอาจเกิดไมครบท้ัง 25 
ประการ และบางคร้ังอาจมีบางอยางเดน เชน ในขณะที่ใหทาน อโลภะจะเดน ในขณะท่ีงดเวนจากฆาสัตว 
อโทสะจะเดน สวนจิตท่ีเปนอกุศล จะมีอกุศลเจตสิก 14 ประการ เกิดข้ึน  แตละคร้ังอาจเกิดไมครบ ท้ัง 14 
ประการ แลวแตเวลาไหนกิเลสตัวใดจะเดน    เชน    ขณะท่ีโกรธ  โทสะจะเดน ในขณะท่ีอยากได โลภะจะ
เดน ขณะท่ีมีความเยอหยิ่งถือตัว    มานะจะเดน    ซ่ึงเราสามารถนําส่ิงเหลานี้มาประเมินภาวะจิตใจของเราท่ี
เกิดข้ึนในชีวิตประจําวนัได 
 
คร้ังท่ี 10  วันท่ี  29  กันยายน  2549 
 การสนทนาถึงธรรมชาติของจิต    จิต   คือธรรมชาติท่ีรูอารมณ    จิตรับอารมณได 6 ทาง คือ ทางตา  
ทางหู  ทางจมูก  ทางล้ิน  ทางกาย   และทางใจ  อารมณท่ีจิตรับ   มี 3 ประเภท คือ อารมณดียิง่  อารมณดี
ธรรมดา และอารมณไมด ี  เม่ือรับอารมณแลวจิตจะปรุงแตงเปนกุศลบาง อกุศลบาง แลวแตบุคคล อกุศล
บางอยางท่ีมีกาํลังและขาดการยบัยั้งดวยสติ อาจเพิ่มกําลังกอใหเกิดทุจริตทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ กลายเปน
อกุศลกรรมบถ 10 ประการ  ซ่ึงจะใหผลเปนอกุศลวิบาก ทําใหไดรับผลเปนทุกข  หากเม่ือใดท่ีมีเจตนางดเวน
จากอกุศล ซ่ึงมีวัตถุท่ีพึงงดเวนเปนอารมณ กจ็ะเปนกุศลกรรมทางกาย ทางวาจา และทางใจ 10 ประการ แต
เนื่องจากกุศลเปนสภาวะท่ีกวางมาก การอธิบายถึงกุศลกรรม 10 ยังไมครอบคลุมกุศลไดท้ังหมด จึงได
กลาวถึงบุญกริิยาวัตถุ 10  อันเปนความดีท่ีควรกระทําเพื่อใหเกิดกุศลกรรมเพ่ิมข้ึน โดยการสนทนาคร้ังนี้ได
กลาวรายละเอียดในบุญกิริยาวัตถุขอเดียวคือขอท่ี 1 ทานมัย     เพื่อใหผูรวมสนทนาเกิดความรูความเขาใจใน
การใหทาน   เชน  ใหดวยศรัทธา ใหดวยความเคารพ ใหดวยความอนุเคราะห ใหโดยไมกระทบตนและผูอ่ืน 
ใหดวยปญญา ใหดวยเจตนา 3 กาลครบถวน  ใหทานตามกาล  รวมท้ัง การใหท่ีมีฉันทะ วิริยะ จติตะ วิมังสา 
แกกลา หากผูใดมีความเขาใจในทานกศุล และนําไปปฏิบัติถูกตอง ผลของทานจะมีผลมาก และมี
 อานิสงสมาก ในทางตรงขามผูท่ีใหทานโดยขาดความเขาใจ อาจทําใหกุศลท่ีเกดิข้ึนมีกําลังนอย หรือ
กลายเปนอโหสิกรรมคือกรรมท่ีไมมีโอกาสสงผล ซ่ึงเปนส่ิงท่ีนาเสียดายยิ่ง 
 




