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คร้ังท่ี 8 วันท่ี  13  กรกฏาคม  2549  
 เปนการสนทนาในเร่ือง “อารมณกอนตาย”โดยผูนําการสนทนาช้ีใหเห็นวา บุคคลทุกคนท่ียังมีกิเลส
อยูเม่ือตายไปแลวจะตองเกดิอีก อาจเกิดในสุคติภูมิ หรือทุคติภูมิ ข้ึนอยูกับการใหผลของกรรมในปฏิสนธิกาล
ซ่ึงเกิดติดตอกนัทันทีหลังจากผูนั้นตายลง  ปจจยัสําคัญท่ีบงบอกถึงการเกิดในภพใหมก็คืออารมณเม่ือใกลตาย
ในภพเกาเรียกวาอารมณกอนตาย  ซ่ึงมี 2 ฝาย คือฝายกุศล และฝายอกุศล ถาผูใดตอนใกลตายจิตเปนกุศล  
กุศลจิตท่ีเกดิข้ึนเม่ือใกลตายจะเปดทางใหกุศลกรรมท่ีบุคคลนั้นเคยทําไวในภพนี้ หรือภพกอน ทําหนาท่ีสงผล
ในปฏิสนธิกาลทําใหเกดิในสุคติภูมิ  แตถาผูใดตอนใกลตายจิตเปนอกุศล อกุศลจิตท่ีเกิดข้ึนเม่ือใกลตายจะ
เปดทางใหอกศุลท่ีบุคคลนั้นเคยทําไวในภพนี้ หรือภพกอนทําหนาท่ีสงผลในปฏิสนธิกาล ทําใหเกิดในทุคติ
ภูมิ 
 อารมณใกลตาย มี 3 ประเภท คือ กรรมอารมณ กรรมนมิิตอารมณ คตินิมิตอารมณ อารมณท้ัง 3 อยาง
นี้จะปรากฏอยางใดอยางหน่ึงแกบุคคลผูใกลตาย  การทําความเขาใจถึงอารมณกอนตาย  เทากับเตรียมตัวตาย
และเตรียมตัวเกิดใหม  มีประโยชนท้ังตอตัวเองและบุคคลใกลชิด  สําหรับตนเองนัน้เม่ือเขาใจแลวจะไดหม่ัน
ทําจิตใจใหคุนเคยกับกุศลบอย ๆ ในชีวิตประจําวนั เพื่อใหจิตใกลตายสามารถหย่ังลงสูอารมณฝายกศุลไดงาย 
และหากญาติมิตรผูใกลชิดถึงคราวใกลจะตายเราสามารถชวยเหลือ โดยนอมจิตใจผูนัน้ใหเขาสูอารมณฝาย
กุศล  พรอมท้ังหลีกเล่ียงมิใหเกิดบรรยากาศไมดีท่ีทําใหจิตใจผูนั้นเกดิอกุศล  ท้ังนี้เพื่อเปดทางใหกุศลกรรม
ของบุคคลนั้นมาสงผลในปฏิสนธิกาล ใหนําไปเกดิในสุคติภูมิ เปนการชวยเหลือขามภพขามชาติทีเดียว 
 
คร้ังท่ี 9  วันท่ี  17  สิงหาคม  2549 
 หัวขอสนทนาคือเร่ือง �บุญ�  บุญเปนคําท่ียิ่งใหญมาก ทุกคนอยากไดบุญ เพราะบุญคือธรรมชาติท่ีมี
ลักษณะไมมีโทษ  ใหผลเปนความสุข บุญเปนนามธรรมท่ีจับตองไมได แตเปนสภาวะอยางหนึ่งท่ีเกิดข้ึนใน
จิตใจ จิตใจท่ีเกิดบุญเรียกวากุศลจิต ซ่ึงมี 3 ระดับ คือ มหากุศล ฌานกุศล และโลกุตตรกุศล 

• มหากุศล เปนสภาวะท่ีเกดิข้ึนในจิตในขณะท่ีบุคคลงดเวนจากอกุศลท้ังปวง หรือขณะท่ีปฏิบัติ
ตามแนวของบุญกิริยาวัตถุ 10 ซ่ึงในขณะนั้นสภาพธรรมหลาย ๆ อยาง ไดเกดิข้ึน เชน ศรัทธา 
(ความเช่ือและเล่ือมใสในพระรัตนตรัย และเช่ือเร่ืองกรรม)  สติ (ความระลึกในอารมณท่ีเกีย่ว
ดวยกุศลธรรม) หิริ (ความละอายบาป) อโลภะ (ความไมอยากไดและไมติดในกามคุณอารมณ)  
เปนตน 

• ฌานกุศล เปนกุศลข้ันละเอียดและใหผลไพบูลยกวามหากุศล  กลาวคือ  ผูท่ีไดฌาน  ยอมสามารถ
เขาฌานสมาบัติเพื่อเสวยสุขในฌานหรือทําอภิญญาได   และหากบุคคลนั้นตายไป   วิบากของ
ฌานยอมสงผลใหไปเกดิในพรหมภูมิ   ฌานกุศล  เกิดกับบุคคลท่ีเจริญสมถภาวนา โดยใชอารมณ 
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ของกรรมฐานอยางใดอยางหน่ึงใน 25 อยาง  เพื่อใหจติต้ังม่ันและแนบแนนในอารมณเดยีวจน
สามารถบรรลุฌานจิต  ถือเปนกุศลข้ันสูงกวามหากุศล 
• โลกุตตรกุศล  เปนกุศลจิตข้ันสูงสุดท่ีมีคําสอนเฉพาะในพุทธศาสนาเทานั้น โลกุตตรกุศล  เปน
จิตท่ีเกิดแกผูปฏิบัติวิปสสนาจนสามารถเหน็แจงอริยสัจจ และบรรลุมรรคจิต  ซ่ึงเปนจิตท่ี
สามารถประหาณกิเลสไดโดยเด็ดขาด   เปนการตัดวงจรของวัฎฎะใหส้ินไป  อันไปความพน
ทุกขอยางแทจริง 
การสนทนาคร้ังนี้     ไดพูดคุยถึงมหากุศลเปนหลัก       เพราะเปนเร่ืองใกลตัว  ท่ีเกี่ยวของกับชีวติ 

ประจําวนัของชาวพุทธ  มหากุศลจิต นอกจากใหผลเปนความสุขดังกลาวมาแลว ยังเปนบันไดข้ันพื้นฐานท่ีจะ
นําไปสูการเจริญกุศลข้ันสูงข้ึน     การท่ีจะรูวาเม่ือใดจิตเราเกิดมหากุศลหรือไม   ใหดูท่ีสภาวธรรม   25 
ประการ ท่ีเรียกวาโสภณเจตสิก 25 (ตามเอกสารท่ีแจก)  วาเกิดข้ึนหรือไม แตละคร้ังอาจเกิดไมครบท้ัง 25 
ประการ และบางคร้ังอาจมีบางอยางเดน เชน ในขณะที่ใหทาน อโลภะจะเดน ในขณะท่ีงดเวนจากฆาสัตว 
อโทสะจะเดน สวนจิตท่ีเปนอกุศล จะมีอกุศลเจตสิก 14 ประการ เกิดข้ึน  แตละคร้ังอาจเกิดไมครบ ท้ัง 14 
ประการ แลวแตเวลาไหนกิเลสตัวใดจะเดน    เชน    ขณะท่ีโกรธ  โทสะจะเดน ในขณะท่ีอยากได โลภะจะ
เดน ขณะท่ีมีความเยอหยิ่งถือตัว    มานะจะเดน    ซ่ึงเราสามารถนําส่ิงเหลานี้มาประเมินภาวะจิตใจของเราท่ี
เกิดข้ึนในชีวิตประจําวนัได 
 
คร้ังท่ี 10  วันท่ี  29  กันยายน  2549 
 การสนทนาถึงธรรมชาติของจิต    จิต   คือธรรมชาติท่ีรูอารมณ    จิตรับอารมณได 6 ทาง คือ ทางตา  
ทางหู  ทางจมูก  ทางล้ิน  ทางกาย   และทางใจ  อารมณท่ีจิตรับ   มี 3 ประเภท คือ อารมณดียิง่  อารมณดี
ธรรมดา และอารมณไมด ี  เม่ือรับอารมณแลวจิตจะปรุงแตงเปนกุศลบาง อกุศลบาง แลวแตบุคคล อกุศล
บางอยางท่ีมีกาํลังและขาดการยบัยั้งดวยสติ อาจเพิ่มกําลังกอใหเกิดทุจริตทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ กลายเปน
อกุศลกรรมบถ 10 ประการ  ซ่ึงจะใหผลเปนอกุศลวิบาก ทําใหไดรับผลเปนทุกข  หากเม่ือใดท่ีมีเจตนางดเวน
จากอกุศล ซ่ึงมีวัตถุท่ีพึงงดเวนเปนอารมณ กจ็ะเปนกุศลกรรมทางกาย ทางวาจา และทางใจ 10 ประการ แต
เนื่องจากกุศลเปนสภาวะท่ีกวางมาก การอธิบายถึงกุศลกรรม 10 ยังไมครอบคลุมกุศลไดท้ังหมด จึงได
กลาวถึงบุญกริิยาวัตถุ 10  อันเปนความดีท่ีควรกระทําเพื่อใหเกิดกุศลกรรมเพ่ิมข้ึน โดยการสนทนาคร้ังนี้ได
กลาวรายละเอียดในบุญกิริยาวัตถุขอเดียวคือขอท่ี 1 ทานมัย     เพื่อใหผูรวมสนทนาเกิดความรูความเขาใจใน
การใหทาน   เชน  ใหดวยศรัทธา ใหดวยความเคารพ ใหดวยความอนุเคราะห ใหโดยไมกระทบตนและผูอ่ืน 
ใหดวยปญญา ใหดวยเจตนา 3 กาลครบถวน  ใหทานตามกาล  รวมท้ัง การใหท่ีมีฉันทะ วิริยะ จติตะ วิมังสา 
แกกลา หากผูใดมีความเขาใจในทานกศุล และนําไปปฏิบัติถูกตอง ผลของทานจะมีผลมาก และมี
 อานิสงสมาก ในทางตรงขามผูท่ีใหทานโดยขาดความเขาใจ อาจทําใหกุศลท่ีเกดิข้ึนมีกําลังนอย หรือ
กลายเปนอโหสิกรรมคือกรรมท่ีไมมีโอกาสสงผล ซ่ึงเปนส่ิงท่ีนาเสียดายยิ่ง 
 




