
สรุปสาระส าคญั 
จากการประชุมวิชาการพฒันาสุขภาพเดก็และเยาวชนในถิน่ทุรกนัดาร คร้ังที ่2 

“สรรค์สร้างความรู้มุ่งสู่สุขอนามยัสามเณรในโรงเรียนพระปริยตัิธรรม” 
ระหว่างวนัที ่2-3 มถิุนายน 2553  

ณ ทคี การ์เด้น สปา รีสอร์ท อ าเภอเมอืง จงัหวดัเชียงราย 
โดย  กลุ่มอนามยัเดก็วยัเรียนและเยาวชน ส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามยั 

 

************************************ 
 

การประชุมวชิาการในคร้ังน้ีเป็นกิจกรรมภายใตโ้ครงการส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามยั
เด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกนัดาร ปี 2553 ตามแผนพฒันาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกนัดารตามพระราชด าริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบบัที่ 4 พ.ศ.2550-2559 มีวตัถุประสงคเ์พื่อเฉลิมพระ
เกียรติและน้อมเกล้าฯถวายในโอกาสครบรอบ 30 ปี ของการทรงงานพฒันาเด็กและเยาวชนในถ่ิน
ทุรกันดาร เพิ่มพูนความรู้และทกัษะการส่งเสริมและเฝ้าระวงัภาวะโภชนาการ สุขอนามยั และอนามัย
ส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน และแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์การด าเนินงานดา้นสุขภาพในโรงเรียนพระ
ปริยตัิธรรม รวมทั้งเสริมสร้างความสัมพนัธ์อันดีระหว่างภาคีเครือข่ายการพฒันาสุขภาพสามเณรใน
โรงเรียนพระปริยตัิธรรม โดยมีดร.นายแพทยส์มยศ  ดีรัศมี อธิบดีกรมอนามยั เป็นประธานการประชุม ผู ้
เขา้ประชุมประกอบดว้ย ผูบ้ริหารและครูอนามยัโรงเรียนพระปริยตัิธรรม  และบุคลากรสาธารณสุขที่ดูแล
โรงเรียนพระปริยติัธรรมในพื้นที่เป้าหมายจงัหวดัเชียงราย น่าน แพร่ และตาก รวมถึงบุคลากรที่เก่ียวขอ้ง
จากส านักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  สยามบรมราชกุมารี ส านักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติ ส านักงานพระพุทธศาสนาจงัหวดัเป้าหมาย ศูนยอ์นามยัที่ 10 กรมควบคุมโรค และกรมอนามยั 
จ  านวน 200 คน พร้อมจัดแสดงนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติและนิทรรศการผลงาน“เลิศล ้ าโภชนา 
สุขอนามยัดี นวตักรรมเด่น” ของโรงเรียนพระปริยตัิธรรม 9 แห่ง โดยมีสาระส าคญัโดยรวม ดงัน้ี 

1. ชมวดีิทศัน์ “30 ปี กพด.” เป็นวดีิทศัน์การทรงงานพฒันาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกนัดาร จดัท า
ขึ้นโดย กรมประชาสมัพนัธ ์ส านกังานปลดัส านกันายกรัฐมนตรีร่วมกบัส านกังานโครงการสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ส าหรับเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ในโอกาสครบรอบสามทศวรรษการ
พฒันาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกนัดาร 

2. ปาฐกถาพเิศษ “ใตร่้มพระราชด าริ กพด.” โดย ว่าที่ร้อยตรีกิตติ  ขนัธมิตร กรมวงัผูใ้หญ่ ส านัก
พระราชวงั กล่าวถึงพระราชประวติัของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี การทรงงาน
และการเป็นตน้แบบการพฒันาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกนัดารให้กบันานาประเทศ แผนการพฒันาตาม
พระราชด าริและทิศทางการพฒันาสามเณรในโรงเรียนพระปริยติัธรรมทั้งดา้นสุขภาพและการศึกษา 



 2 

3. บรรยาย “สานพลงัพฒันา สมค่าห่วงใย สุขอนามยัสามเณร” โดย นายแพทยส์มศกัด์ิ  ภทัรกุล
วณิชย ์รองอธิบดีกรมอนามัย กล่าวถึง นโยบายกรมอนามัย โครงการตามพระราชด าริ แนวทางการ
ด าเนินงานส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามยัสามเณรในโรงเรียนพระปริยติัธรรม และการกา้วสู่การ
เป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ และนายพนม  ศรศิลป์ ผูอ้  านวยการกองพุทธศาสนศึกษา ส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ กล่าวถึง การประสานการด าเนินงานกับกระทรวงสาธารณสุข สถานการณ์
โรงเรียนพระปริยติัธรรมที่ยงัไม่ไดรั้บการดูแลดา้นสุขภาพ 30% และตวัอยา่งโรงเรียนพระปริยติัธรรมที่
ไดรั้บการดูแลดา้นสุขภาพเป็นอยา่งดี  

4. แบ่งกลุ่มฐานความรู้ 4 ฐาน ประกอบดว้ย  
- ฐาน 1 “โภชนาการดี อาหารปลอดภยั เสริมไอโอดีน” โดยวิทยากรจากส านักโภชนาการและ

ส านกัสุขาภิบาลอาหารและน ้ า กรมอนามยั ประกอบดว้ย การทดสอบความรู้ความเขา้ใจก่อนเขา้สู่บทเรียน 
ให้ความรู้เก่ียวกบัการเฝ้าระวงัการเจริญเติบโตของเด็กอาย ุ0–18 ปี สาธิตการทดสอบหาสารไอโอดีนใน
อาหาร การลา้งผกั การเลือกซ้ืออาหารและการสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน 

- ฐาน 2 “ส่งเสริมออกก าลงั เสริมสร้างสุขอนามยั” โดยวทิยากรจากกองออกก าลงักายเพื่อสุขภาพ
และศูนยอ์นามยัที่ 10 กรมอนามยั ประกอบดว้ย การใหค้วามรู้เก่ียวกบัการออกก าลงักายที่สามารถน าไปใช้
ไดใ้นชีวิตประจ าวนั เช่น ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ Step Test โดยสาธิตและสาธิตยอ้นกลบั ท าให้ผูเ้รียนมีส่วน
ร่วมในการออกก าลงักายดว้ย รวมถึงใหค้วามรู้เร่ืองสุขอนามยัโดยใชห้ลกัสุขบญัญติั 10 ประการ 

- ฐาน 3 “ฉลาดรู้ ฉลาดรักษ์ พิทกัษห์นอนพยาธิ น ้ าสะอาด” โดยวิทยากรจากส านักโรคติดต่อ
ทัว่ไป กรมควบคุมโรค และส านักสุขาภิบาลอาหารและน ้ า กรมอนามัย ประกอบด้วย การให้ความรู้
เก่ียวกับคุณภาพน ้ าบริโภคพร้อมสาธิตการตรวจหาโคลิฟอร์มแบคทีเรียและคลอรีนอิสระคงเหลือในน ้ า 
และการใหค้วามรู้เร่ืองโรคหนอนพยาธิพร้อมทั้งใหดู้ตวัอยา่งชนิดของหนอนพยาธิจากกลอ้งจุลทรรศน์ 

- ฐาน 4 “Happy Toilet & Safety School” โดยวทิยากรจากส านกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม ประกอบดว้ย 
การแบ่งเป็น 3 กลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุ่มใหค้วามรู้เก่ียวกบัสุขอนามยัและความปลอดภยัในโรงเรียน พฤติกรรม
การใช้ส้วมที่ถูกต้องและมาตรฐาน HAS และแผนปฏิบัติการอพยพหนีไฟในโรงเรียน โดยมีเกมส์
สอดแทรกความรู้ ตอบปัญหาชิงรางวลั และระดมความคิดเพื่อหาความตอ้งการและความคาดหวงัของ
สุขอนามยัและความปลอดภยัในโรงเรียนพระปริยตัิธรรม 

5. เสวนา “ปริยตัิธรรมน าสามเณรสุขภาพดี : ไดอ้ยา่งไร” โดยวทิยากรพระภิกษุ 4 รูป ไดแ้ก่  
1) พระครูโสภณปัญญาธร ประธานกลุ่มโรงเรียนพระปริยติัธรรม แผนกสามญัศึกษา กลุ่มที่ 6  
2) พระครูวมิลศิลปกิจ ประธานกลุ่มโรงเรียนพระปริยติัธรรม แผนกสามญัศึกษา จงัหวดัเชียงราย  
3)พระครูถาวรรัตนานุกิจ ประธานกลุ่มโรงเรียนพระปริยติัธรรม แผนกสามญัศึกษา จงัหวดัน่าน 
4) พระจีระพนัธ ์คมฺภีรธมฺโม ประธานกลุ่มโรงเรียนพระปริยติัธรรม แผนกสามญัศึกษา จงัหวดัแพร่ 
ผูด้  าเนินรายการ : นายแพทยส์มพงษ ์ สกุลอิสริยาภรณ์  ผูอ้  านวยการส านกัส่งเสริมสุขภาพ 
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โดยมีสาระส าคญั คือ การให้ความส าคญัและเน้นดูแลอาหารที่เป็นประโยชน์และน ้ าด่ืมสะอาด 
รวมถึงการส่งเสริมสุขภาพ 5 อ การก าหนดนโยบายและแนวทางการด าเนินงานที่ชัดเจนและสามารถ
ด าเนินการไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรมและย ัง่ยนื ความร่วมมือและการจดัตั้งเป็นคณะกรรมการด าเนินงาน การยดึ
หลกัปัจจยั 4 เพือ่การด าเนินงาน ไดแ้ก่ เคร่ืองนุ่งห่มสะอาด อาหารที่ถูกสุขลกัษณะ ที่อยูอ่าศยั และยารักษา 
การเขา้ถึงบริการสุขภาพและการปฏิบติักิจกรรมสุขภาพอยา่งต่อเน่ือง 

6. บรรยายและสาธิต “ออกก าลงัถูกวิธี ตามวิถีสมณะ”โดย รองศาสตราจารยเ์จริญ กระบวนรัตน์ 
ภาควชิาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ไดใ้หค้วามรู้เร่ืองการออกก าลงักายที่ถูกวิธี
และเหมาะสม วตัถุประสงค ์ประเภท และวิธีการการออกก าลงักาย โดยเน้นการออกก าลงักายเพื่อพฒันา
สมอง มีสมาธิ และมีสติ เช่น ตาราง 9 ช่อง ยดืเหยยีด โดยใชร่้างกายเป็นอุปกรณ์หรือวสัดุภูมิปัญญา : ยางวง
ร้อยเป็นเสน้ ฯลฯ รวมทั้งใหผู้เ้ขา้ร่วมประชุมไดมี้ส่วนร่วมสาธิตยอ้นกลบัการออกก าลงักายที่ถูกวธีิ 

7. อภิปราย “เสริมสมอง กรองปัญญา คุณค่าบทเรียน” โดย พระครูสุจิณวรคุณ โรงเรียนโสภณ
จริยธรรมวิทยา จงัหวดัเชียงราย พระคงศิลป์  ภทฺทราวุฒโท โรงเรียนพระปริยตัิธรรมวดันิโครธาราม 
จงัหวดัน่าน และนายอนุพล  ปวนสุข โรงเรียนเชตวนัวิทยา จงัหวดัแพร่ และผูด้  าเนินรายการ : นายแพทย์
สมพงษ ์ สกุลอิสริยาภรณ์ ผูอ้  านวยการส านักส่งเสริมสุขภาพ ซ่ึงแต่ละท่านไดแ้สดงความคิดเห็นต่อส่ิงที่
ไดเ้รียนรู้จากการประชุม การน าไปใชป้ระโยชน์ รวมถึงขอ้เสนอแนะในการพฒันาสุขภาพสามเณร คือ 
แรงบันดาลใจจากการทรงงานของพระองค์ การก าหนดนโยบายด้านสุขอนามัยส าหรับสามเณรใน
โรงเรียนพระปริยตัิธรรม การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย การก าหนดนโยบายการปฏิบติัที่ชดัเจนระดบั
กลุ่มจงัหวดัและความพร้อมของวสัดุอุปกรณ์ องคค์วามรู้ดา้นสุขภาพและการน าตน้แบบมาประยกุตใ์ชใ้ห้
สอดคลอ้งกับบริบทของโรงเรียน พื้นฐานการดูแลสุขภาพสามเณรของแต่ละแห่ง การออกก าลงักายที่
เหมาะสมส าหรับพระภิกษุสามเณร แรงสนบัสนุนการขบัเคล่ือนดา้นสถานที่และบุคลากร และการส่งเสริม
ใหเ้กิดกระบวนการเสริมสร้างสุขภาพใหดี้ขึ้น  

จากการประเมินผลการประชุมโดยภาพรวม ผูเ้ขา้ประชุมมีความพึงพอใจระดบัมากถึงมากที่สุด 
และเห็นควรจดัใหมี้การประชุมปีละ 1 คร้ัง มีกิจกรรมให้บริการความรู้ที่หลากหลาย และสนับสนุนส่ือ 
เอกสารวิชาการ และวสัดุอุปกรณ์เพื่อสนับสนุนงานส่งเสริมสุขภาพอย่างเพียงพอ อนัจะเป็นผลท าให้
ผูบ้ริหารและครูอนามยัโรงเรียนพระปริยติัธรรมรวมทั้งบุคลากรที่เก่ียวขอ้งที่เขา้ร่วมประชุมสามารถน า
ความรู้ที่ไดไ้ปถ่ายทอดและน าตน้แบบผลงานความส าเร็จไปเป็นแนวทางในการขบัเคล่ือนและพฒันา
โรงเรียนพระปริยติัธรรมเพื่อก้าวสู่การเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพตามมาตรฐาน อันจะส่งผลให้
สามเณรมีความรู้ ทกัษะ มีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม มีภาวะสุขภาพดี และอยูใ่นสภาพแวดลอ้มที่เอ้ือ
ต่อการมีสุขภาพดี 

ส่ิงที่จะด าเนินการต่อไป คือ การจัดท า“หลักสูตรพัฒนาพระพ่ีเลี้ยงด้านสุขภาพและอนามัย
สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม” ภายใตก้ารมีส่วนร่วมเพื่อขบัเคล่ือนงานให้เกิดผลต่อสุขภาพ
สามเณร อนัจะเป็นรูปแบบน าร่องส าหรับการขยายผลใหห้น่วยงานที่เก่ียวขอ้งไดด้ าเนินการต่อไป 
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