
รายงานการประชุมปรึกษาหารือ 
แนวทางการพัฒนาสุขภาพสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 

ในโครงการส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามยัเดก็และเยาวชนในถิ่นทรุกนัดาร ปี 2553 
ตามแผนพฒันาเดก็และเยาวชนในถิ่นทรุกนัดารตามพระราชด าริฯ 

วันที่ 3 มีนาคม 2553  เวลา 09.00-14.00 น. 
ณ ห้องประชุมส านักส่งเสริมสุขภาพ ช้ัน 3 อาคาร 7 กรมอนามัย 

************************************ 
ผู้เข้าประชุม 

1. นายแพทยส์มศกัด์ิ ภทัรกุลวณิชย ์ รองอธิบดีกรมอนามยั  ประธานการประชุม 
2. นายแพทยส์มพงษ ์ สกุลอิสริยาภรณ์ ผูอ้  านวยการส านกัส่งเสริมสุขภาพ  กรมอนามยั 
3. วา่ที่ร้อยตรีกิตติ  ขนัธมิตร กรมวงัผูใ้หญ่  ส านกัพระราชวงั 
4. นายนรัญจ ์ โกศลเวช ส านกังานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  
5. น.ส.อโนชา  นนัทมนตรี ส านกังานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  
6. นายด ารงค ์ สอนอน้  กองพทุธศาสนศึกษา  ส านกังานพระพทุธศาสนาแห่งชาติ 
7. นายณัฐพนัธุ ์ เกตุแกว้  กองพทุธศาสนศึกษา  ส านกังานพระพทุธศาสนาแห่งชาติ 
8. นายช านาญศิลป์  กอ้นแสนไชย กองพทุธศาสนศึกษา  ส านกังานพระพทุธศาสนาแห่งชาติ 
9. พระครูวมิลศิลปกิจ ประธานกลุ่มโรงเรียนพระปริยติัธรรม แผนกสามญัศึกษา จงัหวดัเชียงราย 
10. พระครูถาวรรัตนานุกิจ ประธานกลุ่มโรงเรียนพระปริยติัธรรม แผนกสามญัศึกษา จงัหวดัน่าน 
11. พระจีรพนัธ ์ คมฺภีรธมฺมโม  ประธานกลุ่มโรงเรียนพระปริยติัธรรม แผนกสามญัศึกษา จงัหวดัแพร่ 
12. พระครูโสภณปัญญาธร ประธานกลุ่มโรงเรียนพระปริยติัธรรม แผนกสามญัศึกษา กลุ่มที่ 6 
13. นายธีรศกัด์ิ  ใจยะโส  โรงเรียนพระปริยตัิธรรม แผนกสามญัศึกษา จงัหวดัเชียงราย 
14. นายกมลชยั  ใจสิทธ์ิ  โรงเรียนพระปริยตัิธรรม แผนกสามญัศึกษา จงัหวดัเชียงราย 
15. นางทชัญาณี  บุตรจินดา ส านกัควบคุมโรคไม่ติดต่อ  กรมควบคุมโรค 
16. นางพรพมิล  เวชวทิย ์ ส านกัควบคุมโรคน าโดยแมลง  กรมควบคุมโรค 
17. นายถนอมศกัด์ิ  ชยัมินทร์ ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัเชียงราย 
18. น.ส.ศิรินทร์ทิพย ์ สุพรม  ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัแพร่ 
19. นางอโนชา  วปิุลากร  ศูนยอ์นามยัที่ 10 เชียงใหม่ 
20. นางสุจิตรา  ผลประไพ ส านกัโภชนาการ  กรมอนามยั 
21. นางณัฐวรรณ  เชาวลิ์ลิตกุล ส านกัโภชนาการ  กรมอนามยั 
22. ทพ.ญ.สุวรรณา  เอ้ืออรรถการุณ ส านกัทนัตสาธารณสุข  กรมอนามยั 
23. น.ส.อรสา  เลิศสุโภชวณิชย ์ กองสุขาภิบาลอาหารและน ้ า  กรมอนามยั 
24. นายณัฐพล  ช านิธุระการ กองสุขาภิบาลอาหารและน ้ า  กรมอนามยั 
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25. นายศรายทุธ  อุ่นแกว้  กองสุขาภิบาลอาหารและน ้ า  กรมอนามยั 
26. นางผกามาศ  กมลพรวจิิตร ส านกัส่งเสริมสุขภาพ  กรมอนามยั 
27. น.ส.พจนีย ์ บณัฑิตวงศ ์ ส านกัส่งเสริมสุขภาพ  กรมอนามยั 
28. นางทศัณีย ์ ทองอ่อน ส านกัส่งเสริมสุขภาพ  กรมอนามยั 
29. นางศศิวมิล  ปุจฉาการ ส านกัส่งเสริมสุขภาพ  กรมอนามยั 
30. นางปนดัดา  จัน่ผอ่ง  ส านกัส่งเสริมสุขภาพ  กรมอนามยั 
31. นางสุวรรณี  ศรประสิทธ์ิ ส านกัส่งเสริมสุขภาพ  กรมอนามยั 
32. น.ส.ฟาริดา  เม๊ะสนิ  ส านกัส่งเสริมสุขภาพ  กรมอนามยั 
33. น.ส.อญัชุลี  อ่อนศรี  ส านกัส่งเสริมสุขภาพ  กรมอนามยั 

 

ผู้ไม่มาประชุม (เน่ืองจากติดงานราชการ) 
1. ผูแ้ทนจากส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัน่าน 

 

เร่ิมประชุมเวลา 09.00 น. 
นายแพทยส์มศกัด์ิ  ภทัรกุลวณิชย ์ รองอธิบดีกรมอนามยั ประธานการประชุม กล่าวเปิดประชุมและ

ด าเนินการประชุมตามวาระการประชุม ดงัน้ี 
 

วาระที่ 1  เร่ืองประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ 
1.1 นายแพทยส์มศกัด์ิ  ภทัรกุลวณิชย ์ รองอธิบดีกรมอนามยั ประธานการประชุมแจง้ให้ที่ประชุม

ทราบถึงวตัถุประสงคข์องการประชุมเพือ่ปรึกษาหารือและระดมความคิดเห็นหาแนวทางการพฒันาสุขภาพ
สามเณรในโรงเรียนพระปริยตัิธรรม ตลอดจนสร้างความเขา้ใจและแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์ร่วมกนั 
อันจะน าไปสู่การด าเนินงานที่ มุ่งให้สามเณรมีภาวะโภชนาการที่ดี  สุขอนามัยถูกสุขลักษณะ และ
สภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อสุขภาพและเหมาะสมตามบริบท  

1.2 ประธาน ไดน้ าเสนอกรอบแนวทางการพฒันาสุขภาพนักเรียนสามเณรตามแนวทางการพฒันา
และมาตรฐานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 10 ประกอบ ได้แก่ นโยบายของโรงเรียน การบริหารจดัการใน
โรงเรียน โครงการร่วมระหว่างโรงเรียนและชุมชน การจดัส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนที่เอ้ือต่อสุขภาพ บริการ
อนามยัโรงเรียน สุขศึกษาในโรงเรียน โภชนาการและอาหารที่ปลอดภยั การออกก าลังกาย กีฬา และ
นนัทนาการ การใหค้  าปรึกษาและสนบัสนุนทางสงัคม และการส่งเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน 
 มติที่ประชุม   รับทราบ 
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วาระที่  2  เร่ืองน าเสนอที่ประชุมทราบ 
2.1 “แนวพระราชด าริในการพฒันาสุขภาพสามเณรในโรงเรียนพระปริยตัิธรรม” 
วา่ที่ร้อยตรีกิตติ  ขนัธมิตร  กรมวงัผูใ้หญ่  ส านกัพระราชวงั เสนอที่ประชุมให้ทราบถึงความเป็นมา

ของการทรงอุปถมัภโ์รงเรียนพระปริยติัธรรม ตั้งแต่ปี 2547 ทรงเร่ิมตน้งานที่จงัหวดัน่าน เสด็จเยีย่มโรงเรียน
พระปริยตัิธรรมที่โรงเรียนบ่อหลวงวิทยาคม อ าเภอบ่อเกลือ ไดพ้บสภาพความเป็นอยูข่องชาวบา้น ทรงมี
พระราชด าริที่จะพฒันาโรงเรียนพระปริยตัิธรรมระดบัมธัยม รับเด็กจบป.6 ที่เรียนต่อไม่ไดเ้พราะมีปัญหา
เศรษฐกิจและสังคม จะบวชเป็นสมณเพศเพื่อเรียนหนังสือ บวชเรียนต่อเป็นพระเพื่อปฏิบติัหน้าที่เผยแพร่
และธ ารงพทุธศาสนา หรือบวชเรียนต่อจนเป็นพระครูพระอาจารย ์ต่อมาปี 2550 ขยายไปยงัจงัหวดัแพร่ และ
ปี 2551 เสด็จจงัหวดัเชียงรายและทรงรับอุปถมัภ ์ส่วนจงัหวดัพะเยาก าลงัเสนอขอเพิ่ม ทรงถวายภตัตาหาร
เพลและถวายนมให้โรงเรียนพระปริยติัธรรมทุกโรงเรียน ทรงทราบว่าเด็กจบป.6 จากโรงเรียนชายแดน
จงัหวดัตากมาเรียนที่โรงเรียนวดัดอนแกว้ จึงทรงรับไวใ้นพระอุปถมัภ ์ทรงให้ความส าคญัและรับสั่งให้ท  า
โครงการสุขภาพเพือ่ใหส้ามเณรมีความรู้เร่ืองสุขภาพอนามยั ส าหรับการด าเนินงานของส านักงานโครงการ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี(สสท.)ได้ด าเนินการอบรมผูป้ระกอบอาหาร อบรม
จิตวิทยา ฯลฯ รวมทั้งให้ขอ้สังเกตเก่ียวกบัพระธรรมวินัยเก่ียวกบัดา้นโภชนาการ สุขภาพอนามยั และการ
ออกก าลงักายที่เหมาะสมกบัสมณะ 
 มติที่ประชุม    รับทราบ 
 

2.2 “อดีตกาล การณ์ปัจจุบนั และภาพฝันสุขอนามยัและโภชนาการสามเณร” 
ประธานกลุ่มโรงเรียนพระปริยติัธรรมจงัหวดัเชียงราย จงัหวดัน่าน จงัหวดัแพร่ และกลุ่มที่ 6 

รายงานใหท้ี่ประชุมทราบวา่ เร่ืองสุขภาพนกัเรียนต้ังแต่ก่อนเขา้โครงการ จะเป็นไปตามมีตามเกิด ไม่มีระบบ
บริหารจดัการด้านสุขภาพ ไม่มีการวดัผลและการติดตาม หน่วยงานที่เขา้มาให้ความรู้ก็ยงัไม่ได้รับการ
ตอบสนองเท่าที่ควร การฉันก็ฉันตามสภาพ ให้ห่อขา้วมาเอง และไม่ไดติ้ดตามผล จากการสังเกตรายงาน
สุขภาพของแต่ละโรงเรียน พบว่า นักเรียนจะไม่สบายบ่อย ปวดหัว รวมถึงการเป็นโรคผิวหนัง หิด กลาก 
เกล้ือน เน่ืองจากห้องพกัเล็กอยู่รวมกนั 3-4 รูป เคร่ืองนอนไม่สะอาด ฯลฯ ปัจจุบันหลงัจากเขา้โครงการ
ไดรั้บพระราชทานภตัตาหารเพลและนมผง มีการจดัระบบการฉนั มีการออกก าลงักาย : ฝึกโยคะ เดินจงกรม 
ฯลฯ ไดรั้บไอโอดีนและยาเสริมธาตุเหล็กจากกรมอนามยั รวมถึงมีการตรวจสุขภาพนักเรียนสามเณรทุก 3 
เดือน โดยครูรวบรวมขอ้มูลตรวจสุขภาพ ตามแบบรายงานที่ไดรั้บจากสสท.และส่งรายงานผล โดยภาพรวม
สภาพปัญหาสุขภาพลดลง แต่ยงัด าเนินการไดไ้ม่ดีเท่าที่ควร ในอนาคตคาดหวังวา่ อยากเห็นลูกเณรมีสุขภาพ
ดีสมส่วนเหมาะสม มีผลการเรียนมีพฒันาการสูงขึ้นทุกโรงเรียนทั้งO-net กบั A-net อยากให้รู้จกัคิดเป็น/
เลือก/จ าแนกการฉนัภตัตาหารได ้เช่น การฉนัใหรู้้จกัเลือกอาหารที่เหมาะสม รวมถึงการพฒันาเป็นโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพและมีสภาพแวดลอ้มที่ดี 
 มติที่ประชุม    รับทราบ 
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วาระที่  3 เร่ืองเพื่อพิจารณา 
3.1 “โรงเรียนพระปริยติัธรรมเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ : ไดจ้ริงหรือ?” 
มติที่ประชุม  เห็นชอบกบัแนวคิดและหลกัการของการด าเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ซ่ึงมี

ความสอดคลอ้งกบักรอบการด าเนินงานตามแผนพฒันาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกนัดาร ทั้งน้ีโรงเรียนพระ
ปริยตัิธรรม แผนกสามัญศึกษา ทุกแห่งยินดีเขา้ร่วมโครงการและจะพฒันาเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
เพือ่ใหส้ามเณรมีสุขภาพดีต่อไป 
 

 3.2 แนวทางการด าเนินงาน : ความร่วมมือและสนับสนุนการพฒันาส่งเสริมโภชนาการสุขอนามยั
สามเณรและสภาพแวดลอ้มในโรงเรียนโรงเรียนพระปริยตัิธรรม  โดยผูแ้ทนจากหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง ได้
เสนอที่ประชุมใหท้ราบถึงการด าเนินงานที่ผา่นมาและแนวทางการพฒันา ดงัน้ี 
 ผูแ้ทนส านกังานพระพทุธศาสนาแห่งชาติ เสนอที่ประชุมทราบถึงการด าเนินงานของโรงเรียนพระ
ปริยติัธรรม แผนกสามญัศึกษา วา่ ไดก่้อตั้งเม่ือปี 2514 มีนกัเรียน 52,000 รูป ส่วนมากนักเรียนที่มาบวชเรียน 
เป็นสมณะไม่เหมือนเด็กทัว่ไป อาจมีผลกระทบด้านสุขภาพจิต การเรียนมี 3 หลักสูตร คือ แผนกธรรมะ 
แผนกบาลี แผนกสามัญศึกษา(กลุ่มสาระจะเหมือนโรงเรียนทัว่ไปและสาระธรรมะ) ท าให้เด็กอาจเครียด 
สามเณรไม่มีเวลาเพราะตั้งแต่เชา้ท าวตัร บิณฑบาต ฉัน เชา้เรียนบาลี บ่ายเรียนวิชาสามญั พกัผ่อนน้อย ไม่มี
เวลา ในเร่ืองสุขภาพ พบว่าเป็น หิด กลากเกล้ือน เพราะว่าอยูร่วมกนั 3 รูป ในห้องเล็กๆ ที่นอนหมอน อาจ
สาเหตุการเกิดโรคต่างๆเหล่าน้ี ในเร่ืองภตัตาหาร บางโรงเรียนมีโรงครัว บางแห่งไม่มี อาศยัญาติโยมท า
ป่ินโตมาถวายเพล บางทีก็ถวายซ ้ าๆ ไม่สามารถเลือกฉันได้ ในเร่ืองการดูแลช่วยเหลือโดยส านัก
พระพุทธศาสนาแห่งชาติไดรั้บสนับสนุนงบประมาณจากรัฐเป็นรายหัว(ค่าจา้งครูสอน ค่าน ้ า ค่าไฟ และ
ค่าใชจ่้ายอ่ืนๆ) ในปี 2549 จดัสรรให้ 7,000 บาท/รูป/ปี เป็นค่าไตรจีวรปีละ 1,200 บาท ค่าใชส้อย 500 บาท 
ค่าภตัตาหาร 5,000 บาท ต่อมาไดรั้บเพิม่เป็น 15,000บาท/รูป/ปี ส่วนที่ไดรั้บเพิ่มจะเป็นค่าภตัตาหาร ส าหรับ
โรงเรียนพระปริยติัธรรมจงัหวดัน่าน มีเจา้อาวาสเป็นพระได้รับแต่งตั้งตามพระธรรมวินัยและกฎหมาย 2 
แห่ง อีก 5 แห่ง มีสามเณรรักษาการ ดูแล และน่าเป็นห่วงสามเณรที่บ่อเกลือมีประมาณ 100 รูป จะเห็นว่า
โรงเรียนพระปริยติัธรรม แผนกสามญัศึกษา เป็นโรงเรียนส่งเสริมสนบัสนุนเพือ่จะใหมี้พทุธญาติมีการติดต่อ
พระพทุธศาสนา เป็นส่วนส าคญัในการปกป้องดูแลรักษาพทุธศาสนาใหอ้ยูก่บัประเทศไทยต่อไป 

ส านกังานพระพทุธศาสนาแห่งชาติ เป็นหน่วยงานหลกัรับผิดชอบโรงเรียนพระปริยติัธรรม แผนก
สามัญศึกษา มีบทบาทหน้าที่และแนวทางการด าเนินงาน มีความตั้งใจที่จะพฒันาด้านสุขภาพควบคู่กับ
การศึกษาดว้ย ยนิดีใหก้ารสนบัสนุนโดยเฉพาะส่ือประชาสมัพนัธ ์ขอ้มูลต่างๆ โดยจะประสานความร่วมมือ
กบักรมอนามยัและหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งอยา่งใกลชิ้ดต่อไป 
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ผูแ้ทนส านักงานสาธารณสุขจงัหวดัจงัหวดัเชียงราย เสนอที่ประชุมทราบว่า ในปีที่ผ่านมาไดจ้ดั
ประชุมโรงเรียนทุกสังกัด 700 แห่ง ท าหน้าที่ประสานหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ด  าเนินงานอนามัย
โรงเรียน ส่ิงแวดลอ้ม รวมถึงการสนับสนุนการใชแ้บบบนัทึกการตรวจสุขภาพดว้ยตนเองส าหรับนักเรียน 
ส าหรับแนวทางการพฒันาโรงเรียนพระปริยติัธรรมเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ตอ้งค่อยเป็นค่อยไป เพราะ
เป็นเร่ืองสมณะ เกณฑม์าตรฐานมีองคป์ระกอบมาก ตอ้งหาแนวทางด าเนินการต่อไป 

ผูแ้ทนส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัจงัหวดัแพร่ เสนอที่ประชุมทราบว่า ปีที่ผ่านมาไดจ้ดัประชุมครู
อนามยัของโรงเรียนพระปริยตัิธรรม ปีน้ีไดท้  าการประเมินโรงเรียนพระปริยติัธรรม ผ่านเกณฑ ์2 แห่ง และ
วางแผนจะจดัประชุมร่วมกบัส านักงานพระพุทธศาสนาจงัหวดัแพร่เพื่อให้ความรู้สุขภาพอนามยันักเรียน 
แนะน าการใชแ้บบบนัทึกการตรวจสุขภาพดว้ยตนเองให้ครบทุกคน  แนะน าการดูแลสุขภาพตนเองโดยใช้
ขอ้มูลจากการตรวจสุขภาพดว้ยตนเองมาท าเป็นโครงงานสุขภาพให้นักเรียนรู้จกัสุขภาพและแกไ้ขสุขภาพ
ตามแบบบนัทึกสุขภาพ 
 ผูแ้ทนศูนยอ์นามยัที่ 10 เสนอที่ประชุมทราบวา่ บทบาทหนา้ที่เป็นพีเ่ล้ียงใหก้บับุคลากรสาธารณสุข
ระดบัจงัหวดั เป็นผูร้วบรวมขอ้มูลแต่ละองคป์ระกอบของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ส่วนใหญ่ด าเนินการใน
โรงเรียนสงักดัส านกังานเขตพื้นที่การศึกษา โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ส่วนโรงเรียนพระปริยติัธรรม
ยงัไม่ไดเ้ขา้ไปด าเนินการดูแลอยา่งจริงจงั คาดว่าจะเป็นแกนกลางให้โรงเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและ
กนัแลว้สรุปเป็นภาพรวมต่อไป  
 ผูแ้ทนกองสุขาภิบาลอาหารและน ้ า ได้น าเรียนที่ประชุมทราบเก่ียวกับการล้างสารพิษในพืชผกั 
(เน่ืองจากภาคเหนือพชืผกัต่างๆมีสารพษิมาก) สารที่สามารถขจดัสารพิษในพืชผกัหรือในเน้ือสัตวไ์ดดี้ที่สุด
ส่วนใหญ่จะใชน้ ้ าสม้สายชู 4 ชอ้นต่อน ้ า 20 ลิตร (บางแห่งอาจใชด่้างทบัทิม ผงฟู ฯลฯ) โดยแช่ก่อนแลว้ลา้ง
น ้ าไหล และมีการถูใบสามารถลดยาฆ่าแมลงได ้ส่วนเน้ือสัตวต์อ้งล้างน ้ าสะอาด และมีการตรวจหาสาร
ปนเป้ือนหรือสารเร่งเน้ือแดงในเน้ือสตัว ์

ผูแ้ทนส านกัทนัตสาธารณสุข เสนอที่ประชุมทราบวา่ เกณฑม์าตรฐานการประเมินโรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพของมธัยมไม่มีการประเมินการแปรงฟัน แนะน าว่า เทคโนโลยทีี่ประหยดัที่สุดส าหรับการป้องกัน
ฟันผ ุคือ การแปรงฟัน   

ผูแ้ทนส านักโภชนาการ เสนอที่ประชุมทราบว่า แต่ละโรงเรียนมีการประเมินการเจริญเติบโตของ
เด็ก ควรน าเร่ืองโภชนาการเขา้ไปในเร่ืองการเรียนการสอนเพือ่ใหน้กัเรียนทราบวา่การที่จะเลือกซ้ือ เลือกฉัน
อาหารประเภทไหน ปริมาณอาหารที่ควรไดรั้บเท่าไร แหล่งอาหารควรจะเป็นที่ไหน ควรให้สามเณรรู้ว่าการ
เจริญเติบโตอยู่ระดับใด ให้มีการเฝ้าระวงัดว้ยตวัเองอย่างต่อเน่ืองจากสมุดบนัทึกสุขภาพด้วยตนเอง จะมี
กราฟการเจริญเติบโตของเด็ก จะเป็นการประเมินไดร้ะดบัหน่ึงวา่ การฉันอาหารมากหรือน้อยไป สามเณรที่
มีปัญหาจะตอ้งมีการปรับพฤติกรรมการฉนัอาหาร ถา้สามเณรอว้น ฉนัอาหารที่ใหพ้ลงังานสูง เช่น ขา้ว กะทิ 
น ้ ามนั ของทอด ของที่มีรสหวาน ตอ้งปรับรสลง  ส่วนสามเณรเต้ีย ผอม ค่อนขา้งผอมตอ้งดูแลให้พลงังาน
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และโปรตีน สามเณรควรไดฉ้นันมวนัละประมาณ 3 แกว้ ในเด็กมธัยม แต่ถา้เป็นเด็กอว้น เร่ิมอว้น อาจตอ้ง
เปล่ียนเป็นนมขาดมนัเนยเพือ่ใหเ้หมาะสมกบัสภาวะการเจริญเติบโต  

ประธานกลุ่มโรงเรียนพระปริยติัธรรมจงัหวดัเชียงราย จงัหวดัน่าน จงัหวดัแพร่ และกลุ่มที่ 6 เสนอ
ที่ประชุมทราบถึง การด าเนินงานตามแนวทางการส่งเสริมสุขภาพโรงเรียนพระปริยตัิธรรม ได้แก่ การ
สนบัสนุนและพฒันาสุขภาพอนามยัสามเณรและส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน การจดัท าภตัตาหารให้ถูกตอ้งตาม
หลกัโภชนาการเนน้อาหาร 5 หมู่ การบริหารจดัการเพือ่ให้ภาวะโภชนาการการและสุขอนามยันักเรียนดีขึ้น 
เห็นดว้ยกบัการจดัตั้งในรูปของคณะกรรมการหรือองคก์รด าเนินการ การจดัระบบโรงฉันให้ถูกสุขลกัษณะ 
การให้ความรู้สามเณรเก่ียวกบัการเลือกฉันให้มากขึ้น สารเคมีในผกัต่างๆ การให้ความรู้เก่ียวกบัการจะน า
พืชผกัมาประกอบอาหารแก่แม่ครัว ชุมชน ครู ผูบ้ริหาร ผูป้กครอง ให้ความรู้นักเรียน และการส ารวจ
สภาพแวดลอ้มและภาวะสุขภาพสามเณรในโรงเรียนพระปริยตัิธรรม 
 

 ที่ประชุมรับทราบตามที่หน่วยงานเสนอและมีขอ้คิดเห็นใหห้น่วยงานพจิารณาด าเนินการ ดงัน้ี 
 

 1. ส านักส่งเสริมสุขภาพ ควรทบทวนคู่มือและปรับเกณฑม์าตรฐานให้ชดัเจน โดยค านึงถึงสภาพ
พื้นที่กนัดารห่างไกล การใชท้รัพยากรและภูมิปัญญาในพื้นที่ เพือ่ใหเ้อ้ือต่อการด าเนินงานของโรงเรียนพระ
ปริยติัธรรมและผูป้ฏิบติังานต่อไป รวมทั้งควรจดัท าแผนการด าเนินงานเป็นแผนระยะยาว 3 ปี หรือ 5 ปี โดย
ยึดตามแผนพฒันาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชด าริ เป็นกรอบการด าเนินงาน ก าหนด
เป้าหมาย แนวทางการด าเนินงานที่ชดัเจน ตลอดจนควรพจิารณาจดัท าแผนการขยายเป้าหมายให้ครอบคลุม
ทัว่ประเทศ เสนอแนวคิดในการพฒันาดว้ยตนเองอยา่งย ัง่ยนื และการประสานความร่วมมือกบัชุมชนทอ้งถ่ิน  
 2. ส านกังานพระพทุธศาสนาแห่งชาติ ในฐานะหน่วยงานตน้สังกดั ควรมีการศึกษาเกณฑม์าตรฐาน
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพวา่ มีส่วนใดที่ไม่สอดคลอ้งกบัโรงเรียนพระปริยติัธรรม รวมทั้งพิจารณากิจกรรมที่
เหมาะสมกบัสมณะเพราะมีบางส่วนที่ไม่ตรงกบัโรงเรียนพระปริยติัธรรมถือวา่เป็นกรณีพเิศษที่ไม่เหมือนกบั
โรงเรียนโดยทัว่ไป เพือ่ประสานความร่วมมือในการขบัเคล่ือนการด าเนินงานต่อไป 
 3. กรมควบคุมโรค ควรจดัท าแผนงานการตรวจและรักษาโรคหนอนพยาธิของสามเณรในโรงเรียน
พระปริยติัธรรมและพจิาณาด าเนินการใหค้รอบคลุมพื้นที่เป้าหมายและก าหนดเวลาที่ชดัเจนต่อไป 
 4. กองสุขาภิบาลอาหารและน ้ า สนับสนุนเอกสารความรู้เก่ียวกับเทคนิคและวิธีปฏิบติัการลด
ปริมาณสารเคมีสารพษิในพชืผกัผลไม ้โดยจดัส่งหก้บัโรงเรียนทุกแห่งอยา่งครอบคลุมและทัว่ถึง 
 มติที่ประชุม รับทราบและมอบหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งพจิารณาด าเนินการต่อไป 
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วาระที่  4 เร่ืองอื่นๆ 
แจง้ก าหนดการจดัประชุมวิชาการพฒันาสุขภาพเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร คร้ังที่ 2 

“เสริมสร้างความรู้สู่สุขอนามัยสามเณรในโรงเรียนพระปริยติัธรรม”  ระหว่างวนัที่ 2-3 มิถุนายน 2553 
ณ ทีค การ์เดน้ สปา รีสอร์ท อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย  กลุ่มเป้าหมายหลกั คือ ผูบ้ริหารโรงเรียนและ
ครูอนามยัโรงเรียนพระปริยตัิธรรม  จ านวน 40 แห่งๆละ 2 คน จากโรงเรียนพระปริยตัิธรรมจงัหวดั
เชียงราย 20 แห่ง น่าน 12 แห่ง แพร่ 7 แห่ง และตาก 1 แห่ง และบุคลากรจากหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง 
 มติที่ประชุม รับทราบ 
 

เลิกประชุม เวลา 14.00 น. 
 
 
       นางปนดัดา  จัน่ผอ่ง 
       ผูบ้นัทึกรายงานการประชุม 
 
 
       นายแพทยส์มพงษ ์ สกุลอิสริยาภรณ์ 
       ผูอ้  านวยการส านกัส่งเสริมสุขภาพ 
       ผูต้รวจรายงานการประชุม 
 
 
 


