
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายงานการประเมินผลตนเองตามคํารับรองการปฏิบัติราชการ (รายตัวชี้วัด) 
  รอบ  6 เดือน  
รอบ  9 เดือน 
  รอบ 12 เดือน 

ชื่อตัวชี้วัดที่ 5.7 จํานวนบุคลากรและประชาชนในถ่ินทุรกันดารได้รับการพัฒนาด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม (คน) 
น้ําหนัก : 
ผู้กํากับดูแลตัวชี้วัด :   
- นายแพทยดนัย ธีวันดา 
  ผู้อํานวยการสํานักส่งเสริมสขภาพ 
  โทรศัพท ์: 0 2590 4121 
  E-mail : danai.t@anamai.mail.go.th 
- นายแพทย์กิตติ  ลาภสมบัติศิริ   
  หัวหน้ากลุ่มอนามัยเด็กวัยเรียนและเยาวชน   
  โทรศัพท ์: 0 2590 4191  
  E-mail : kitti.l@anamai.mail.go.th 

ผู้ประสานงานและจัดเก็บข้อมูล :   
- นางปนัดดา  จั่นผ่อง 
  โทรศัพท ์: 0 2590 4490 
  E-mail : panadda.j@anamai.mail.go.th 
- นางสาวฟาริดา เม๊าะสนิ  
  โทรศัพท ์: 0 2590 4495  
  E-mail : fareeda.m@anamai.mail.go.th 
 
 

คําอธบิาย :   
           จํานวนบุคลากรและประชาชนในถ่ินทุรกันดารได้รับการพัฒนาด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม หมายถึง จํานวนเด็ก 
เยาวชน และประชาชนในถิ่นทุรกันดารตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรม
ราชกุมารี ในโครงการส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร รวมถึงบุคลากรจากโรงเรียนและหน่วยงานต้น
สังกัด บุคลากรสาธารณสุข และผู้เก่ียวข้องที่ได้รับการพัฒนาด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมโดยเข้าร่วมประชุมสัมมนา อบรม 
หรือศึกษาดูงาน ตลอดจนการสนับสนุนบริการด้านสุขภาพ 
ข้อมูลผลการดําเนนิงาน :   
 

ตัวช้ีวัด 
ผลการดําเนนิงาน ปีงบประมาณ  ร้อยละทีเ่พิ่มขึน้      
2554 2555 2556 2554 2555 

5.7 จํ า น ว น บุ ค ล า ก ร แ ล ะ
ประชาชนในถิ่นทุรกันดารได้รับ
การพัฒนาด้ านการส่ ง เส ริม
สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 
(คน) 

2,411 2,734 2,867   

เกณฑ์การใหค้ะแนน : 
20 40 60 80 100 

2,000 2,1525 2,250 2,325 2,500 
 

การคํานวณคะแนนจากผลการดําเนินงาน : 
ตัวชี้วัด/ 

ข้อมูลพืน้ฐานประกอบตัวชีวั้ด 
น้ําหนัก 
(ร้อยละ)

ผลการ
ดําเนนิงาน 

ค่าคะแนน 
ที่ได้ 

ค่าคะแนน    
ถ่วงน้ําหนัก 

5.7 จํานวนบุคลากรและประชาชนใน
ถิ่นทุรกันดารได้รับการพัฒนาด้านการ

 2,867   
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ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 
(คน) 

 

คําชี้แจงการปฏิบัติงาน/มาตรการท่ีได้ดําเนินการ  : 
1. โครงการส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามภายใต้โครงการสุขภาวะ 5 จังหวัดชายแดนใต้ ประกอบด้วย 1) ประชุม

พัฒนาศักยภาพแกนนําผู้ปกครองนักเรียนเก่ียวกับแนวทางการดําเนินงานสุขภาวะในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน การส่งเสริม
โภชนาการในครอบครัวและชุมชน การจัดการสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนและชุมชน การใช้ส้วมอย่างไรให้น่าใช้ สุขภาพดีโดยการออกกําลัง
กาย การสุขาภิบาลอาหารในครอบครัว ความต้องการและหลักการจัดอาหารเด็กปฐมวัย และฝึกการจัดการอาหารสําหรับบุคคลใน
ครอบครัวและการเลือกอาหารรับประทาน จํานวน 65 คน วันที่ 2-3 มีนาคม 2556 ณ ห้องประชุมโรงแรมปาร์ควิว รีสอร์ท อําเภอเมือง 
จังหวัดปัตตานี       2) ประชุมผู้บริหารและภาคีเครือข่ายเกี่ยวกับนโยบายและทิศทางการดําเนินงานสุขภาวะในโรงเรียน การ
ดําเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาตามพระราชดําริ การจัดการสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน การจัดการด้าน
โภชนาการและภาวะสุขภาพนักเรียน สุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน วิเคราะห์สถานการณ์สุขภาพและส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน จัดทํา
แผนการพัฒนาโรงเรียนในโครงการพระราชดําริเพ่ือเป็นต้นแบบของโรงเรียนอ่ืน และนําเสนอ จํานวน 90 คน วันที่ 7-8  มีนาคม 2556
ณ ห้องประชุมโรงแรมหาดใหญ่พาราไดส์ อําเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา      3) อบรมพัฒนาศักยภาพแม่ครัว ผู้ปรุงอาหาร และแม่ค้า
เก่ียวกับแนวทางการจัดอาหารเพ่ือส่งเสริมภาวะโภชนาการเด็ก การจัดบริการอาหารให้ถูกหลักสุขาภิบาลอาหาร แนวทางการจัดอาหาร
ให้ถูกหลักโภชนาการ วิธีการปรุงและเก็บรักษาอาหารเพ่ือรักษาคุณค่าทางโภชนาการ แบ่งกลุ่มฝึกการจัดการอาหารสําหรับเด็ก และ
ศึกษาดูงานศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและร้านอาหาร CFGT จํานวน 40 คน วันที่ 8-10 มีนาคม 2556 ณ ห้องประชุมศูนย์อาหารและ
โภชนาการ มหาวิทยาลัสงขลานครินทร์ อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 4) ศึกษาดูงานและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการจัดทําแผนให้กับ
ผู้บริหาร ครู ตัวแทนผู้ปกครอง ผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข จํานวน 100 คน วันที่ 13-16 มีนาคม 
2556 ณ โรงเรียนแสงธรรมวิทยาตรังมูลนิธิ จังหวัดตรัง โรงเรียนเอกภาพศาสนวิชญ์ จังหวัดกระบ่ี และ จังหวัดพังงา 5) อบรมค่าย
เด็กไทยทําได้ในโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพเก่ียวกับแนวทางการจัดกิจกรรม นันทนาการ กิจกรรมสร้างภาวะผู้นํา อาหารสะอาด ปลอดภัย
มีคุณค่าทางโภชนาการ สุขาน่าใช้และการจัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน การดูแลสุขภาพช่องปาก แนวทางการจัดทําโครงงานเพ่ือสุขภาพ 
และแบ่งกลุ่มฝึกการจัดทําโครงงานแก้ไขปัญหาที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน จํานวน 175 คน วันที่ 23-25 มีนาคม 2556 ณ ห้อง
ประชุมโรงแรมหาดแก้ว รีสอร์ท อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา รวมทั้งสิ้น 470 คน โดยศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา 

2. อบรมพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่สาธารณสุขและครูพ่ีเลี้ยงเก่ียวกับการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยเก่ียวกับการส่งเสริมการเจริญเติบโต
และประเมินภาวะโภชนาการเด็กปฐมวัย การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยใช้แบบประเมินอนามัย 55 ฝึกปฏิบัติการประเมินพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย จิตวิทยาการเลี้ยงดูเด็กและการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย และประชุมกลุ่มการจัดระบบเฝ้าระวังภาวะการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการเด็กปฐมวัยในพ้ืนที่ให้กับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่เป้าหมาย ครูพ่ีเลี้ยงในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนในจังหวัดเลย 
อุดรธานี และบึงกาฬ จํานวน 14 แห่ง และโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในถิ่นทุรกันดาร ในจังหวัดขอนแก่น 
หนองบัวลําภู หนองคาย บึงกาฬและอุดรธานี จํานวน 16 แห่ง รวม 30 แห่ง 62 คน วันที่ 21-22 กุมภาพันธ์ 2556 ณ ห้องหน้าเมือง ช้ัน 
3 โรงแรมเจริญธานี อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น โดย ศูนย์อนามัยที่ 6 ขอนแก่น จัดประชุมเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การพัฒนางาน
ส่งเสริมสุขภาพอนามัยเด็กวัยเรียน โรงเรียนพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (14-16 ส.ค. 2556) รวม 
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30 แห่ง 147 คน สนับสนุนเอกสารคู่มือการดําเนินงานและสนับสนุนผลิตภัณฑ์อาหารสําเร็จรูปจากบริษัทไฮคิวผลิตภัณฑ์อาหารจํากัด
ให้กับโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร รวมท้ังสิ้น 209 คน 

3. ฝึกอบรมวิทยากรกระบวนการพัฒนาสุขภาพแม่และเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารสําหรับครูอาสาสมัครและเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
จํานวน 40 คน วันที่ 11-13 กุมภาพันธ์ 2556 ณ ศูนย์พัฒนาอนามัยพ้ืนที่สูง และการฝึกอบรมแกนนําชุมชนสู่การเปลี่ยนแปลงพัฒนา
สุขภาพแม่และเด็กและเยาวชน ณ ศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขาแม่ฟ้าหลวงบ้านทีผะแหล่ ตําบลสบโขง อําเภออมก๋อย จังหวัด
เชียงใหม่ จํานวน 30 คน วันที่ 13-14 มีนาคม 2556 รวม  และขยายผลการอบรมอีก 5 อําเภอๆละ 3 ศศช.ๆละ 30 คน รวม 540 คน 
รวมทั้งสิ้น 580 คน โดย ศูนย์พัฒนาอนามัยพ้ืนที่สูง 

4. ให้ความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพแก่ครูและนักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบ้านแพะ ตําบลแม่ต่ืน อําเภอแม่ระมาด จังหวัด
ตาก จํานวน 98 คน โดยศูนย์อนามัยที่ 9 พิษณุโลก 

5. ประชุมช้ีแจงการพัฒนางานด้านสุขภาพอนามัยสามเณรแก่ครูโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ตามพระราชดําริฯ ในพ้ืนที่
จังหวัดแพร่และพะเยา จํานวน 2 ครั้ง/38 คน และเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ นําเสนอ “แนวปฏิบัติที่ดีในการแก้ปัญหาสุขภาพเด็กและ
เยาวชน และโครงงานสุขภาพในโรงเรียนพระปริยัติธรรม”และการอบรมสามเณรแกนนํา พระอาจารย์ พระพ่ีเลี้ยง อบรมให้ความรู้เรื่อง
โภชนาการและอาหาร นํ้าด่ืม ทันตสุขภาพ การออกกําลังกาย สุขภาพอนามัย สุขภาพจิตและส้วมแก่สามเณรแกนนํา พระอาจารย์ พระ
พ่ีเลี้ยง  ครูในโรงเรียนพระปริยัติธรรมในพ้ืนที่ทรงงาน 4 จังหวัด จํานวน 52 แห่งๆละ 7 รูป/คน (สามเณรแกนนํา 5 รูป/พระอาจารย์ 
พระพ่ีเลี้ยง จํานวน 1 รูป/ครูอนามัยโรงเรียนจํานวน 1 คน) ผลการดําเนินงาน จังหวัดพะเยา จํานวน 69 รูป/คน จังหวัดเชียงราย
จํานวน 205 รูป/คน จังหวัดน่าน จํานวน 105 รูป/คน จังหวัดแพร่ จํานวน 49 รูป/คน รวม 428 รูป/คน รวมทั้งสิ้น 466 รูป/คน 

6. ให้บริการส่งเสริมสุขภาพเชิงรุกในพ้ืนที่โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน วันที่ 14-16 มกราคม 2556 ณ ร.ร.ตชด.นเรศวรห้วยโศก อ.
แก่งกระจาน จ.เพชรบุรี และร.ร.ตชด.มิตรมวลชน อ.ศรีสวัสด์ิ จ.กาญจนบุรี โดยทําการประเมินพัฒนาการเด็ก ประเมินภาวะโภชนาการ
เด็กนักเรียน 218 คน พบว่า มีส่วนสูงระดับดีและรูปร่างสมส่วนดี 120 คน คิดเป็นร้อยละ 56 ให้ความรู้เรื่องการส่งเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดล้อม ติดตามให้คําแนะนําการพัฒนาโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพสู่ระดับที่สูงขึ้น เย่ียมติดตามหญิงต้ังครรภ์ หญิงหลังคลอด
และบุตร และเย่ียมผดุงครรภ์โบราณ รวม 6 คน และติดตามการดําเนินงานตามแผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์(รร.ตชด.มิตรมวลชน) รวม
ทั้งสิ้น 224 คน โดยศูนย์อนามัยที่ 4 ราชบุรี 

7. โครงการส่งเสริมภาวะโภชนาการและสุขอนามัยนักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน สังกัดกองกํากับตํารวจตระเวนชายแดนที่ 11 
อุบลราชธานี วันที่ 4-5 กรกฎาคม 2556 อบรมค่ายนักเรียนแกนนําด้านสุขภาพ 150 คน โดยศูนย์อนามัยที่ 7 อุบลราชธานี ร่วมกับ
วิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  

8. อบรมนักเรียนแกนนําสุขภาพ 62 คน โดยศูนย์อนามัยที่ 3 ชลบุรี 
9. อบรมนักเรียนแกนนําสุขภาพ 75 คน ณ ศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยมอแกน จ.พังงา             โดยศูนย์อนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช

 
 

ปัจจัยสนับสนนุต่อการดําเนนิงาน :   
- เป็นการร่วมสนองงานโครงการตามพระราชดําริ  
- ผู้บริหารโรงเรียน ครูอนามัย และนักเรียนแกนนําให้ความสนใจ เข้าร่วมกิจกรรมโครงการเป็นอย่างดี และจะนําความรู้ไปเป็นแนวปฏิบัติ

ในการพัฒนางานด้านสุขภาพนักเรียนในโรงเรียน 
- ผู้ปฏิบัติงานของศูนย์อนามัยมีความมุ่งมั่นต้ังใจในการขับเคล่ือนงานและเข้าถึงพ้ืนที่ห่างไกลได้ 
- ความร่วมมือจากภาคีเครือข่ายทั้งหน่วยงานต้นสังกัด ท้องถิ่น ชุมชน และภาคเอกชน 



รายงานการประเมินผลตนเองตามคํารับรองการปฏิบัติราชการ (รายตัวชี้วัด) 
  รอบ  6 เดือน  
รอบ  9 เดือน 
  รอบ 12 เดือน 

 
อุปสรรคต่อการดําเนินงาน :   

- ในระยะต้นปีงบประมาณ การสนับสนุนการดําเนินงานค่อนข้างน้อย ส่วนใหญ่ไม่มีแผนการปฏิบัติงานที่ชัดเจน คือไม่ปรากฎโครงการและ
กิจกรรมดําเนินการในแผนปฏิบัติการของหน่วยงาน แต่ในช่วงปลายปีมีการเร่งรัดให้เกิดผลการดําเนินงานที่บรรลุเป้าหมายได้ 

- โรงเรียนในพ้ืนที่เป้าหมายต้ังอยู่ห่างไกลมาก การเดินทางยากลําบากมาก ทําให้การเข้าถึงการปฏิบัติงานในพ้ืนที่ได้ยากลําบากมาก 
 

หลักฐานอ้างอิง : 
- รายงานผลการดําเนินงานตามคํารับรองการปฏิบัติราชการ โดยสํานักส่งเสริมสุขภาพ 
- รายงานผลการดําเนินงานของศูนย์อนามัยที่มีพ้ืนที่เป้าหมายและศูนย์พัฒนาอนามัยพ้ืนที่สูง  
 

 
 
 
 
 
 
 
 


