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ข้อมูล ณ วันที่ 7/10/2568 
หน่วยงานเจ้าภาพ สำนักส่งเสริมสุขภาพ 
ตัวชี้วัดท่ี 3.4  ร้อยละของนักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ 
หน่วยงานท่ีรับการประเมิน  สำนักส่งเสริมสุขภาพ 
คำอธิบายตัวชี้วัด โรงเรียนเข้าร่วมกระบวนการประเมินเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานส ากล 

(Global Standards for Health Promoting School : GSHPS) หมายถึง โรงเรียนเข้า
ร่วมกระบวนการและมีการดำเนินงานตามมาตรฐาน องค์ประกอบ ตัวช้ีวัด เพ่ือพัฒนาเป็น
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (Global Standards for Health Promoting 
School : GSHPS) 
โรงเรียนผ่านการประเมินรับรองเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (Global 
Standards for Health Promoting School : GSHPS) หมายถึง โรงเรียนได้มีการพัฒนา 
ตามมาตรฐานจนได้รับการประเมิน และผ่านการรับรองเป็นเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับ
มาตรฐานสากล (Global Standards for Health Promoting School : GSHPS) ในระดับใด
ระดับหนึ่ง ใน 4 ระดับ ได้แก่ Gold Award, Platinum Award, Millennium Award  หรือ 
Excellence Award 
นักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ หมายถึง นักเรียนมีพฤติกรรมด้านสุขภาพท่ีเป็นการ
กระทำหรือพฤติกรรมท่ีปฏิบัติแล้วส่งผลดีต่อสุขภาพของตนเอง ซ่ึงประกอบไปด้วยการมี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ ท้ังหมด 6 ด้าน ได้แก่ 1) การบริโภคอาหาร 2) ทันตสุขภาพ     
3) กิจกรรมทางกายและการนอนหลับ 4) สุขอนามัยส่วนบุคคล 5) เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต 
และ 6) การจัดการส่ิงแวดล้อม 

วิธีการจัดเก็บข้อมูล รวบรวมและวิเคราะห์ข้อม ูลจากโปรแกรมประเม ินโรงเร ียนส่ง เสริมสุขภาพระ ดับ
มาตรฐานสากล (GSHPS) และโปรแกรมประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพโรงเรียน (Health 
Literate School) 

แหล่งข้อมูล โปรแกรมประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล ( GSHPS) และโปรแกรม
ประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพโรงเรียน (Health Literate School) 

รายการข้อมูล 1 โรงเร ียนเข้าร่วมกระบวนการประเม ินเป็นโรงเร ียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล 
(Global Standards for Health Promoting School : GSHPS)  

รายการข้อมูล 2 โรงเรียนท่ีผ่านการประเมินรับรองเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (Global 
Standards for Health Promoting School : GSHPS) 

รายการข้อมูล 3 จำนวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์การประเมินความรู้ พฤติกรรม ความรอบรู้ด้านสุขภาพและการเป็น
ต้นแบบด้านสุขภาพ (NuPETHS) ในโปรแกรมประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพในโรงเรียน 

รายการข้อมูล 4 จำนวนนักเรียนท่ีไ ด้ทำแบบประเมินในโปรแกรมประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพโ รงเรี ยน  
(Health Literate School) 

สูตรคำนวณตัวชี้วัด ร้อยละของนักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์               
สูตรคำนวณตัวช้ีวัด : (รายการข้อมูล 3/รายการข้อมูล 4) X 100 
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ระยะเวลาประเมินผล รอบท่ี 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2568 - กุมภาพันธ์ 2569) 
รอบท่ี 2 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม - กรกฎาคม 2569) 

เกณฑ์การประเมิน : 
รอบท่ี 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2568 - กุมภาพันธ์ 2569)  

ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 
1 Assessment 

- มีการใช้ข้อมูลสารสนเทศนำมา
วิเคราะห์สถานการณ์ตัวช้ีวัด 

1 1.1 ผลการวิเคราะห์สถานการณ์ของตัวช้ีวัด (0.5 คะแนน) 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons) การเปรียบเทียบ 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ ระดับ T (Trends) แนวโน้ม 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ Le (Level) ของผลการดำเนินงานท่ี

ผ่านมา (3 ปีย้อนหลัง) 
1.2 ผลการวิเคราะห์ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

เพ่ือขับเคล่ือนตัวช้ีวัด (0.5 คะแนน) 
-  กลุ่มผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
-  ความต้องการ/ ความคาดหวัง 
-  ความพึงพอใจ/ ความไม่พึงพอใจ 
-  ข้อเสนอแนะจากผู้รับบริการ 

หมายเหตุ รายงานในระบบ DOC  
   - รายงานภายในวันท่ี 10 พ.ย. 68 

- กรณีรายงานเกินระยะเวลาท่ีกำหนดหักข้อละ 0.2 คะแนน 
2 Advocacy/ Intervention  

มีการกำหนดมาตรการและแผน
ขับเคล่ือนการดำเนินงานตัวช้ีวัด 

1 2.1 มีมาตรการขับเคล่ือนตัวช้ีวัด (0.5 คะแนน) 
2.2 มีแผนขับเคล่ือนการดำเนินงานตัวช้ีวัด (0.5 คะแนน) 
     - รายงานเกินระยะเวลาท่ีกำหนดหักข้อละ 0.2 คะแนน 
หมายเหตุ รายงานในระบบ DOC  
     - รายงานภายในวันท่ี 10 พ.ย. 68 
     - รายงานเกินระยะเวลาท่ีกำหนดหักข้อละ 0.2 คะแนน 

3 Management and 
Governance 
- มีการติดตามและประเมินผล

การดำเนินงาน 
 

1 3.1 มีรายงานการติดตามการดำเนินงานตัวช้ีวัดตามคำรับรองฯ  
ทุกเดือน และนำข้ึนเว็บไซต์ของหน่วยงาน โดยนำลิงค์มาใส่ 
ในระบบรายงาน (DOC) ภายในวันท่ี 10 ของเดือนถัดไป   
(1 คะแนน) 

เดือน 1 2 3 4 5 
คะแนน 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 

- กรณีรายงานเกินระยะเวลาท่ีกำหนดถือว่าไม่มีรายงานในเดือน
นั้น 
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4 Output ผลผลิต 1 
 
 
 
 
 
 
 

มีผลผลิตตรงตามเป้าหมายท่ีกำหนด 
4.1 โรงเรียนเข้าร่วมกระบวนการประเมินเป็นโรงเรียนส่ง เส ริม
สุขภาพระดับมาตรฐานสากล (Global Standards for Health 
Promoting School : GSHPS) 
ข้อมูล ณ วันท่ี 28 กุมภาพันธ์ 2569 (1 คะแนน) 

จำนวน (แห่ง) 1,000 2,000 3,000 4,000 5,000 
ค่าคะแนน 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 

 

5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวช้ีวัด 1 
 
 
 

 

มีผลลัพธ์ตรงเป้าหมายท่ีกำหนด 
5.1 ร้อยละของนักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์  
   ข้อมูล ณ วันท่ี 28 กุมภาพันธ์ 2569 (1 คะแนน) 

ร้อยละ 54 55 56 57 58 
ค่าคะแนน 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 

  

 คะแนนรวม 5  
 

 
เกณฑ์การประเมิน : 
รอบท่ี 2 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม - กรกฎาคม 2569) 

ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 
1 Assessment 

- มีการใ ช้ข้อมูลสารสนเทศนำมา
วิเคราะห์สถานการณ์ตัวช้ีวัด 

1 1.1 ผลการวิเคราะห์สถานการณ์ของตัวช้ีวัด (0.5 คะแนน) 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons) การเปรียบเทียบ 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ ระดับ T (Trends) แนวโน้ม 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ Le (Level) ของผลการ

ดำเนินงานท่ีผ่านมา (3 ปีย้อนหลัง) 
1.2 ผลการวิเคราะห์ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

เพ่ือขับเคล่ือนตัวช้ีวัด (0.5 คะแนน) 
-  กลุ่มผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
-  ความต้องการ/ ความคาดหวัง 
-  ความพึงพอใจ/ ความไม่พึงพอใจ 
-  ข้อเสนอแนะจากผู้รับบริการ 

หมายเหตุ รายงานในระบบ DOC  
  - รายงานภายในวันท่ี 10 เม.ย. 69 
 - กรณีรายงานเกินระยะเวลาท่ีกำหนดหักข้อละ 0.2 คะแนน 

2 Advocacy/ Intervention  
มีการกำหนดมาตรการและแผน
ขับเคล่ือนการดำเนินงานตัวช้ีวัด 

1 2.1 มีมาตรการขับเคล่ือนตัวช้ีวัด (0.5 คะแนน) 
2.2 มีแผนขับเคล่ือนการดำเนินงานตัวช้ีวัด (0.5 คะแนน) 
  - รายงานเกินระยะเวลาท่ีกำหนดหักข้อละ 0.2 คะแนน 
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3 Management and Governance 
- มีการติดตามและประเมินผลการ

ดำเนินงาน 
 

1 3.1 มีรายงานการติดตามการดำเนนิงานตัวช้ีวัดตามคำรับรองฯ  
ทุกเดือน และนำข้ึนเว็บไซต์ของหน่วยงาน โดยนำลิงค์มาใส่ 
ในระบบรายงาน (DOC) ภายในวันท่ี 10 ของเดือนถัดไป   
(1 คะแนน) 

เดือน 1 2 3 4 5 
คะแนน 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 

หมายเหตุ  
หากเกินระยะเวลาท่ีกำหนด ถือว่าไม่มีรายงานในเดือนนั้น 

4 Output ผลผลิต 1 มีผลผลิตตรงตามเป้าหมายท่ีกำหนด 
4.1 โรงเรียนผ่านการประเมินรับรองเป็นโรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพระดับมาตรฐานสากล (Global Standards for 
Health Promoting School: GSHPS) 
ข้อมูล ณ วันท่ี 31 กรกฎาคม 69 (1 คะแนน) 

จำนวน (แห่ง) 200 400 600 800 1,000 
ค่าคะแนน 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 

 

5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวช้ีวัด 1 
 
 
 
 
 

มีผลลัพธ์ตรงเป้าหมายท่ีกำหนด 
5.1 ร้อยละของนักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์  
ข้อมูล ณ วันท่ี 31 กรกฎาคม 69  (1 คะแนน) 

ร้อยละ 56 57 58 59 60 
ค่าคะแนน 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 

 

 คะแนนรวม 5   
เอกสารสนับสนุน :  1. คู่มือโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล ปี พ.ศ.2565 (Global Standards for   

    Health Promoting School: GSHPS) 
2. คู่มือการใช้งานระบบการดำเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล  
   ปี พ.ศ. 2565 (Global Standards for Health Promoting School: GSHPS) สำหรับ  
   โรงเรียน 
3. คู่มือผู้ประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล ปี พ.ศ.2565 
    (Global Standards for Health Promoting School: GSHPS)  
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รายละเอียดข้อมูลพ้ืนฐาน (ข้อมูลย้อนหลังอย่างน้อย 3 ปี) 
 

รอบ Baseline data หน่วยวัด ผลการดำเนินงานท่ีผ่านมา 
(ปีงบประมาณ พ.ศ.) 

2566 2567 2568 
 5 เดือนแรก 1. โรงเรียนเข้ารว่มกระบวนการประเมินเป็น

โรงเรียนส่งเสริมสขุภาพระดับมาตรฐานสากล 
(ข้อมูล ณ วันที่ 3 กันยายน 2568) 

แห่ง - 3,025 6,003 

 5 เดือนหลัง 1. โรงเรียนเข้ารว่มกระบวนการประเมินเป็น
โรงเรียนส่งเสริมสขุภาพระดับมาตรฐานสากล 
(ข้อมูล ณ วันที่ 3 กันยายน 2568) 

แห่ง - 4,784 6,858 

2. โรงเรียนที่ผ่านการประเมินรับรองเป็น
โรงเรียนส่งเสริมสขุภาพระดับมาตรฐานสากล 
(ข้อมูล ณ วันที่ 3 กันยายน 2568) 

แห่ง - 36 594 

3. นักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 
(ข้อมูล ณ วันที่ 3 กันยายน 2568) 

ร้อยละ 60.64 62.18 59.78 

 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ/ 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

1. นายเนต์ิ ภู่ประสม               นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
    โทรศัพท์ 0 2590 4495        E-mail: nae.p@anamai.mail.go.th 
    หน่วยงาน กลุ่มอนามัยวัยเรียนวัยรุ่น 
2. นางสาวจงมณี สุริยะ            นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
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