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____________________________________________________________________________________________________________________ 
ตัวช้ีวัดที่ 3.3 : ร้อยละคนพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกายวัยทำงานมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ รอบ 5 เดือนแรก 

สำนักส่งเสรมิสุขภาพ กรมอนามัย 

ตัวช้ีวัดที่ 3.3 ร้อยละคนพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกายวัยทำงานมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 
รอบท่ี 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2568 - กุมภาพันธ์ 2569) 

ระดับ 2 Advocacy/ Intervention 

จากการวิเคราะห์สถานการณ์และผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการขับเคลื่อนงานส่งเสริม
สุขภาพคนพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกายวัยทำงาน สำนักส่งเสริมสุขภาพ จึงได้กำหนดมาตรการเพ่ือ
ขับเคลื่อนตัวชี้วัด ดังนี้ 

2.1 มาตรการขับเคลื่อนตัวช้ีวัด  
 1. สร้างนักส่งเสริมสุขภาพคนพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกายวัยทำงาน 
 2. ยกระดับการเข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพตามมาตรฐาน 
 3. สร้างความร่วมมือภาคีเครือข่ายและกำกับติดตามการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพคนพิการในระดับพ้ืนที่ 

2.2 แผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวช้ีวัด  

ลำดับ แผนงาน/กิจกรรม เป้าหมาย 
ระยะเวลา
ดำเนินการ 

1. สร้างนักส่งเสริมสุขภาพคนพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกายวัยทำงาน 

1.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนานักส่งเสริมสุขภาพคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกายวัยทำงาน 

2 ครั้ง ธ.ค. 68 

2. ยกระดับการเข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพตามมาตรฐาน 

2.1 คัดเลือกและประเมินตำบลต้นแบบสุขภาพดี 1 ครั้ง ม.ค. - มี.ค. 69 

3. สร้างความร่วมมือภาคีเครือข่ายและกำกับติดตามการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพคนพิการในระดับพื้นที่ 

3.1 ประชุมกำกับ ติดตามการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพ 
คนพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกายวัยทำงานระดับ
พ้ืนที่ 

2 ครั้ง เม.ย. - ก.ค. 69 

 โดยสามารถแสดงระยะเวลาตาม Gantt’s chart ดังนี ้
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ลำดับ ชื่อโครงการ/กิจกรรม 
จำนวน 
(ครั้ง) 

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 
ต.ค. 68 พ.ย. 68 ธ.ค. 68 ม.ค. 69 ก.พ. 69 มี.ค. 69 เม.ย. 69 พ.ค. 69 มิ.ย. 69 ก.ค. 69 ส.ค. 69 ก.ย. 69 

1 วิเคราะห์สถานการณ์คนพิการทางการเคลื่อนไหว 
หรือร่างกายวัยทำงาน (รอบ 5 เดือนแรก) 

1             

2 วิเคราะห์ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียของ 
นักส่งเสริมสุขภาพคนพิการฯ (รอบ 5 เดือนแรก) 
เพื่อขับเคลื่อนตัวชี้วัด 

1             

3 ประชุมพิจารณาเกณฑ์ตำบลต้นแบบสุขภาพดีด้าน
การส่งเสริมสุขภาพคนพิการทางการเคลื่อนไหว
หรือร่างกายวัยทำงาน 

1             

4 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนานกัส่งเสริมสุขภาพ 
คนพิการทางการเคลื่อนไหวหรอืร่างกายวัยทำงาน 

2             

5 คัดเลือกและประเมินตำบลต้นแบบสุขภาพด ี 1             

6 ประชุมกำกบั ติดตามการดำเนินงานส่งเสริม
สุขภาพคนพกิารทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกาย 
วัยทำงานระดบัพื้นที ่

2             


