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ข้อมูล ณ วันที่ 04/10/2567 
หน่วยงานเจ้าภาพ สำนักส่งเสริมสุขภาพ 
ตัวชี้วดัที่ 3.5  ระดับความสำเร็จในการดำเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (Global 

Standards for Health Promoting School : GSHPS) 
หน่วยงานทีร่ับการประเมิน  สำนักส่งเสริมสุขภาพ 
คำนิยาม ผู้ผ่านการพัฒนาศักยภาพบุคลากรผู้บริหารจัดการการขับเคลื่อนโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ

ระดับมาตรฐานสากล ในระดับเขตสุขภาพและระดับจังหวัด (GSHPS Manager) ระดับเขต
สุขภาพและระดับจังหวัด หมายถึง บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขที่ผ่านการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากร เพื่อเป็นผู้ดูแลระบบ บริหารจัดการและติดตามการดำเนินงาน การประเมิน
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (Global Standards for Health Promoting 
School : GSHPS) ในระดับเขต 
โรงเรียนเข้าร่วมกระบวนการประเมินเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล 
(Global Standards for Health Promoting School : GSHPS) หมายถึง โรงเรียนเข้า
ร่วมกระบวนการและมีการดำเนินงานตามมาตรฐาน องค์ประกอบ ตัวชี้วัด เพื่อพัฒนาเป็น
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (Global Standards for Health Promoting 
School : GSHPS)  
โรงเรียนผ่านการประเมินรับรองเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (Global 
Standards for Health Promoting School : GSHPS) หมายถึง โรงเรียนได้มีการพัฒนา 
ตามมาตรฐานจนได้รับการประเมิน และผ่านการรับรองเป็นเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับ
มาตรฐานสากล (Global Standards for Health Promoting School : GSHPS) ในระดับใด
ระดับหนึ ่ง ใน 4 ระดับ ได้แก่ Gold Award Platinum Award  Millennium Award  และ 
Excellence Award 
ร้อยละของเด็กอายุ 6-19 ปี เตี้ยไม่เกินร้อยละ 9 หมายถึง เด็กอายุ 6 ปีเต็ม ถึง 18 ปี 11 
เดือน 29 วัน ที่มีการประเมินการเจริญเติบโตและแปลผล และพบว่าเตี้ย ตามเกณฑ์อ้างอิงการ
เจริญเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปี (พ.ศ.2564) 
ร้อยละของเด็กอายุ 6-19 ปี เริ่มอ้วนและอ้วนไม่เกินร้อยละ 10 หมายถึง เด็กอายุ 6 ปีเต็ม 
ถึง 18 ปี 11 เดือน 29 วัน ที่มีการประเมินการเจริญเติบโตและแปลผล และพบว่าเร่ิมอ้วนและ
อ้วน ตามเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปี (พ.ศ.2564) 

วิธกีารจัดเก็บข้อมูล รวบรวมและวิเคราะหข์้อมูลจากโปรแกรมประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบั
มาตรฐานสากล (GSHPS) 

แหล่งข้อมูล โปรแกรมประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) 
รายการขอ้มูล 1 โรงเรียนเข้าร่วมกระบวนการประเมินเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล 

(Global Standards for Health Promoting School : GSHPS) 
รายการขอ้มูล 2 โรงเรียนที่ผ่านการประเมินรับรองเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล  (Global 

Standards for Health Promoting School : GSHPS) 
รายการขอ้มูล 3 จำนวนเด็กอายุ 6-19 ปี เตี้ย 
รายการขอ้มูล 4 จำนวนเด็กอายุ 6-19 ปี เร่ิมอ้วนและอ้วน 
รายการขอ้มูล 5 จำนวนเด็กอายุ 6-19 ปี ที่ชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูงทั้งหมด 
สูตรคำนวณตัวชีว้ัด 1. โรงเรียนเข้าร่วมกระบวนการประเมินเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัมาตรฐานสากล 

= รายการข้อมูล 1 
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2. โรงเรียนที่ผ่านการประเมินรับรองเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล = 
รายการข้อมูล 2 
3. ร้อยละของเดก็อายุ 6-19 ปี เตี้ย 
สูตรคำนวณตัวชี้วดั : (รายการข้อมูล 3/รายการข้อมูล 5) X 100 
4. ร้อยละของเดก็อายุ 6-19 ปี เริ่มอ้วนและอ้วน 
สูตรคำนวณตัวชี้วดั : (รายการข้อมูล 4/รายการข้อมูล 5) X 100 

ระยะเวลาประเมินผล รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 - กุมภาพันธ ์2568) 
รอบที่ 2 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม - กรกฎาคม 2568) 

เกณฑ์การประเมิน : 
รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 - กุมภาพันธ์ 2568)  

ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 
1 Assessment 

- มีบทวเิคราะหส์ถานการณ์ของ
ตัวชี้วดั 

- มีข้อมูล สารสนเทศ ที่นำมาใช ้
 

1 1.1 ผลการวิเคราะหส์ถานการณ์ของตัวชี้วัด (0.5 คะแนน) 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons) การเปรียบเทียบ 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ ระดบั T (Trends) แนวโน้ม 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ Le (Level) ของผลการดำเนินการ

ปัจจุบัน 
1.2 ผลการวิเคราะหผ์ู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสยี 

เพื่อขับเคลื่อนตัวชี้วดั (0.5 คะแนน) 
-  กลุ่มผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
-  ความต้องการ/ ความคาดหวงั 
-  ความผูกพัน 
-  ความพงึพอใจ/ ความไม่พงึพอใจ 
-  ข้อเสนอแนะจากผู้รับบริการ 

2 Advocacy/ Intervention  
มีการกำหนดมาตรการและแผน
ขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัด 

1 2.1 มีมาตรการขับเคลื่อนตัวชี้วดั (0.5 คะแนน) 
2.2 มีแผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัด (0.5 คะแนน) 

3 Management and 
Governance 
- มีการติดตามและประเมินผล

การดำเนินงาน 
 

1 3.1 มีรายงานการติดตามการดำเนินงานตัวชี้วัดตามคำรับรองฯ ทกุ
เดือน และนำขึ้นเว็บไซตข์องหน่วยงานภายในวันที่ 10 ของ
เดือนถัดไป  (1คะแนน) 

เดือน 1 2 3 4 5 
คะแนน 0.2 0.4 0.6 0.8 1 

หมายเหต ุ 
หากเกินระยะเวลาที่กำหนด ถือว่าไม่มีรายงานในเดือนน้ัน 

4 Output ผลผลิต 1 มีผลผลิตตรงตามเป้าหมายที่กำหนด 
- จำนวนผู้ผ่านการพัฒนาศักยภาพบุคลากรผู้บริหารจัดการการ
ขับเคลื่อนโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล ในระดับ
เขตสุขภาพและระดับจังหวัด (GSHPS Manager) (0.5 คะแนน) 
จำนวน (คน) 120 140 160 180 200 
ค่าคะแนน 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 
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- จำนวนโรงเรียนสมัครเข้าร่วมเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับ
มาตรฐานสากล Global Standards for Health Promoting 
School : GSHPS) (0.5 คะแนน) 
จำนวน (แห่ง) 5,000 7,500 10,000 12,500 15,000 

ค่าคะแนน 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 
 

5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด 1 มีผลลัพธ์ตรงเป้าหมายเป็นสัดส่วนตามระยะเวลา 
- โรงเรียนเข้าร่วมกระบวนการประเมินเป็นโรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพระดับมาตรฐานสากล (Global Standards for Health 
Promoting School : GSHPS)  
(ข้อมูล ณ วันที่ 28 ก.พ.67)  (1 คะแนน) 
จำนวน (แห่ง) 200 400 600 800 1,000 
ค่าคะแนน 0.2 0.4 0.6 0.8 1 

 

 คะแนนรวม 5  
 

 
เกณฑ์การประเมิน : 
รอบที่ 2 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม - กรกฎาคม 2568) 

ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 
1 Assessment 

- มีบทวเิคราะหส์ถานการณ์ของ
ตัวชี้วดั 

- มีข้อมูล สารสนเทศ ที่นำมาใช ้
 

1 1.1 ผลการวิเคราะหส์ถานการณ์ของตัวชี้วัด (0.5 คะแนน) 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons)  
  การเปรียบเทียบ 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ ระดบั T (Trends) แนวโน้ม 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ Le (Level) ของผลการดำเนินการ

ในปัจจุบัน 
1.2 ผลการวิเคราะหผ์ู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสยี 

เพื่อขับเคลื่อนตัวชี้วดั (0.5 คะแนน) 
-  กลุ่มผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
-  ความต้องการ/ ความคาดหวงั 
-  ความผูกพัน 
-  ความพงึพอใจ/ ความไม่พงึพอใจ 

  -  ข้อเสนอแนะจากผู้รับบริการ 
2 Advocacy/ Intervention  

มีการกำหนดมาตรการและแผน
ขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัด 

1 2.1 มีมาตรการขับเคลื่อนตัวชี้วดั (0.5 คะแนน) 
2.2 มีแผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัด (0.5 คะแนน) 

3 Management and Governance 
- มีการติดตามและประเมินผลการ

ดำเนินงาน 
 

1 3.1 มีรายงานการติดตามการดำเนินงานตัวชี้วัดตามคำรับรองฯ 
ทุกเดือน และนำขึ้นเว็บไซตข์องหน่วยงานภายในวันที่ 10 
ของเดือนถัดไป (1 คะแนน) 

เดือน 1 2 3 4 5 
คะแนน 0.2 0.4 0.6 0.8 1 

หมายเหตุ  
หากเกินระยะเวลาที่กำหนด ถือว่าไม่มีรายงานในเดือนน้ัน 
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4 Output ผลผลิต 1 มีผลผลิตตรงตามเป้าหมายที่กำหนด 
- โรงเรียนเข้าร่วมกระบวนการ และผ่านการประเมินรับรอง
เป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (Global 
Standards for Health Promoting School: GSHPS)  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ก.ค.68 (1 คะแนน) 

จำนวน 
(แห่ง) 

800 1,600 2,400 3,200 4,000 

ค่าคะแนน 0.2 0.4 0.6 0.8 1 
 

5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด 1 มีผลลัพธ์ตรงเป้าหมายเป็นสัดส่วนตามระยะเวลา 
- โรงเรียนผ่านการประเมินรับรองเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
ระด ั บมาตรฐานสากล  (Global Standards for Health 
Promoting School: GSHPS)  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ก.ค.68 (0.5 คะแนน) 

จำนวน 
(แห่ง) 

80 160 240 320 400 

ค่าคะแนน 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 
 

- ร้อยละของเด็กอายุ 6-19 ปี เตี้ยไม่เกินร้อยละ 9 (0.25 คะแนน) 
ร้อยละ 10.00 9.75 9.50 9.25 ≤9.00 

ค่าคะแนน 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25 
 

- ร้อยละของเด็กอายุ 6-19 ปี เริ่มอ้วนและอ้วนไม่เกินร้อยละ 10 
(0.25 คะแนน) 

ร้อยละ 11.00 10.75 10.50 10.25 ≤10.00 

ค่าคะแนน 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25 
 

 คะแนนรวม 5   
เอกสารสนับสนุน :  1. คู่มือโรงเรียนสง่เสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล ปี พ.ศ.2565 (Global Standards for   

     Health Promoting School: GSHPS) 
2. คู่มือการใชง้านระบบการดำเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล  
   ปี พ.ศ.2565 (Global Standards for Health Promoting School: GSHPS) สำหรับ  
   โรงเรียน 
3. คู่มือผู้ประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล ปี พ.ศ.2565  
    (Global Standards for Health Promoting School: GSHPS) 
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รายละเอียดขอ้มูลพ้ืนฐาน (ข้อมูลย้อนหลังอย่างน้อย 3 ปี) 
 

รอบ Baseline data หน่วยวดั ผลการดำเนินงานทีผ่่านมา 
(ปีงบประมาณ พ.ศ.) 

2565 2566 2567 
 5 เดือนแรก 1. โรงเรียนเข้าร่วมกระบวนการ

ประเมินเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
ระดับมาตรฐานสากล (ข้อมูล ณ 20 
กันยายน 2567) 

แห่ง - - 3,025 
แห่ง - - 4,784 

 5 เดือนหลัง 1. โรงเรียนที่ผ่านการประเมินรับรอง
เป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับ
มาตรฐานสากล (ข้อมูล ณ 20 กันยายน 
2567) 

แห่ง - - - 
แห่ง - - 36 

2. ร้อยละของเด็กอายุ 6-19 ปี เตี้ยไม่
เกินร้อยละ 9 

ร้อยละ - - - 

3. ร้อยละของเด็กอายุ 6-19 ปี เริ่มอ้วน
และอ้วนไม่เกินร้อยละ 10 

ร้อยละ - - - 

 

ผู้ให้ข้อมูลทางวชิาการ/ 
ผู้ประสานงานตวัชี้วดั 

1. นางสาวจงมณี สุริยะ           นักวิชาการสาธารณสขุชำนาญการ 
   โทรศัพท์ 0 2590 4416        E-mail: jongmanee.s@anamai.mail.go.th 
   หน่วยงาน กลุ่มอนามยัเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
2. นางสาวชดิชนก  ปลื้มปรีดี     รก.นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ 
    โทรศัพท์ 0 2590 4421       E-mail:chidchanok.pl@gmail.com 

ผูร้ายงานตวัชี้วดั 
 

1. นายเนติ์ ภู่ประสม               นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
    โทรศัพท์ 0 2590 4495        E-mail: nae.p@anamai.mail.go.th 
    หน่วยงาน กลุ่มอนามัยเด็กวยัเรียนวยัรุ่น 
2. นางสาวผกามาศ  วึบชัยภูมิ    นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบตักิาร 
    โทรศัพท์ 0 2590 4494        E-mail:nannybry37@gmail.com 
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