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ข้อมูล ณ วันที่ 04/10/2567 
หน่วยงานเจ้าภาพ สำนักส่งเสริมสขุภาพ 
ตัวชี้วดัที่ 3.3  ร้อยละของทารกแรกเกิดจนถงึอายุต่ำกว่า 6 เดอืนกินนมแมอ่ย่างเดียว 
หน่วยงานทีร่ับการประเมิน  สำนักส่งเสริมสขุภาพ 
คำนิยาม ทารกแรกเกิดจนถึงอายุต่ำกว่า 6 เดือน หมายถึง ทารกแรกเกิดจนถึง 5 เดือน 29 วัน 

ในเขตรับผิดชอบทั้งหมด 
กินนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน  หมายถึง เด็กแรกเกิดต่ำกว่า 6 เดือน (แรกเกิดจนถึง 5 
เดือน 29 วัน ) ที่มีประวัติกินนมแม่อย่างเดียวทุกครั้งที่มารับบริการ (ในแต่ละครั้งที่มารับ
บริการถูกสัมภาษณ์ด้วยคำถามว่า “ใน 24 ช่ัวโมงที่ผ่านมาให้ลูกกินอะไรบ้าง”) 

วิธกีารจัดเก็บข้อมูล 1. ถามแม่หรอืผูเ้ลี้ยงดู ที่นำเด็กทารกแรกเกิดถึงอายุต่ำกว่า 6 เดือนมารบับริการ  
   ณ คลินิกสุขภาพเด็กดี (WCC) หรอืคลินิกนมแม ่
2. ถามด้วยคำถามว่า 
ขณะอายุ 2 เดือน ถามว่า “ตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 2 เดือน ใหลู้ก (เด็ก) กิน.........หรือไม่” 
ขณะอายุ 4 เดือน ถามว่า “ตัง้แต่แรกเกิดจนถึง 4 เดือน ใหลู้ก (เด็ก) กิน.........หรือไม ่
ขณะอายุ 6 เดือน ถามว่า “ตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 6 เดือน ใหลู้ก (เด็ก) กิน.........หรือไม่” 
▪ นมแม ่
▪ นมผสม / นมชง / นมผง 
▪ อาหารเสริม 
▪ น้ำ 
▪ อาหารอื่นๆ (น้ำผลไม้/กล้วย/ข้าว) 

3. นับเฉพาะคนที่ตอบว่า “เด็กกินนมแม่อย่างเดียว” ไม่นับเด็กที่กินแม้กระทัง่น้ำ  
(ยกเว้นมีข้อบ่งช้ีทางการแพทย)์ 
4. นับผลรวมจำนวนเด็กที่ตอบ “กินนมแม่อย่างเดียว” 
5. บันทึกข้อมลูในโปรแกรม 43 แฟ้ม 
6. การประมวลผลนับจำนวนเด็กแรกเกิดจนถึง 5 เดือน 29 วัน 
ที่มีประวัติกินนมแมอ่ย่างเดียวทกุครั้งที่ได้รับการสัมภาษณ์  
*ตัดข้อมูลซ้ำด้วยเลขบัตรประจำตัวประชาชนของเด็ก 

แหล่งข้อมูล หน่วยบริการสาธารณสุขทุกระดบั/ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 
รายการขอ้มูล 1 A = จำนวนทารกแรกเกิดทีจ่นถึง 5 เดือน 29 วันที่มีประวัตกิินนมแม่อย่างเดียวทุกครัง้ที่

ได้รับการสัมภาษณ์ (ข้อมูลจากแฟม้ : NUTRITION) 
รายการขอ้มูล 2 B = ผลรวมทารกแรกเกิดจนถึง 5 เดือน 29 วันที่ได้สอบถามในช่วงเวลาเดียวกัน 
สูตรคำนวณตัวชีว้ัด (A/B) x 100 
ระยะเวลาประเมินผล รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 - กุมภาพันธ ์2568) 

รอบที่ 2 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม - กรกฎาคม 2568) 
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เกณฑ์การประเมิน : 
รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 - กุมภาพันธ์ 2568)  

ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 
1 Assessment 

- มีบทวเิคราะหส์ถานการณ์ของ
ตัวชี้วดั 

- มีข้อมูล สารสนเทศ ที่นำมาใช ้
 

1 1.1 ผลการวิเคราะหส์ถานการณ์ของตัวชี้วัด (0.5) 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons)  
  การเปรียบเทียบ 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ ระดบั T (Trends) แนวโน้ม 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ Le (Level) ของผลการดำเนินการ

ในปัจจุบัน 
1.2 ผลการวิเคราะหผ์ู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสยี 

เพื่อขับเคลื่อนตัวชี้วดั (0.5) 
-  กลุ่มผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
-  ความต้องการ/ ความคาดหวงั 
-  ความผูกพัน 
-  ความพงึพอใจ/ ความไม่พงึพอใจ 
-  ข้อเสนอแนะจากผู้รับบริการ 

2 Advocacy/ Intervention  
มีการกำหนดมาตรการและแผน
ขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัด 

1 2.1 มีมาตรการขับเคลื่อนตัวชี้วดั (0.5) 
2.2 มีแผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัด (0.5) 

3 Management and 
Governance 
- มีการติดตามและประเมินผล

การดำเนินงาน 
 

1 3.1 มีรายงานการติดตามการดำเนินงานตัวชี้วัดตามคำรับรองฯ ทกุ
เดือน และนำขึ้นเว็บไซตข์องหน่วยงานภายในวันที่ 10 ของ
เดือนถัดไป   

เดือน 1 2 3 4 5 
คะแนน 0.2 0.4 0.6 0.8 1 

 
หมายเหต ุ 
หากเกินระยะเวลาที่กำหนด ถือว่าไม่มีรายงานในเดือนน้ัน 

4 Output ผลผลิต 1 มีผลผลิตตรงตามเป้าหมายที่กำหนด 
4.1 รายงานการเฝ้าระวงัการละเมิดและบังคับใช้พระราชบัญญตัิ

ควบคุมการสง่เสริมการตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก 
พ.ศ. 2560 (0.5) 

4.2 พฒันาองค์ความรู้และสร้างการรับรู้ในการปกป้อง สง่เสริม 
สนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ (0.5) 

5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด 1 มีผลลัพธ์ตรงเป้าหมายเป็นสัดส่วนตามระยะเวลา 
- ร้อยละ 50 ของทารกแรกเกิดจนถงึอายตุ่ำกว่า 6 เดือน 
  กินนมแม่อย่างเดยีว 

คะแนน 0.2 0.4 0.6 0.8 1 
ร้อยละ 35.00 38.75 42.50 46.25 50.00 

 

 คะแนนรวม 5  
เงื่อนไข :  (ถ้ามี) 
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เกณฑ์การประเมิน : 
รอบที่ 2 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม - กรกฎาคม 2568) 

ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 
1 Assessment 

- มีบทวเิคราะหส์ถานการณ์ของ
ตัวชี้วดั 

- มีข้อมูล สารสนเทศ ที่นำมาใช ้
 

1 1.1 ผลการวิเคราะหส์ถานการณ์ของตัวชี้วัด (0.5) 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons)  
  การเปรียบเทียบ 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ ระดบั T (Trends) แนวโน้ม 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ Le (Level) ของผลการ

ดำเนินการในปัจจุบัน 
1.2 ผลการวิเคราะหผ์ู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสยี 

เพื่อขับเคลื่อนตัวชี้วดั (0.5) 
-  กลุ่มผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
-  ความต้องการ/ ความคาดหวงั 
-  ความผูกพัน 
-  ความพงึพอใจ/ ความไม่พงึพอใจ 

-  ข้อเสนอแนะจากผู้รับบริการ 
2 Advocacy/ Intervention  

มีการกำหนดมาตรการและแผน
ขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัด 

1 2.1 มีมาตรการขับเคลื่อนตัวชี้วดั (0.5) 
2.2 มีแผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัด (0.5) 

3 Management and Governance 
- มีการติดตามและประเมินผลการ

ดำเนินงาน 
 

1 3.1 มีรายงานการติดตามการดำเนินงานตัวชี้วัดตามคำรับรองฯ 
ทุกเดือน และนำขึ้นเว็บไซตข์องหน่วยงานภายในวันที่ 10 
ของเดือนถัดไป   

เดือน 1 2 3 4 5 
คะแนน 0.2 0.4 0.6 0.8 1 

 
หมายเหตุ  
หากเกินระยะเวลาที่กำหนด ถือว่าไม่มีรายงานในเดือนน้ัน 

4 Output ผลผลิต 1 มีผลผลิตตรงตามเป้าหมายที่กำหนด 
4.1 รายงานการเฝ้าระวงัการละเมิดและบังคับใช้

พระราชบัญญตัิควบคุมการสง่เสริมการตลาดอาหาร
สำหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ. 2560 (0.5) 

4.2 มีพื้นทีด่ำเนินงานตามแนวปฏิบตัติามมาตราฐาน
โรงพยาบาลสายสัมพันธ์แม่ลูก 12 แหง่ (0.5) 

คะแนน 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 
ร้อยละ 4 6 8 10 12 

 

5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด 1 มีผลลัพธ์ตรงเป้าหมายเป็นสัดส่วนตามระยะเวลา 
- ร้อยละ 65 ของทารกแรกเกิดจนถงึอายตุ่ำกว่า 6 เดือน 
  กินนมแม่อย่างเดยีว 

คะแนน 0.2 0.4 0.6 0.8 1 
ร้อยละ 50.00 53.75 57.50 61.25 65.00 

 

 คะแนนรวม 5  
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เงื่อนไข :  (ถ้ามี) 
เอกสารสนับสนุน :  เอกสารสนับสนุนด้านการส่งเสริมการเล้ียงลกูดว้ยนมแม ่

1. คู่มืออบรมผู้เชี่ยวชาญการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 
2. Protecting promoting and supporting BREASTFEEDING IN FACILITIES 
3. BFHI implementation guidance 2018 
4. พระราชบญัญตัิควบคุมการสง่เสริมการตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ. 2560 
5. แผนขับเคลื่อนการบังคับใชพระราชบัญญตัิควบคุมการสงเสริมการตลาดอาหารสำหรับทารก 
และเด็กเล็ก พ.ศ. 2560 (พ.ศ. 2566 – 2570) 
6. คู่มืออธิบายพระราชบญัญตัิควบคุมการสง่เสริมการตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก 
พ.ศ. 2560 (สำหรับบคุลากรสาธารณสุข) 
7. แนวทางคู่มือปฏิบตัิงานสำหรับพนักงานเจ้าหน้าที่พระราชบญัญตัิควบคุมการสง่เสริม
การตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ. 2560  

รายละเอียดขอ้มูลพ้ืนฐาน (ข้อมูลย้อนหลังอย่างน้อย 3 ปี) 
 

Baseline data หน่วยวดั ผลการดำเนินงานทีผ่่านมา (ปีงบประมาณ พ.ศ.) 
2565 2566 2567 

ร้อยละทารกแรกเกิดจนถงึอายุตำ่กว่า 6 เดือน 
กินนมแม่อย่างเดยีว 

ร้อยละ 61.50 60.53 57.57 

 

ผู้ให้ข้อมูลทางวชิาการ/ 
ผู้ประสานงานตวัชี้วดั 

นางชนัญชดิา สมสขุ             นักวิชาการสาธารณสขุชำนาญการพิเศษ   
โทรศัพท์ 0 2590 4069         E-mail: greenandgun@gmail.com 

ผูร้ายงานตวัชี้วดั 
 

นางเบญจวรรณ  อ้ิงทม          นักวิชาการสาธารณสขุปฏิบัติการ 
โทรศัพท์ 0 2590 4060         E-mail: benj.ingthom@gmail.com 

 


