
 

ผลการดำเนินงานระดับที่ 5 รอบ 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ์ 2568) 
ตัวช้ีวัดที่ 3.7 ร้อยละของประชากรอายุ 25-59 ปีมีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุด้านสุขภาพ 
• ผลการดำเนินงาน ระดับที่ 5 Outcome ผลลัพธ :  

1. ผู้รับผิดชอบด้านส่งเสริมสุขภาพได้รับการพัฒนาศักยภาพด้านการส่งเสริมสุขภาพและเวชศาสตร์วิถีชีวิต (หลักสูตร Health coach หรือหลักสูตร   
นักส่งเสริมสุขภาพ) เป้าหมาย 678 คน (ยอดสะสม) ผลการดำเนินงาน 1,992 คน 

2. จำนวนสถานประกอบกิจการที่ดำเนินการส่งเสริมสุขภาพหรือจัดสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมีสุขภาพดี จำนวน 226 แห่ง (ยอดสะสม)  
    ผลการดำเนนิงาน 877 แห่ง 
3. เขตสุขภาพที่มีนักส่งเสริมสุขภาพคนพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกายวัยทำงาน 11 เขตสุขภาพ ผลการดำเนินงาน 11 แห่ง 
 

หน่วยงาน เจ้าหน้าที่ด้านสาธารณสุข/เจ้าหน้าที่ท่ีรับผิดชอบด้านส่งเสริม
สุขภาพได้รับการพัฒนาศักยภาพด้านการส่งเสริมสุขภาพและเวช

ศาสตร์วิถีชีวิต (หลักสูตร Health coach หรือหลักสูตรนักส่งเสริม
สุขภาพ) (ยอดสะสม) 

จำนวนสถานประกอบกิจการที่ดำเนินการส่งเสริมสุขภาพหรือจัด
สิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีสุขภาพดี (ยอดสะสม)  

ค่าเป้าหมาย 5 เดือนแรก ผลการดำเนินงาน ค่าเป้าหมาย 5 เดือนแรก ผลการดำเนินงาน 
ศอ.1 36 70 12 24 
ศอ.2 15 26 8 14 
ศอ.3 57 73 19 55 
ศอ.4 90 784 30 332 
ศอ.5 90 124 30 66 
ศอ.6 90 254 30 96 
ศอ.7 45 104 15 62 
ศอ.8 32 50 11 28 
ศอ.9 45 110 11 83 

ศอ.10 57 82 19 29 
ศอ.11 16 51 6 36 



 

หน่วยงาน เจ้าหน้าที่ด้านสาธารณสุข/เจ้าหน้าที่ท่ีรับผิดชอบด้านส่งเสริม
สุขภาพได้รับการพัฒนาศักยภาพด้านการส่งเสริมสุขภาพและเวช

ศาสตร์วิถีชีวิต (หลักสูตร Health coach หรือหลักสูตรนักส่งเสริม
สุขภาพ) (ยอดสะสม) 

จำนวนสถานประกอบกิจการที่ดำเนินการส่งเสริมสุขภาพหรือจัด
สิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีสุขภาพดี (ยอดสะสม)  

ค่าเป้าหมาย 5 เดือนแรก ผลการดำเนินงาน ค่าเป้าหมาย 5 เดือนแรก ผลการดำเนินงาน 
ศอ.12 48 196 16 24 
สสม. 57 68 19 28 

รวม 678 1,992 226 877 
 
กิจกรรมการพัฒนานักส่งเสริมสุขภาพคนพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกายวัยทำงาน 4 ภาค 11 เขตสุขภาพ พบว่า มีนักส่งเสริมสุขภาพ  

คนพิการฯ และทีมพ่ีเลี้ยง จำนวนทั้งสิ้น 175 คน จำแนกตามภาคต่างๆ ได้ ดังนี้ 

 ภาคกลางและภาคใต้ จำนวน 65 คน แบ่งเป็น 

 - นักส่งเสริมสุขภาพคนพิการฯ  49 คน (จากศูนย์บริการคนพิการทั่วไป 22 แห่ง) 
 - ทีมพ่ีเลี้ยงนักส่งเสริมสุขภาพคนพิการฯ 16 คน 
   (จากศูนย์อนามัย 12 คน 6 แห่ง และสำนักงานพัฒนาสังคมและความั่นคงของมนุษย์ 4 คน 3 แห่ง) 

 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำนวน 47 คน แบ่งเป็น 

 - นักส่งเสริมสุขภาพคนพิการฯ  33 คน (จากศูนย์บริการคนพิการทั่วไป 15 แห่ง) 
 - ทีมพ่ีเลี้ยงนักส่งเสริมสุขภาพคนพิการฯ 14 คน 
   (จากศูนย์อนามัย 6 คน 3 แห่ง และสำนักงานพัฒนาสังคมและความั่นคงของมนุษย์ 8 คน 4 แห่ง) 

 ภาคเหนือ จำนวน 63 คน แบ่งเป็น 

 - นักส่งเสริมสุขภาพคนพิการฯ  53 คน (จากศูนย์บริการคนพิการทั่วไป 26 แห่ง) 
 - ทีมพ่ีเลี้ยงนักส่งเสริมสุขภาพคนพิการฯ 10 คน 
   (จากศูนย์อนามัย 3 คน 2 แห่ง และสำนักงานพัฒนาสังคมและความั่นคงของมนุษย์ 7 คน 4 แห่ง) 


