
Cluster ส่งเสริมสุขภาพ กลุ่มวัยทำงาน 
ตัวช้ีวัด จำนวนสถานประกอบกิจการที่ส่งเสริมสุขภาพตามหลักเวชศาสตร์วิถีชีวิตเพื่อป้องกันโรค NCDs 

 
 สถานประกอบกิจการ หมายถึง สถานประกอบกิจการขนาดเล็ก กลาง ใหญ่ และสถานประกอบกิจการที่
ไม่ใช่โรงงาน เช่น ห้างสรรพสินค้า หน่วยงาน องค์กร รวมถึงหน่วยงานราชการ และสถานพยาบาล 

การส่งเสริมสุขภาพตามหลักเวชศาสตร์วิถีชีวิต หมายถึง การส่งเสริมสุขภาพ และปรับพฤติกรรมสุขภาพ
ด้วยการลดปัจจัยเสี่ยงโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ในด้านต่างๆ ได้แก่ กิจกรรมทางกาย อาหารและโภชนาการ สุขภาพจิต 
(การจัดการความเครียด) สุขภาพการนอนหลับ การลด ละ เลิกบุหรี่ แอลกอฮอล์ และสิ่งเสพติด และความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล 
 
สถานการณ ์

วัยแรงงาน คือ กลุ่มประชากรที่มีความสามารถในการทำงานในด้านต่างๆ ทั้งภาคอุตสาหกรรม ภาค
การเกษตร หรือสายงานอื่นๆ ซึ่งถือว่าเป็นกำลังสำคัญในการขับเคลื่อนประเทศ พัฒนาระบบเศรษฐกิจและสังคม 
ประชากรวัยแรงงาน (ผู้มีอายุ 15 ปีขึ้นไป) ของประเทศไทยมีประมาณ 59.12 ล้านคน เป็นผู้อยู่ในกำลังแรงงาน 
40.5 ล้านคน (คิดเป็นร้อยละ 68.4) พบว่าปัญหาโรคไม่ติดต่อเรื้อรังมีความรุนแรงขึ้น โดยอัตราผู้ป่วยเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูงที่ได้รับการวินิจฉัยรายใหม่มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น สำหรับผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่จาก 481.4, 
541.0 และ 579.8 (ต่อแสนประชากร) และอัตราผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่ได้รับการวินิจฉัยรายใหม่ 1,102.4, 
1,113.9 และ 1,189.34  (ต่อแสนประชากร) จากปี พ.ศ. 2564 ถึง 2566 ตามลำดับ และ (3) พฤติกรรมสุขภาพ
วัยทำงาน จากการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ กรมอนามัย พบว่า ในปี พ.ศ. 2564 ถึง 2566 
ประชากรอายุ 25-59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพโดยการมีพฤติกรรมสุขภาพพึงประสงค์ มี
แนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ ร้อยละ 45.04 ร้อยละ 43.39 และร้อยละ 40.45 ตามลำดับ 

การเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ คือ การมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 4 ด้าน ได้แก่         
1) การกินผักวันละ 4 ทัพพี และกินผลไม้วันละ 2 ส่วน 2) การมีกิจกรรมทางกายจนรู้สึกเหนื่อยกว่าปกติ มากกว่า
หรือเท่ากับ 150 นาทีต่อสัปดาห์ขึ้นไป 3) การนอนวันละ 7-9 ชั่วโมง ตั้งแต่ 3 วันต่อสัปดาห์ขึ้นไป และ 4) การแปรงฟัน
ก่อนนอนด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์นานอย่างน้อย 2 นาทีทุกวัน ข้อมูลการสำรวจการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ 
พบว่า ในปี พ.ศ. 2567 ประชากรอายุ 25-59 ปี มีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุด้านสุขภาพ ร้อยละ 37.50 



 
แผนภูมิที่ 1 ร้อยละประชากรอาย ุ25-59 ปี ที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ รายศูนย์อนามัย ปี 2565-2567 
ที่มา : สำนักทันตสาธารณสุข วันที่ 25 ก.ค. 2567 

  
 ผลการดำเนินงานรายประเด็นพฤติกรรม ในปี 2567 พบว่า 1) พฤติกรรมการกินผักวันละ 5 ทัพพี ตั้งแต่ 
4 วันขึ้นไปต่อสัปดาห์ ร้อยละ 72.28 2) มีกิจกรรมทางกายมากกว่าหรือเท่ากับ 150 นาทีต่อสัปดาห์ ร้อยละ 
60.58 3) การนอน 7-9 ชั่วโมงต่อวัน ตั้งแต่ 3 วันขึ้นขึ้นไปต่อสัปดาห์ ร้อยละ 90.45 และ 4) การแปรงฟันก่อนนอน
ด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์นานอย่างน้อย 2 นาที ทุกวัน ร้อยละ 71.77 

 
แผนภูมิที่ 2 ร้อยละประชากรอาย ุ25-59 ปี ที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ รายประเด็นพฤติกรรม ปี 2565-2567 
ที่มา : สำนักทันตสาธารณสุข วันที่ 25 ก.ค. 2567 

ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12 สสม. ภาพรวม

ปี 2565 32.70 38.50 43.00 35.90 44.00 36.40 52.30 46.60 43.60 40.80 63.30 31.40 38.90 43.39

ปี 2566 35.30 36.80 35.20 34.20 46.10 38.70 40.60 42.10 39.30 38.00 55.70 35.00 44.60 40.45

ปี 2567 29.50 32.63 31.45 30.67 45.50 34.21 37.47 34.51 34.62 32.21 62.48 30.08 32.05 37.50
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กินผักวันละ 5 ทัพพี ต้ังแต่ 4 วัน
ขึ้นไปต่อสัปดาห์

กิจกรรมทางกายมากกว่าหรือ
เท่ากับ 150 นาทีต่อสัปดาห์

นอนหลับวันละ 7-9 ช่ัวโมงต่อวัน 
ต้ังแต่ 3 วันขึ้นไปต่อสัปดาห์

แปรงฟันก่อนนอนทุกวันด้วยยาสี
ฟันผสมฟลูออไรด์นานอย่างนอ้ย 

2 นาที

ปี 2565 78.14 63.33 91.62 74.24

ปี 2566 75.60 63.19 90.47 72.61

ปี 2567 72.28 60.58 90.45 71.77
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  การดำเนินงานในสถานประกอบกิจการในปีงบประมาณ 2567 ได้ดำเนินการพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่
ด้านสาธารณสุข/เจ้าหน้าที ่ที ่ร ับผิดชอบด้านส่งเสริมสุขภาพด้านการส่งเสริมสุขภาพและเวชศาสตร์วิถีชีวิต 
(หลักสูตร Health coach หรือหลักสูตรนักส่งเสริมสุขภาพ) จำนวน 102 คน และได้เชิญชวนสถานประกอบ
กิจการเข้าร่วมดำเนินการส่งเสริมสุขภาพหรือจัดสิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการมีสุขภาพดี จำนวน 33 แห่ง 
 

หน่วยงาน เจ้าหน้าที่ด้านสาธารณสุข/เจ้าหน้าที่ที่
รับผิดชอบด้านส่งเสริมสุขภาพได้รับการพัฒนา

ศักยภาพด้านการส่งเสริมสุขภาพและเวช
ศาสตร์วิถีชีวิต (หลักสูตร Health coach หรือ

หลักสูตรนักส่งเสริมสุขภาพ) 

จำนวนสถานประกอบกิจการที่ดำเนินการ
ส่งเสริมสุขภาพหรือจัดสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อ

การมีสุขภาพดี 

ศอ.1 5 1 
ศอ.2 7 2 
ศอ.3 4 1 
ศอ.4 11 8 
ศอ.5 8 2 
ศอ.6 18 3 
ศอ.7 5 1 
ศอ.8 7 3 
ศอ.9 14 4 
ศอ.10 5 2 
ศอ.11 4 1 
ศอ.12 8 3 
สสม. 6 2 

รวม 102 33 
ที่มา : กลุ่มอนามัยวยัทำงาน สำนกัส่งเสริมสุขภาพ วันท่ี 25 ก.ค. 2567 

 


