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4P
MMR & NMR

P1 : วางแผนก่อนต้ังครรภ์

• คลินิกปรึกษาก่อนการตัง้ครรภ์         
และคลินิกส่งเสริมสุขภาพ

• การคุมก าเนิดท่ีมีประสิทธิภาพใน 
หญิงวัยเจริญพันธุ์ที่มีโรคประจ าตัว

P4 : วางแผนเยี่ยมหลังคลอด

• วางแผนจ าหน่ายตามความเส่ียง
• วางแผนแนวทางเยี่ยมหลังคลอด
ความเส่ียงสูง

P2 : วางแผนฝากครรภ์

• ค้นหาความเส่ียงและให้การ
ปอ้งกันความเส่ียง

P3 : วางแผนการคลอด

• ห้องคลอดคุณภาพ
• ฉุกเฉินทางสูติศาสตร์ → ตกเลือด 
ชักจากครรภ์เปน็พิษ (ซ้อมสถานการณ์)

GOAL : ลูกเกิดรอด แม่ปลอดภัย
Obj.   : ส่งเสริมการตัง้ครรภ์ให้มีคุณภาพ เพ่ือลดการตายมารดาและทารก 

• 1 จังหวัด 1 ห้องคลอด

• ฝากครรภ์เส่ียงสูงในท่ีที่เหมาะสม
และวางแผนการคลอดที่เหมาะสม

Very low → รพสต.

Low → รพช.

Medium → M, M2

High → A S

Very High → รพ.แพทย์

Sharing 
• บุคลากร
• ทรัพยากร

7, 14 และ 30
หญิงหลังคลอด
ได้รับการดูแล
อย่างต่อเน่ือง

ควบคุมภาวะโรค
และอาการ

ก่อนตัง้ครรภ์
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แผนการขับเคล่ือน

1
วางแผน

• ส ารวจพ้ืนท่ีท่ีมีการด าเนินงาน one province 
one labor room

• ก าหนดขอบเขตเน้ือหา และ เปา้ประสงค์การ
ส่งเสริมสุขภาพมารดาและทารกเพ่ือลดการตาย
มารดาและทารก

2 4
ขับเคล่ือน

• เสนอขอข้อคิดเห็น จากคณะอนุกรรมการ
ขับเคลื่อนงานมารดาและทารกปริก าเนิด

3 แต่งตั้งคณะท างาน
• ราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย
• ราชวิทยากุมารแพทย์แห่งประเทศไทย
• ราชวิทยาลัยอายุรแพทย์แห่งประเทศไทย
• มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ /ขอนแก่น / สงขลา
• ศูนย์อนามัย
• หน่วยงานอ่ืนท่ีเกี่ยวข้อง

เตรียมเนื้อหา
• ประชุม online เพ่ือก าหนดเน้ือหา 
ขอบเขต ร่วมกับ ศูนย์อนามัยท่ี 9

• วางการเก็บข้อมูล และ พ้ืนท่ีต้นแบบในการ
ทดลองใช้

เขต 6 : ยังไม่ได้ด าเนินการ
เขต 7 : 4 แห่ง (กาฬสินธุ์ 
ขอนแก่น มหาสารคาม 
ร้อยอ็ด)
เขต 1 : 8 แห่ง (เชียงราย 
เชียงใหม่ พะเยา น่าน ล าปาง 
ล าพูน ศรีสังวาลแม่ฮ่องสอน)

ตอบ online 
3 แห่ง
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