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ข้อมูล ณ วันท่ี 23/11/66 
หน่วยงานเจ้าภาพ สถาบันพฒันาอนามัยเด็กแห่งชาต ิ
ตัวชี้วดัที่ 3.14 ดัชนีพัฒนาการเด็กสมวยั 
หน่วยงานทีร่ับการประเมิน  สถาบันพฒันาอนามัยเด็กแห่งชาต ิกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ กองอนามัยมารดาและทารก 
คำนิยาม - เด็กอายุ 0 - 5 ปี หมายถึง เด็กแรกเกิด จนถึงอายุ 5 ปี 11 เดือน 29 วัน 

- การคัดกรองพัฒนาการ หมายถึง ความครอบคลุมของการคัดกรองเด็กอายุ 9, 18, 30, 42 และ 
60 เดือน ณ ช่วงเวลาที่มีการคัดกรองโดยเป็นเด็กในพื้นที่ (Type1: มีชื่ออยู่ในทะเบียนบ้าน ตัวอยู่
จริงและ Type3 : ที่อาศัยอยู่ในเขต แต่ทะเบียนบ้านอยู่นอกเขต) 
- พัฒนาการสงสัยล่าช้า หมายถึง เด็กที่ได้รับตรวจคัดกรองพัฒนาการโดยใช้คู่มือเฝ้าระวังและ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย(DSPM)และ ผลการตรวจคัดกรองพัฒนาการตามอายุของเด็กในการ
ประเมินพัฒนาการครั้งแรกผ่านไม่ครบ 5 ด้าน ทั้งเด็กที่ต้องแนะนำให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง ส่งเสริม
พัฒนาการตามวัย 30 วัน (1B261) รวมกับเด็กที่สงสัยล่าช้า ส่งต่อทันที (1B262 : เด็กที่พัฒนาการ
ล่าช้า/ความผิดปกติอย่างชัดเจน) 
- พัฒนาการสงสัยล่าช้าได้รับการติดตาม หมายถึง เด็กที่ได้รับการตรวจคัดกรองพัฒนาการตาม
อายุของเด็กในการประเมินพัฒนาการครั้งแรกผ่านไม่ครบ 5 ด้าน เฉพาะกลุ่มที่แนะนำใหพ้่อแม่ 
ผู ้ปกครอง ส่งเสริมพัฒนาการตามวัย 30 วัน (1B261) แล้วติดตามกลับมาประเมินคัดกรอง
พัฒนาการคร้ังที่ 2 
- พัฒนาการสมวัย หมายถึง เด็กที่ได้รับตรวจคัดกรองพัฒนาการโดยใช้คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย(DSPM) แล้วผลการตรวจคัดกรอง ผ่านครบ 5 ด้าน ในการตรวจคัดกรอง
พัฒนาการคร้ังแรก รวมกับเด็กที่พบพัฒนาการสงสัยล่าช้าและได้รับการติดตามให้ได้รับการกระตุ้น
พัฒนาการ และประเมินซ้ำแล้วผลการประเมิน ผ่านครบ 5 ด้านภายใน 30 วัน(1B260) 
- เด็กพัฒนาการล่าช้า หมายถึง เด็กที่ได้รับตรวจคัดกรองพัฒนาการโดยใช้คู่มือเฝ้าระวังและ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) แล้วผลการตรวจคัดกรอง ไม่ผ่านครบ 5 ด้าน ในการตรวจ
คัดกรองพัฒนาการคร้ังแรกและคร้ังที่ 2 (1B202, 1B212, 1B222, 1B232, 1B242) 
- กิจกรรมทางกาย (การเล่น) หมายถึง กระบวนการกระตุ้นให้สมองสร้างเซลล์ประสาทและเส้นใย
ในช่วงที่เด็กอายุ 0 - 5 ปี ผ่านการเล่นด้วยกิจกรรมทางกาย ทั้งการเคลื่อนไหว ศิลปะ ดนตรี จาก
การสัมผัสของจริงและประสบการณ์ตรง นำไปสู่การมีพัฒนาการรอบด้าน ทั้งร่างกาย สติปัญญา 
อารมณ์ จิตใจ และสังคม เกิดเป็นทักษะการใช้ชีวิตในศตวรรษที่ 21 และเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มี
ศักยภาพในการพัฒนาประเทศต่อไป 
- ทักษะผู้อำนวยการเล่นระดบัครอบครัว (Family Play Worker) หมายถึง ทักษะของ 
พ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือผู้เลีย้งดูเด็กในการสนับสนุนการเล่นของเด็กที่บ้านหรือนอกสถานพฒันาเด็ก
ปฐมวัย โดยยึดเด็กเป็นศูนย์กลาง ดแูลเด็กเล่น และเล่นสนุกสนานไปกับเด็กในบางคร้ัง อำนวยการ
เล่นของเด็กให้เกิดความสุข สนุกสนาน เพลดิเพลิน และปลอดภยั  
มีส่วนช่วยในการพัฒนาศักยภาพ ทักษะชีวติตา่ง ๆ ทัง้ร่างกาย จิตใจ ความคดิที่เป็นพื้นฐานต่อการ
ใช้ชีวิตในอนาคตของเด็ก ให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ  
- พ้ืนที่ต้นแบบเด็กไทยเล่นเปล่ียนโลกระดบัครอบครัว หมายถึง สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยทีส่่งเสริม
การเล่นของเด็กปฐมวัยครบ 4 องค์ประกอบ ได้แก่ ผู้อำนวยการเล่น (Play Worker) พื้นที่เล่น 
(Play Space)  กระบวนการเล่น (Play Process)  และหน่วยบร ิหารจัดการการเล่น (Play 
Management Unit) โดยผู้อำนวยการเล่น (Play Worker) ประกอบด้วยครูผู้ดูแลเด็กที่ได้รับการ
พัฒนาทักษะผู้อำนวยการเล่น และพ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือผู้เลี้ยงดูเด็กที่ได้รับการถ่ายทอดทักษะ
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ผู้อำนวยการเล่นระดับครอบครัวผ่านกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ด้านส่งเสริมการเล่น อย่างน้อย 20 
ครอบครัว 
- ทารกแรกเกิดจนถึงอายุต่ำกว่า 6 เดือน หมายถึง ทารกแรกเกิดจนถึง 5 เดือน 29 วัน ในเขต
รับผิดชอบทั้งหมด 
- กินนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน หมายถึง ทารกแรกเกิดต่ำกว่า 6 เดือน (แรกเกิดจนถึง 5 เดือน 29 
วัน) ที่มีประวัติกินนมแม่อย่างเดียวทุกคร้ังที่มารับบริการ 

วิธกีารจัดเก็บข้อมูล 1. สถานบริการสาธารณสขุทุกระดับ นำข้อมูลการการประเมินพัฒนาการเด็ก บันทึกใน
โปรแกรมหลักของสถานบริการฯ เช่น JHCIS HosXP PCU เป็นต้น และสง่ออกข้อมูลตาม
โครงสร้างมาตรฐาน 43 แฟ้ม  
2. สำนักงานสาธารณสขุจังหวัด ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล ในระบบ Health Data Center 
(HDC SERVICE) กระทรวงสาธารณสุข วิเคราะห์และจดัทำสรุปรายงานและประเมินผลตามเกณฑ์
เป้าหมายในแต่ละรอบของพื้นที ่  
3. ศูนย์อนามัยและสถาบันพฒันาอนามัยเด็กแห่งชาติ  วิเคราะห์ข้อมูลสรุปรายงานและให้
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

แหล่งข้อมูล สถานบริการสาธารณสุขทุกแห่ง /สำนักงานสาธารณสุขจงัหวดั 
รายการขอ้มูลระดับขั้นความสำเรจ็ที่ 4 : (จำนวน 4 ตัวชี้วดั) 
1. ร้อยละ 90 ของเด็กอาย ุ
0 – 5 ป ีได้รับการคดักรอง

พัฒนาการ  
 

รายการขอ้มูล1   
A = จำนวนเด็กอายุ 9, 18, 30, 42 และ 60 เดือน ทั้งหมดในเขตรับผิดชอบที่ได้รับการตรวจคดั
กรองพัฒนาการจริง ในช่วงเวลาที่กำหนด  
รายการขอ้มูล2   
B = เด็กไทยอายุ 9, 18, 30, 42 และ 60 เดือน ทุกคนที่อยู่อาศยัในพื้นที่รับผิดชอบ  (Type1 มีชื่อ
อยู่ในทะเบียนบ้าน ตัวอยู่จริงและ Type3 ที่อาศยัอยู่ในเขต แตท่ะเบียนบ้านอยู่นอกเขต) 
= สตูรคำนวณตัวชี้วดั =   A

B
× 100 

2. ร้อยละ 20 ของเด็กอาย ุ
0 – 5 ป ีมีพัฒนาการสงสยั

ล่าช้า 
 

รายการขอ้มูล1   
C = จำนวนเด็กอาย ุ9, 18, 30, 42 และ 60 เดือน มีพฒันาการสงสยัล่าชา้ (ตรวจคร้ังแรก) ที่ต้อง
แนะนำให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง ส่งเสริมพฒันาการตามวัย 30 วัน (1B261) 
รายการขอ้มูล2   
D = จำนวนเด็กอายุ 9, 18, 30, 42 และ 60 เดือน มีพัฒนาการสงสยัล่าชา้ (ตรวจคร้ังแรก) ส่งต่อ
ทันท ี(1B262 : เด็กที่พัฒนาการลา่ช้า/ความผดิปกติอย่างชดัเจน) 
รายการขอ้มูล3   
A = จำนวนเด็กอายุ 9, 18, 30, 42 และ 60 เดือน ทั้งหมดในเขตรับผิดชอบที่ได้รับการตรวจคดั
กรองพัฒนาการจริง ในช่วงเวลาที่กำหนด 
สูตรคำนวณตัวชี้วดั =   C+D

A
× 100 

3. ร้อยละ 90 ของเด็กอาย ุ
0 – 5 ป ีได้รับการติดตาม

พัฒนาการ 
 

รายการขอ้มูล1   
E = จำนวนเด็กอายุ 9, 18, 30, 42 และ 60 เดือน มีพัฒนาการสงสยัล่าชา้ (ตรวจคร้ังแรก) ทั้งเด็ก
ที่ต้องแนะนำให้พ่อแม่ ผูป้กครอง ส่งเสริมพฒันาการตามวัย 30 วัน (1B261) แล้วติดตามกลับมา
ประเมินคัดกรองพฒันาการคร้ังที ่2 
รายการขอ้มูล2   
C = จำนวนเด็กอาย ุ9, 18, 30, 42 และ 60 เดือน มีพฒันาการสงสยัล่าชา้ (ตรวจคร้ังแรก) ที่ต้อง
แนะนำให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง ส่งเสริมพฒันาการตามวัย 30 วัน (1B261) 
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สูตรคำนวณตัวชี้วดั =   E
C
× 100 

4. ร้อยละทารกแรกเกิดจนถึง
อายุต่ำกว่า 6 เดือนกินนมแม่
อย่างเดียว 

รายการขอ้มูล1   
F = จำนวนทารกแรกเกิดที่จนถึง 5 เดือน 29 วันที่มีประวัติกินนมแม่อย่างเดยีวทุกคร้ังที่ได้รับการ
สัมภาษณ์ (ข้อมูลจากแฟ้ม : NUTRITION) 
รายการขอ้มูล2   
G = ผลรวมทารกแรกเกิดจนถงึ 5 เดือน 29 วันที่ได้สอบถามในช่วงเวลาเดียวกัน 
สูตรคำนวณตัวชี้วดั =   F

G
× 100 

รายการขอ้มูลระดับขั้นความสำเรจ็ที่ 5 : ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปีมีพฒันาการสมวยั 
รายการขอ้มูล1   A = จำนวนเด็ก 9, 18, 30, 42 และ 60 เดือน ที่ได้รับการตรวจคัดกรองพฒันาการโดยใช้คู่มือเฝา้

ระวังและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั (DSPM) แล้วผลการตรวจคัดกรอง ผ่านครบ 5 ด้าน ในการ
ตรวจคดักรองพฒันาการคร้ังแรก 

รายการขอ้มูล2   a = จำนวนเด็ก 9, 18, 30, 42 และ 60 เดือน ที่ได้รับการตรวจคัดกรองพฒันาการพบพัฒนาการ
สงสยัล่าชา้และได้รับการติดตามกระตุ้นพฒันาการ และประเมินซ้ำแล้วผลการประเมิน ผ่านครบ 5 
ด้านภายใน 30 วัน 

รายการขอ้มูล3   B = จำนวนเด็กอายุ 9, 18, 30, 42 และ 60 เดือน ทั้งหมด ในช่วงเวลาที่กำหนด 
สูตรคำนวณตัวชีว้ัด  (𝑨𝟗 + 𝒂𝟗) + (𝑨𝟏𝟖 + 𝒂𝟏𝟖) + (𝑨𝟑𝟎 + 𝒂𝟑𝟎) + (𝑨𝟒𝟐 + 𝒂𝟒𝟐) + (𝑨𝟔𝟎 + 𝒂𝟔𝟎)

𝐁
× 𝟏𝟎𝟎 

ระยะเวลาประเมินผล รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2566 - กุมภาพันธ ์2567) 
รอบที่ 2 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม - กรกฎาคม 2567) 

เกณฑ์การประเมิน : 
รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2566 – กุมภาพันธ์ 2567)  

ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 
1 Assessment 

- มีบทวเิคราะหส์ถานการณ์ของ  
  ตัวชี้วดั 
- มีข้อมูล สารสนเทศ ที่นำมาใช ้
 

1 1.1 ผลการวิเคราะหส์ถานการณ์ของตัวชี้วัด (0.5) 
- ผลผลิต/ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons)                 

การเปรียบเทียบ 
- ผลผลิต/ผลลัพธ์ ระดับ T (Trends) แนวโน้ม 
- ผลผลิต/ผลลัพธ์ระดบั Le (Level) ของผลการ  

ดำเนินการในปัจจุบัน 
1.2 ผลการวิเคราะหผ์ู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสยี        

เพื่อขับเคลื่อนตัวชี้วดั (0.5) 
- กลุ่มผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
- ความต้องการ/ ความคาดหวัง 
- ความผูกพัน 
- ความพึงพอใจ/ ความไม่พึงพอใจ 
- ข้อเสนอแนะจากผู้รับบริการ 
 

2 Advocacy/ Intervention  
มีการกำหนดมาตรการและแผนขับเคลื่อน
การดำเนินงานตัวชี้วัด 

1 2.1 มีมาตรการขับเคลื่อนตัวชี้วดั (0.5) 
2.2 มีแผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัด (0.5) 
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ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 
3 Management and Governance 

- มีการติดตามและประเมินผล           
  การดำเนินงาน 
 

1 3.1 มีรายงานการตดิตามการดำเนินงานตัวชี้วัดตามคำ
รับรองฯ ทุกเดือน และนำขึ้นเวบ็ไซต์ของหน่วยงาน
ภายในวันที่ 10 ของเดือนถดัไป  (0.5) 

เดือน 1 2 3 4 5 
คะแนน 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 

หมายเหตุ  
หากเกินระยะเวลาที่กำหนด ถือว่าไม่มีรายงานในเดือนน้ัน 
3.2 มีผลการดำเนินงานตามแผนขับเคลื่อนการดำเนินงาน 
     ตัวชี้วัด (0.5) 

หมายเหตุ  
คิดผลการดำเนินงานตามแผนขับเคลื่อนการดำเนินงาน
ตัวชี้วัด 

ร้อยละผล
ดำเนินงาน 

<60 60-69 70-79 80-89 90-100 

คะแนน 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 

4 สถาบันพัฒนาอนามัยเดก็แห่งชาติ  
Output ผลผลติ 
 

1 มีผลผลิตตรงตามเป้าหมายที่กำหนด 
4.1 รายงานการประชุมการขับเคลื่อนการดำเนินงาน    
พัฒนาการเด็กปฐมวัย แบบบูรณาการไร้รอยต่อ          
6 กระทรวง (0.4) 
4.2 ร้อยละ 90 ของเด็ก 0 – 5 ป ีได้รับการคัดกรอง

พัฒนาการ (0.3) 
คะแนน 0.1 0.15 0.2 0.25 0.3 
ร้อยละ 82 84 86 88 90 

4.3 ร้อยละ 90 ของเด็ก 0 – 5 ปี ได้รับ 
    การติดตามพัฒนาการ (0.3) 

คะแนน 0.1 0.15 0.2 0.25 0.3 
ร้อยละ 82 84 86 88 90 
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กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 
Output ผลผลติ 
 

มีผลผลิตตรงตามเป้าหมายที่กำหนด 
4 .1  ส ่ วนภ ูม ิภาคเข ้ าร ่ วมงานมหกรรม Play Day 
ระดับประเทศ จำนวน 13 แห่ง (0.3) 

คะแนน 0.06 0.12 0.18 0.24 0.3 
จำนวน 5 7 9 11 13 

4.2 บุคลากรเข้ารับการพัฒนาศักยภาพในการจัดโรงเรียน 
พ่อแม่ด้านส่งเสริมการเล่น จำนวน 167 คน (0.4) 
หมายเหตุ : เป้าหมาย ได้แก่ จนท.สสจ.จว. ละ 1 คน 
ครูพี่เลี้ยง จว. ละ 1 คน ศอ. 1- 12 และ สสม. 13 คน 

คะแนน 0.2 0.25 0.3 0.35 0.4 
จำนวน 159 161 163 165 167 

 
4.3 ร้อยละบุคลากรที่เข้ารับการพัฒนาศักยภาพการจัด
โรงเรียนพ่อแม่ด้านส่งเสริมการเล่นในสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยผ่านเกณฑ์การประเมิน (0.3)  

คะแนน 0.22 0.24 0.26 0.28 0.3 
ร้อยละ 67 69 71 73 75  

กองอนามัยมารดาและทารก 
Output ผลผลติ 
 

มีผลผลิตตรงตามเป้าหมายที่กำหนด 
4.1 รายงานการเฝ้าระวงัการละเมิดและบังคับใช้

พระราชบัญญตัิควบคุมการสง่เสริมการตลาดอาหาร
สำหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ. 2560 (0.25) 

4.2 พฒันาองค์ความรู้และสร้างการรับรู้ในการปกป้อง 
ส่งเสริม สนับสนุนการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 2 เร่ือง 
(0.25) 

4.3 ร้อยละทารกแรกเกิดจนถึงอายุตำ่กว่า 6 เดือนกินนม
แม่อย่างเดียว (0.5) 

คะแนน 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 
ร้อยละ 50 52 54 56 58  

5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด 
 

1 1. มีผลลัพธ์ตรงเป้าหมาย  
    - ร้อยละของเด็กอาย ุ0-5 ปี ทั้งหมดตามช่วงอาย ุ      
      ที่กำหนดมีพฒันาการสมวยั 

คะแนน 0.2 0.4 0.6 0.8 1 
ร้อยละ 78 80 82 84 86 

หมายเหตุ : ทุกหน่วยงานรับผลคะแนนเท่ากัน 

 คะแนนรวม 5  
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เกณฑ์การประเมิน : 
รอบที่ 2 :  5 เดือนหลัง (มีนาคม - กรกฎาคม 2567) 

ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 
1 Assessment 

- มีบทวเิคราะหส์ถานการณ์ของ  
  ตัวชี้วดั 
- มีข้อมูล สารสนเทศ ที่นำมาใช ้
 

1 1.1 ผลการวิเคราะหส์ถานการณ์ของตัวชี้วัด (0.5) 
- ผลผลิต/ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons)                 

การเปรียบเทียบ 
- ผลผลิต/ผลลัพธ์ ระดับ T (Trends) แนวโน้ม 
- ผลผลิต/ผลลัพธ์ระดบั Le (Level) ของผลการ  

ดำเนินการในปัจจุบัน 
1.2 ผลการวิเคราะหผ์ู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสยี        

เพื่อขับเคลื่อนตัวชี้วดั (0.5) 
- กลุ่มผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
- ความต้องการ/ ความคาดหวัง 
- ความผูกพัน 
- ความพึงพอใจ/ ความไม่พึงพอใจ 
- ข้อเสนอแนะจากผู้รับบริการ 
 

2 Advocacy/ Intervention  
มีการกำหนดมาตรการและแผนขับเคลื ่อน
การดำเนินงานตัวชี้วัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 2.1 มีมาตรการขับเคลื่อนตัวชี้วดั (0.5) 
2.2 มีแผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัด (0.5) 

ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 
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3 Management and Governance 
- มีการติดตามและประเมินผล           
  การดำเนินงาน 
 

1 3.1 มีรายงานการตดิตามการดำเนินงานตัวชี้วัดตามคำ
รับรองฯ ทุกเดือน และนำขึ้นเวบ็ไซต์ของหน่วยงาน
ภายในวันที่ 10 ของเดือนถดัไป  (0.5) 

เดือน 1 2 3 4 5 
คะแนน 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 

หมายเหตุ  
หากเกินระยะเวลาที่กำหนด ถือว่าไม่มีรายงานในเดือนน้ัน 
3.2 มีผลการดำเนินงานตามแผนขับเคลื่อนการดำเนินงาน 
     ตัวชี้วัด (0.5) 

หมายเหตุ  
คิดผลการดำเนินงานตามแผนขับเคลื่อนการดำเนินงาน
ตัวชี้วัด 

ร้อยละผล
ดำเนินงาน 

<60 60-69 70-79 80-89 90-100 

คะแนน 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 

4 สถาบันพัฒนาอนามัยเดก็แห่งชาติ  
Output ผลผลิต 
 

1 มีผลผลิตตรงตามเป้าหมายที่กำหนด 
4.1 รายงานผลการดำเนินงานขับเคลื่อนการเฝ้าระวัง  
    ดูแลและพัฒนาเด็กปฐมวัย (0.2) 
4.2 ผลการสำรวจสถานการณ์เด็กปฐมวัย ปี 2567              
    (0.2) 
4.3 ร้อยละ 90 ของเด็ก 0 – 5 ปี ได้รับการคัดกรอง 
   พัฒนาการ (0.3) 

คะแนน 0.1 0.15 0.2 0.25 0.3 
ร้อยละ 82 84 86 88 90 

 4.4 ร้อยละ 90 ของเด็ก 0 – 5 ปี ได้รับการติดตาม 
    พัฒนาการ (0.3) 

คะแนน 0.1 0.15 0.2 0.25 0.3 
ร้อยละ 82 84 86 88 90 

 

กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 
Output ผลผลติ 
 

 

มีผลผลิตตรงตามเป้าหมายที่กำหนด 
4.1 จำนวนพ่อแม่ ผู้ปกครองเข้ารับการอบรมพฒันา
ทักษะผู้อำนวยการเล่นระดบัครอบครัว (Family Play 
Worker) จำนวน 1,540 คน (0.5) 

คะแนน 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 
จำนวน 1,460 1,480 1,500 1,520 1,540 

 
4.2 จำนวนพื้นทีต่้นแบบเด็กไทยเล่นเปลีย่นโลกระดับ
ครอบครัว จำนวน 77 แห่ง (0.5) 

คะแนน 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 
จำนวน 65 68 71 74 77  



แบบฟอร์มการจัดทำรายละเอียดตัวชี้วัด (KPI Template)  
ตามคำรับรองการปฏิบัติราชการของหน่วยงานในสังกัดกรมอนามัย ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

8 
 

กองอนามัยมารดาและทารก 
Output ผลผลติ 
 

มีผลผลิตตรงตามเป้าหมายที่กำหนด 
4.1 รายงานการเฝ้าระวงัการละเมิดและบังคับใช้

พระราชบัญญตัิควบคุมการสง่เสริมการตลาดอาหาร
สำหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ. 2560 (0.25) 

4.2 พฒันาองค์ความรู้และสร้างการรับรู้ในการปกป้อง 
ส่งเสริม สนับสนุนการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 2 เร่ือง 
(0.25) 

4.3 ร้อยละทารกแรกเกิดจนถึงอายุตำ่กว่า 6 เดือนกินนม
แม่อย่างเดียว (0.5) 

คะแนน 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 
ร้อยละ 52 54 56 58 60  

5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด 
 

1 1. มีผลลัพธ์ตรงเป้าหมาย  
    - ร้อยละของเด็กอาย ุ0-5 ปี ทั้งหมดตามช่วงอาย ุ      
      ที่กำหนดมีพฒันาการสมวยั 

คะแนน 0.2 0.4 0.6 0.8 1 
ร้อยละ 78 80 82 84 86 

หมายเหตุ : ทุกหน่วยงานรับผลคะแนนเท่ากัน 
 คะแนนรวม 5  

 

เอกสารสนับสนุน :  1. เอกสารสนับสนุนด้านพัฒนาการของเดก็อายุ 0 – 5 ปี 
1.สมุดบันทึกสขุภาพแม่และเด็ก,   
Platform Pinkbook  https://healthplatform.anamai.moph.go.th/  
2.คู่มือนักส่งเสริมพัฒนาการเด็กหลักสูตรเร่งรัด ประจำโรงพยาบาล https://bit.ly/3CkGHss   
3.คู่มือ DSPM https://nich.anamai.moph.go.th/th/e-book/2789#wow-book/   
4.คู่มือคลินิกเด็กดีคุณภาพ  
5.ตำรับอาหารสำหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย https://bit.ly/3irbmMM   
6.หลักสูตรออนไลน์ วิถีใหม่ (New normal)   
-  การเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย : ภาคทฤษฎี https://bit.ly/2Vje4eS   
-  ผู้อำนวยการเล่น (PLAY WORKER) https://bit.ly/2VxlQBg  
-  อาหารและโภชนาการสำหรับประชาชน https://bit.ly/3CkJou4   
2. เอกสารสนับสนุนด้านกิจกรรมทางกาย (การเล่น) ของเด็กอายุ 0 – 5 ปี 
1.คู่มือข้อแนะนำกิจกรรมทางกายและการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมีกิจกรรมทางกายของเด็ก
สำหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
2.หนังสือ “เด็กไทย เล่น...เปลี่ยนโลก””เล่นให้ได้” “เรื่อง” พ่อแม่ ๔.๐ รู้ทันเรื่องเล่นเจนอัลฟ่า 
3.คู่มือผู้อำนวยการเล่น (PLAY WORKER) เด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก 
4.คู่มือแนวทางการดำเนินงานเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก  
5.หลักสูตร ผู้อำนวยการเล่น (PLAY WORKER) ในระบบเรียนออนไลน์ MOOC ANAMAI 
6.ข้อแนะนำการส่งเสริมกิจกรรมกายการลดพฤติกรรมเนือยน่ิงและการนอนหลับสำหรับเด็กปฐมวัย (แรก
เกิด – 5 ปี) 
7.คู่มือเล่นเปลี่ยนโลกสำหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
รวมลิ้งก์สื่อและวิดีโอกิจกรรมทางกาย (การเล่น) ของเด็กอายุ 0 – 5 ปี 
https://drive.google.com/drive/folders/1S6pkfq1oaj2Er8nl7Y1skBQq-n-Fn-x7?usp=sharing 

https://healthplatform.anamai.moph.go.th/
https://bit.ly/3CkGHss
https://nich.anamai.moph.go.th/th/e-book/2789#wow-book/
https://bit.ly/3irbmMM
https://bit.ly/2Vje4eS
https://bit.ly/2VxlQBg
https://bit.ly/3CkJou4
https://drive.google.com/drive/folders/1S6pkfq1oaj2Er8nl7Y1skBQq-n-Fn-x7?usp=sharing


แบบฟอร์มการจัดทำรายละเอียดตัวชี้วัด (KPI Template)  
ตามคำรับรองการปฏิบัติราชการของหน่วยงานในสังกัดกรมอนามัย ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

9 
 

3. เอกสารสนับสนุนด้านการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่
1. คู่มืออบรมผู้เชี่ยวชาญการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
2. Protecting promoting and supporting BREASTFEEDING IN FACILITIES 
3. BFHI implementation guidance 2018 
4. พระราชบัญญัติควบคุมการส่งเสริมการตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ. 2560 
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รายละเอียดขอ้มูลพ้ืนฐาน (ข้อมูลย้อนหลังอย่างน้อย 3 ปี) 

Baseline data หน่วยวดั ผลการดำเนินงานทีผ่่านมา (ปีงบประมาณ พ.ศ.) 
2564 2565 2566 

ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี ทั้งหมด 
ตามช่วงอายุที่กำหนดมีพัฒนาการสมวัย 

ร้อยละ 85.1 85.3 83.4 

ร้อยละทารกแรกเกิดจนถึง 6 เดือน 
กินนมแม่อย่างเดียว 

ร้อยละ 62.14 61.50 60.53 
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