
อภิปรายแนวทางการใช้หลักสูตรการส่งเสริมสุขภาพคนพิการทาง
การเคลื่อนไหวหรือร่างกายวัยท างาน (13 ช่ัวโมง สุขภาพดี มี.ไว.้ใช้.) ประกอบด้วย
1. การชี้แจงหลักสูตร โดย นางมลิวัลย ศรีม่วง นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ
2. การประเมินสภาวะสุขภาพเบื้องต้นด้วยตนเอง โดย ดร.จตุพร วิศิษฏ โชติอังกูร 
3. กินดีอยู่ดี สุขภาพดี โดย นายสุพจน  รื่นเริงกลิ่น นักโภชนาการช านาญการพิเศษ
4. การส่งเสริมสุขภาพด้านการเคลื่อนไหวการออกก าลังกาย
โดย นายธานินทร  อ่อนนุชมงคล นักวิชาการเผยแพร่ช านาญการพิเศษ
5. การส่งเสริมสุขภาพด้านการจัดการอารมณ์และความเครียด
โดย นายกฤตพัฒน  บุญเต็ม นักจิตวิทยา กรมอนามัย
6. การส่งเสริมสุขภาพด้านการไม่สูบบุหร่ีและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
โดย นายภาสกร ชาญจิราวดี นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ
7. การส่งเสริมสุขภาพด้านการดูแลสุขภาพฟัน 
โดย ทันตแพทย หญิงปฐมา เชาวนเมธา ทันตแพทย ช านาญการพิเศษ
8. การส่งเสริมสุขภาพด้านการนอน โดย ดร.จตุพร วิศิษฏ โชติอังกูร นักวิชาการอิสระ
แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติและระดมสมอง เพื่อจัดท าแผนการสอนตามหลักสูตร
การส่งเสริมสุขภาพคนพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกายวัยท างาน น าเสนอ
และวิพากษ โดยวิทยากรประจ ากลุ่ม

ประ เด็ นส าคัญจากการประชุ ม

ได้นักส่งเสริมสุขภาพคนพิการทางการเคลื่อนไหว
หรือร่างกายวัยท างานที่สามารถเป็นผู้น าในการถ่ายทอด
องค ความรู้และเป็นแกนน าขยายผลการด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพคนพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกายวัยท างาน
โดยมีศูนย อนามัยที่ 5 ราชบุรี เป็นพี่เลี้ยง ให้ค าปรึกษา ใน
การด าเนินงานในพื้นที่

น าหลักสูตรการส่งเสริมสุขภาพคนพิการทางการเคลื่อนไหว
หรือร่างกายวัยท างาน (13 ชม. สุขภาพดี มี.ไว้.ใช้.) ใช้สร้าง
แกนน าและขยายผลในพื้นที่อื่นๆให้ครอบคลุมทั่วประเทศ

ผลการด า เนิ น กิ จก รรม

สิ่ ง ที่ ต้ อ งด า เนิ นก ารต่ อ ไป

นายแพทย์อรรถพล แก้วสัมฤทธิ์ รองอธิบดีกรมอนามัย
เป็นประธานในการเปิดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนานักส่งเสริมสุขภาพ
คน พิก ารทา งก าร เ คลื่ อน ไหวหรื อ ร่ า ง กายวั ยท า ง านและมี
นายธานินทร์ อ่อนนุชมงคล หัวหน้ากลุ่มสร้างเสริมศักยภาพ
เพื่ อการส่ ง เสริมสุ ขภาพและพัฒนาคุณภาพชี วิตคนพิการ
เป็นผู้กล่าวรายงานการประชุม โดยมีผู้เข้าร่วมประชุม ได้แก่ เจ้าหน้าที่
จากส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย  จังหวัดราชบุรี 
องค กรปกครองส่วนท้องถิ่น ศูนย บริการคนพิการจังหวัดราชบุรี 
ศูนย บริการคนพิการทั่วไป และอาสาสมัครพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย จังหวัดราชบุรี ศูนย อนามัยที่ 5 ราชบุรี จ านวนทั้งสิ้น 
60 คน โดยมี วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนานักส่งเสริมสุขภาพคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกายวัยท างาน ให้เป็นแกนน าในการส่งเสริม
สุขภาพคนพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกายวัยท างาน โดยสร้างให้
ศูนย อนามัยที่ 5 จังหวัดราชบุรี  เป็นพ่ีเลี้ยงและที่ปรึกษาในการ
ด าเนินงานในพื้นที่

การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนานักส่งเสริมสุขภาพคนพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกายวัยท างาน
ระหว่างวันที่ 18-19 มกราคม 2567
ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี
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