
กลุ่มสร้างเสริมศักยภาพเพื่อการสง่เสริมสุขภาพและพัฒนาคณุภาพชีวิตคนพิการ สำนักส่งเสรมิสุขภาพ กรมอนามัย 

รอบท่ี 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2566 - กุมภาพันธ์ 2567) 

ระดับ 1 Assessment 

1.2 ผลการวิเคราะห์ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเพื่อขับเคลื่อนตัวช้ีวัด (0.25)  

 ผลการวิเคราะห์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพคนพิการทางการเคลื่อนไหวหรือ
ร่างกายวัยทำงาน โดยใช้เครื่องมือในการขับเคลื่อน คือ หลักสูตรการส่งเสริมสุขภาพคนพิการทางการเคลื่อนไหว
หรือร่างกายวัยทำงาน ที่ประกอบด้วย 7 Modules ได้แก่ 
 Module 1 การประเมินสภาวะสุขภาพเบื้องต้นด้วยตนเอง 
 Module 2 กินดีอยู่ดี สุขภาพดี 
 Module 3 การส่งเสริมสุขภาพด้านการเคลื่อนไหวการออกกำลังกาย 
 Module 4 การส่งเสริมสุขภาพด้านการจัดการอารมณ์และความเครียด 
 Module 5 การส่งเสริมสุขภาพด้านการไม่สูบบุหรี่และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 Module 6 การส่งเสริมสุขภาพด้านการดูแลสุขภาพฟัน 
 Module 7 การส่งเสริมสุขภาพด้านการนอน 

ผลการวิเคราะห์ดังนี้ 

ประเด็นความคิดเห็น 

ความรู้ความเข้าใจ 

รวม ค่าเฉลี่ย S.D. มากที่สุด 
5 

มาก  
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยท่ีสุด 
1 

ด้านความพึงพอใจในหลักสูตร 14 21 0 0 0 35 4.4 0.49 

ก่อนอบรม 
1. ท่านมีความรู้ ความเข้าใจใน
หลักสูตรการส่งเสริมสุขภาพคน
พิการทางการเคล ื ่อนไหวหรือ
ร่างกายมากน้อยเพียงใด       

9 11 13 1 1 35 3.74 0.97 

หลังอบรม 
1. ท่านมีความรู้ ความเข้าใจใน
หลักสูตรด้านการส่งเสริมสุขภาพ
คนพิการทางการเคลื่อนไหวหรือ
ร่างกายมากน้อยเพียงใด    

11 21 3 0 0 35 4.23 0.59 

2. หลักสูตรนี้มีความน่าสนใจมาก
น้อยเพียงใด 

13 21 1 0 0 35 4.34 0.53 
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ประเด็นความคิดเห็น 

ความรู้ความเข้าใจ 

รวม ค่าเฉลี่ย S.D. มากที่สุด 
5 

มาก  
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยท่ีสุด 
1 

3. หลักสูตรนี้ตรงกับความต้องการ
ของท่านมากน้อยเพียงใด 

12 22 1 0 0 35 4.31 0.52 

4. ท่านคิดว่าได้รับความรู้เพิ่มเติม
จากหลักสูตรนี้มากน้อยเพียงใด 

13 21 1 0 0 35 4.34 0.53 

5. เวลาที ่กําหนดในหลักสูตรนี้มี
ความเหมาะสมมากน้อยเพียงใด 

10 21 4 0 0 35 4.17 0.61 

6. หลักสูตรนี้เป็นประโยชน์ต่อการ
นําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
ของท่านมากน้อยเพียงใด 

21 13 1 0 0 35 4.57 0.55 

รวม 103 151 24 1 1 280 4.26 0.66 
 

จากตารางข้างต้น พบว่า ความพึงพอใจของผู ้เข้าร่วมการประชุม (คนพิการทางการเคลื ่อนไหวหรือ
ร่างกายวัยทำงาน) ที่ตอบแบบประเมินทั้งหมด 35 คน มีความพึงพอใจในหลักสูตรการส่งเสริมสุขภาพคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกายวัยทำงานอยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉลี่ย ( x̄ ) 4.26 โดยกลุ่มเป้าหมายมีความรู้
ความเข้าใจก่อนอบรมคิดเป็นค่าเฉลี่ย ( x̄ ) 3.74 อยู่ในระดับปานกลาง และความรู้ความเข้าใจหลังอบรมคิดเป็น
ค่าเฉลี่ย ( x̄ ) 4.23 ซึ่งอยู่ในระดับมาก ซึ่งจะเห็นได้ว่าผู้เข้าร่วมการประชุมมีความรู้ความเข้าใจที่เพ่ิมขึ้นหลังเข้ารับ
การอบรม 

 


