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รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2566 - กุมภาพันธ์ 2567) 

ระดับ 1 Assessment 

1.1 ผลการวิเคราะห์สถานการณ์คนพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกายวัยทำงาน (0.5) 

สถานการณ์คนพิการในประเทศไทย 
ประเทศไทยมีจำนวนประชากรรวม 66.7 ล ้านคน หนึ ่งในนั ้นมีจำนวนประชากรท ี ่ เป ็นคนพิการ               

จำนวน 2,204,207 คน ค ิดเป ็นร้อยละ 3.3 ของประชากรทั ้งประเทศ แบ ่งเป็นเพศหญิง 1,056,353 คน            
เพศชาย 1,147,854 คน เมื่อจำแนกตามประเภทความพิการ พบว่า คนพิการประเภททางการเคลื่อนไหวหรือ
ร่างกายมีจำนวนมากที่สุด 1,130,067 คน คิดเป็นร้อยละ 51.26 ของจำนวนคนพิการทั้งหมดในประเทศไทยและ
เมื่อจำแนกตามอายุ พบว่า พบว่าคนพิการอายุ 60 ปีขึ้นไปมีจำนวนมากที่สุด 1,265,746 คน คิดเป็นร้อยละ 57.42 
ของจำนวนคนพิการทั้งหมด (สถานการณ์คนพิการ 30 มิถุนายน 2566 (รายไตรมาส) กรมส่งเสริมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตคนพิการ) 

แผนภูมิที่ 1 แผนภูมิแสดงรายงานข้อมูลสถานการณ์ด้านคนพิการในประเทศไทย  

 



กลุ่มสร้างเสริมศักยภาพเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ สำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย  

ผลการสำรวจข้อมูลด้านสุขภาพคนพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกายวัยทำงาน  

การศึกษาคร้ังน้ีเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างคนพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกายในประเทศ
ไทยวัยทำงานที่มีอายุระหว่าง 20 – 59 ปี กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 400 คน  

จากผลการสำรวจข้อมูลด้านสุขภาพคนพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกายวัยทำงานในประเทศ ไทย
พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 65.75 และเพศหญิง ร้อยละ 34.25 มีอายุระหว่าง 50–59 ปี          
ร้อยละ 43.25 รองลงมา คือ อายุระหว่าง 40–49 ปี ร้อยละ 31.50 อายุระหว่าง 30–39 ปี ร้อยละ 17.75 และ
อายุระหว่าง 20–29 ปี ร้อยละ 7.50 ตามลำดับ อายุเฉลี่ย 46.21 ปี อายุมากที่สุด 59 ปี และอายุน้อยที่สุด 20 ปี   
ในส่วนของรอบเอว พบว่า เพศชายทั้งหมด 263 คน ส่วนใหญ่มีรอบเอวอยู่ในเกณฑ์ปกติ คือ มีรอบเอวไม่เกิน 90 
เซนติเมตร ร้อยละ 61.98 เพศหญิงทั้งหมด 137 คน ส่วนใหญ่มีรอบเอวเกินเกณฑ์ปกติ คือ มีรอบเอวเกิน 80 
เซนติเมตร ร้อยละ 60.58 ดังแผนภูมิ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนภูมิที่ 2 แผนภูมิแสดงข้อมูลด้านสุขภาพคนพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกายวัยทำงาน จำแนกตามเพศ 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

               
แผนภูมิที่ 3 แผนภูมิแสดงข้อมูลด้านสุขภาพคนพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกายวัยทำงาน จำแนกตามอายุ 
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แผนภูมิที่ 4 แผนภูมิแสดงข้อมูลด้านสุขภาพคนพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกายวัยทำงาน  จำแนกตาม 
                รอบเอวเพศชาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิที่ 5 แผนภูมิแสดงข้อมูลด้านสุขภาพคนพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกายวัยทำงาน  จำแนกตาม 
                รอบเอวเพศหญิง 
 
ด้านพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองที่เหมาะสม ตามหลัก 3อ. 2ส. 1ฟ. 1น. ของกลุ่มตัวอย่างในรายด้าน ดังน้ี 
 พฤติกรรมการด ูแลสุขภาพ ด ้าน อ.อาหาร พบว ่า กล ุ ่มต ัวอย่างส ่วนใหญ่ม ีในการรับประทานผัก              
อย่างน้อย 5 ทัพพีต่อวัน อยู่ในระดับไม่เหมาะสม ร้อยละ 65.75 ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
การรับประทานผักอย่างน้อย 5 ทัพพีต่อวัน อยู่ในระดับเหมาะสม มีเพียงร้อยละ 34.25 และส่วนใหญ่รับประทาน
อาหารปรุงสุก อยู่ในระดับเหมาะสม ร้อยละ 70.25 โดยกลุ่มตัวอย่างที่รับประทานอาหารปรุงสุก  อยู่ในระดับ  
ไม่เหมาะสม ร้อยละ 29.75 และเมื่อพิจารณาการรับประทานอาหารจำพวกทอด/แกงกะทิ/ผัด พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่รับประทานอาหารจำพวกทอด/แกงกะทิ/ผัด อยู่ในระดับไม่เหมาะสม ร้อยละ 95.50 ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่
รับประทานอาหารจำพวกทอด/แกงกะทิ/ผัด อยู่ในระดับเหมาะสม มีเพียงร้อยละ 4.50 และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 
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ยังดื่มเคร่ืองดื่มที่มีรสหวานอยู่ในระดับไม่เหมาะสม ร้อยละ 76.75 ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
ที่มีรสหวาน อยู่ในระดับเหมาะสม มีเพียงร้อยละ 23.25  
 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ด้าน อ.อารมณ์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเครียด อยู่ในระดับ
เหมาะสม ร้อยละ 74.75  ส ่วนกล ุ ่มต ัวอย ่างท ี ่ม ีความเครียดอยู ่ในระด ับไม่เหมาะสม ร้อยละ 25.25                    
และเมื ่อเก ิดความเครียดกล ุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการจัดการอารมณ์อยู ่ในระดับเหมาะสม ร้อยละ 95.50             
ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่จัดการอารมณ์เมื่อเกิดความเครียดได้ในระดับไม่เหมาะสม ร้อยละ 4.50  
 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ด้าน อ.ออกกำลังกาย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีกิจกรรมทางกายหรือการ
ออกกำล ังกายในระด ับที ่ไม่เหมาะสม ร้อยละ 67.75 ส ่วนกล ุ ่มตัวอย ่างที ่ม ีกิจกรรมทางกายหรือการออก            
กำลังกายในระดับเหมาะสม มีเพียงร้อยละ 32.25         
 พฤติกรรมการด ูแลส ุขภาพ ด ้าน 2ส. ไม ่ส ูบบ ุหรี ่  และไม่ด ื ่มส ุรา พบว ่า กล ุ ่มต ัวอย ่างส่วนใหญ่                      
มีพฤติกรรมไม่สูบบุหร่ี อยู่ในระดับเหมาะสม 81.50 ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการสูบบุห ร่ี อยู่ ใน
ระดับไม่เหมาะสม ร้อยละ 18.50 ในส่วนของพฤติกรรมเกี่ยวกับการดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมไม่ดื่มดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ อยู่ในระดับเหมาะสม ร้อยละ 70.75 
ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ อยู่ในระดับไม่เหมาะสม ร้อยละ 
29.25  
 พฤติกรรมการด ูแลสุขภาพ ด ้าน ฟ. การด ูแลสุขภาพฟัน พบว ่า กล ุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ม ีพฤติกรรม                  
การดูแลสุขภาพฟันอยู่ในระดับไม่เหมาะสม ร้อยละ 54.50 ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่มีการดูแลสุขภาพฟันอยู่ในระดับ
เหมาะสม มีเพียงร้อยละ 45.50 ในส่วนของการมีพฤติกรรมการไปรับบริการทันตกรรมพบว่า กลุ่มตัวอย่าง  
ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการไปรับบริการทันตกรรมอยู่ในระดับไม่เหมาะสม ร้อยละ 88.75 ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่มี
พฤติกรรมการไปรับบริการทันตกรรมอยู่ในระดับเหมาะสม มีเพียงร้อยละ 11.25  
 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ด ้าน น. การนอนหล ับพักผ ่อน พบว ่า กล ุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ในระยะ                   
1 เดือนที่ผ่านมามีพฤติกรรมการนอนหลับวันละ 7-9 ชั่วโมง อยู่ในระดับไม่เหมาะสม ร้อยละ 57.75 ส่วนกลุ่ม
ตัวอย่างที่ในระยะ 1 เดือนที่ผ่านมา มีการนอนหลับวันละ 7-9 ชั่วโมง อยู่ในระดับเหมาะสม มีเพียงร้อยละ 42.25  
ดังแผนภูมิ 
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แผนภูมิที่ 6 แผนภูมิแสดงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองที่เหมาะสม ด้านอาหาร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภูมิที่ 7 แผนภูมิแสดงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองที่เหมาะสม ด้านอารมณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
แผนภูมิที่ 8 แผนภูมิแสดงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองที่เหมาะสม ด้านออกกำลังกาย  
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แผนภูมิที่ 9 แผนภูมิแสดงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองที่เหมาะสม ด้านการไม่สูบบุหร่ี ไม่ดื่มสุรา 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แผนภูมิที่ 10 แผนภูมิแสดงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองที่เหมาะสม ด้านการดูแลสุขภาพฟัน 
 

 
. 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิที่ 11 แผนภูมิแสดงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองที่เหมาะสม ด้านการนอนหลับ  
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ความยุ่งยากและซับซ้อน 
1. คนพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกายในประเทศไทยบางรายไม่ประสงค์ที่จะให้ข้อมูล เน่ืองจากภาวะ

ความพิการหรือความเจ็บป่วย ทำให้สื่อสารในการสำรวจคร้ังน้ีเกิดความยุ่งยากซับซ้อนและ ใช้เวลาใ น  
การสำรวจ 

2. กลุ่มคนพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกายเป็นกลุ่มประชากรที่มีความเปราะบางจึงจำเป็ นจะต้องมี  
ผ ู ้ เช ี ่ยวชาญด้านคนพิการหรือเจ้าหน้าที่ที ่ดูแลรับผิดชอบงานคนพิการเป็นผู ้ประสานงานเกี ่ยวกับ  
การสำรวจ 

 
หมายเหตุ   
ยังไม่มีข้อมูลในส่วนของ 
- ผลผลิต/ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons)  การเปรียบเทียบ  
- ผลผลิต/ผลลัพธ์ ระดับ T (Trends) แนวโน้ม  
- ผลผลิต/ผลลัพธ์ระดับ Le (Level) ของผลการ ดำเนินการในปัจจุบัน 
เน่ืองจากเป็นระยะแรกของการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพคนพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกายวัยทำงาน และ
เคร่ืองมือ (หลักสูตร) ที่ใช้ในการดำเนินงานอยู่ในระหว่างพิจารณาปรับปรุงเพื่อประสิทธิภาพที่ดียิ่งขึ้นเพื่อใช้ในการ
ดำเนินงานขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพคนพิการ ฯ ตามแผนที่ได้กำหนดไว้ต่อไป การรายงานผลรอบ 5 เดือนแรก
จึงยังไม่มีข้อมูลเพื่อสนับสนุนในการรายงานคร้ังน้ี 


