
➢ บรรยาย “การเขียนผลงานอย่างไรให้ประสบผลส าเร็จ : เทคนิคการเขียนผลงานด้านส่งเสริมสุขภาพสู่รางวัลเลิศรัฐ ”  
โดย อาจารย์กิตติณัฐ พนมฤทธิ

ส านักส่งเสริมสุขภาพ น ำโดย ทันตแพทย์หญิงศิรดา เล็กอุทัย ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ (ด้านสาธารณสุข) ประธาน
คณะกรรมการพัฒนาและขับเคลื่อนวิชาการ (กพว.) ด้านการส่งเสริมสุภาพ และนางสาวภารินี หงษ์สุวรรณ หัวหน้ากลุ่มสนับสนุน
วิชาการ การวิจัยและนวัตกรรม โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนำศักยภำพบุคลำกรให้มีทักษะ ควำมรู้ ควำมสำมำรถในกำรผลิต
ผลงำนวิชำกำร งำนวิจัย และสำมำรถขับเคลื่อนงำนส่งเสริมสุขภำพกลุ่มวัยภำยใต้หลักกำรแนวคิดเชิงวิชำกำรได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ
รวมท้ังมุ่งสู่องค์กรแห่งกำรเรียนรู้กำรส่งเสริมสุขภำพท่ียั่งยืน ผู้เข้ำร่วมประชุมประกอบด้วยบุคลำกรด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพ 
ได้แก่ ส ำนักส่งเสริมสุขภำพ กองอนำมัยมำรดำและทำรก กองอนำมัยวัยเรียนวัยรุ่น กองอนำมัยวัยท ำงำน กองนวัตบริกำรสุขภำพวะ 
ส ำนักงำนตรวจรำชกำร ส ำนักงำนประสำนงำนโครงกำรพระรำชด ำริฯ ส ำนักทันตสำธำรณสุข ส ำนักโภชนำกำร ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
กลุ่มพัฒนำระบบบริหำร จ ำนวน 33 คน

การประชุมเชิงปฏิบตัิการพัฒนาศักยภาพบุคลากร และขีดความสามารถด้านการผลิตงานวิชาการ งานวิจัยและนวัตกรรมบุคลากร
ด้านการขับเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัย คร้ังที่ 1

วันอังคารที่ 12 ธันวาคม พ.ศ. 2566
ณ  เดอะ ล๊อฟท์ รีสอร์ท กรุงเทพมหานคร

กลุ่มสนับสนุนวิชาการ การวิจัยและนวัตกรรม

➢ บรรยาย “Systematic Review : ทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบตอบโจทย์ได้ทุกอย่าง” 
โดย เภสัชกรหญิงจุฑามาศ พราวแจ้งและ เภสัชกรหญิงณัฐกานต์ จิตพิมพ์ 
หน่วยวิจัยเพ่ือขับเคลื่อนนโยบายสุขภาพ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

กำรทบทวนเอกสำรอย่ำงเป็นระบบ (Systematic review) มีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่ง เป็นกำรทบทวนเอกสำรงำนวิจัย มีวัตถุประสงค์
เพื่อลดอคติ (Bias) ข้อผิดพลำดเชิงสุ่ม (Random error) ของแต่ละงำนวิจัย โดยมีประเด็นต่ำงๆ ดังนี้
- Systematic Review         - Meta-analysis (MA)          - ควำมแตกต่ำง systematic review (SR) and Meta-analysis (MA) 
- สรุปภำพรวม                   - กระบวนกำร                     - แบบฝึกหัด 

ประเด็นต่างๆ ดังนี้
- รำยละเอียดพื้นฐำนของรำงวัลเลิศรัฐ เช่น ควำมเป็นมำ รำยละเอียดของแต่ละประเภทรำงวัล สถิติกำรส่งผลงำนต่ำงๆ และ
กำรถอดบทเรียนจำกกำรส่งผลงำนท่ีผ่ำนมำ  
- หลักกำรในกำรเขียนผลงำน โครงสร้ำงในกำรเขียนผลงำน โดยเริ่มตั้งแต่กำรเลือกผลงำนมำเขียน เพื่อให้หน่วยงำนเตรียม
ควำมพร้อมและเลือกผลงำนท่ีเหมำะสม 
- ถอดบทเรียนผลงำนของกรมอนำมัย : จำกผลกำรส่งผลงำนรำงวัลเลิศรัฐในรอบหลำยปีท่ีผ่ำนมำพบว่ำ กรมอนำมัยได้รับรำงวัล   
ปีละ 2-3 ผลงำน โดยมีจุดท่ีต้องพัฒนำ ได้แก่ 1. กำรแสดงผลผลิตผลลัพธ์ไม่ชัดเจน 2. วัตถุประสงค์กับผลลัพธ์ไม่สัมพันธ์กัน 
3. มีจ ำนวนผู้รับประโยชน์ในโครงกำรน้อยเกินไป 4. ควำมยั่งยืนของโครงกำร เช่นเป็นโครงกำรฝึกอบรม หรือโครงกำรท่ีท ำ
แล้วจบไป ไม่มีควำมยั่งยืน 5 .มีกำรน ำผลงำนท่ีได้รับรำงวัลแล้วไปขยำยผลจ ำนวนน้อย ซ่ึงสิ่งส ำคัญท่ีกรมอนำมัยควรจะพัฒนำคือ
กำรบูรณำกำรในภำพกรม

เตรียมข้อมูลในการเขียนผลงานส่งรางวัลเลิศรัฐ ปี 2567 ต่อไปสิ่งที่ต้องด าเนินการต่อ



❖ ประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบถึงประเด็นดังน้ี
1. คำดหวังให้ทุกคนมีฐำนควำมรู้เชิงวิชำกำร และด ำเนินกำรอย่ำงถูกต้องตำมกระบวนกำร ซ่ึงจะท ำให้
ผลงำนมีควำมน่ำเชื่อถือขึ้น โดยสำมำรถต่อยอดขยำยผลจำกงำนประจ ำที่ท ำอยู่ได้ 
2. ด้ำนกำรบริหำรจัดกำร เน้นขับเคลื่อนในเชิงนโยบำย หำกน ำข้อมูล (Input) ของแต่ละหน่วยงำนมำขมวด
แล้วดูในเชิงยุทธศำสตร์  มองเป็นภำพรวมทั้งหมดว่ำควรจะไปในทิศทำงใด จะเขียนโครงกำรให้เป็นภำพ
ใหญ่อย่ำงไร จะท ำให้งำนเป็นภำพใหญ่และกว้ำงมำกขึ้น
❖ รายงานความก้าวหน้าผลผลิตทางวิชาการของแต่ละหน่วยงาน / ความก้าวหน้าการด าเนินงาน

วิจัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 โดยผู้แทนหน่วยงาน/กลุ่มงาน 
ผลผลิตทำงวิชำกำรของแต่ละหน่วยงำนในภำพรวมอยู่ระหว่ำงศึกษำสถำนกำรณ์และเตรียมจัดท ำร่ำง
ผลงำน ในด้ำนงำนวิจัย ภำพรวมขณะนี้แบ่งเป็น 2 ด้ำน คือ 1. เตรียมขอรับรองจริยธรรม EC 2. ระหว่ำง
กำรลงพื้นที่เพื่อเก็บข้อมูล

ส านักส่งเสริมสุขภาพ โดยมี ทันตแพทย์หญิงศิรดา เล็กอุทัย ทันตแพทย์
เชี่ยวชาญด้านทันตสาธารณสุข เป็นประธำนกำรประชุมคณะกรรมกำรพัฒนำและขับเคลื่อน
งำนวิชำกำร (กพว.) ด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพ ครั้งที่ 3/2567 เพื่อให้กำรปฏิบัติภำรกิจเป็นไป
ตำมเจตนำรมณ์ที่ก ำหนดและสอดคล้องกับกำรพัฒนำบทบำท  ภำรกิจ และกลไกกำรขับเคลื่อน
กำรด ำเนินงำน ที่พึงประสงค์ ของกรมอนำมัย ผู้เข้าร่วมประชุม ประกอบด้วยคณะกรรมกำร
พัฒนำและขับเคลื่อนงำนวิชำกำร (กพว.) ส ำนักส่งเสริมสุขภำพ กองอนำมัยมำรดำและทำรก 
กองอนำมัยวัยเรียนวัยรุ่น กองอนำมัยวัยท ำงำน กองนวัตบริกำรสุขภำวะ และผู้เกี่ยวข้อง 
จ ำนวน 20 คน 

การประชุมคณะกรรมการพัฒนาและขับเคลื่อนงานวิชาการ (กพว.) ด้านการส่งเสริมสุขภาพ ครั้งที่ 3/2567
วันอังคารที่ 12 ธันวาคม 2566 เวลา 15.00 – 16.00 น.

ณ  เดอะ ล๊อฟท์ รีสอร์ท กรุงเทพมหานคร

กลุ่มสนับสนุนวิชาการ การวิจัยและนวัตกรรม

ประเด็นส าคัญจากการประชุม

ตำมข้อตกลงที่ได้ก ำหนดร่วมกันให้แต่ละหน่วยงำนส่งผลงำนรำงวัลเลิศรัฐ อย่ำงน้อยหน่วยงำนละ 1 เรื่อง จึงได้
จัดกำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำศักยภำพบุคลำกร และขีดควำมสำมำรถด้ำนกำรผลิตงำนวิชำกำร 
งำนวิจัยและนวัตกรรมบุคลำกรด้ำนกำรขับเคลื่อนกำรส่งเสริมสุขภำพกลุ่มวัย ครั้งท่ี 1 โดยเชิญวิทยำกรที่มี
ควำมเช่ียวชำญในด้ำนกำรเขียนผลงำน เพื่อเป็นกำรเตรียมควำมพร้อม ดังนั้นขอให้ทุกหน่วยงำนเตรียม
หัวข้อเรื่องและรำยละเอียดเบื้องต้น มำน ำเสนอในที่ประชุมคณะกรรมกำรพัฒนำและขับเคลื่อนวิชำกำร 
(กพว.) ด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพ ครั้งท่ีถัดไป (4/2567) โดยให้น ำเทคนิค แนวคิดต่ำงๆจำกกำรประชุมมำ
ปรับใช้

สิ่งท่ีต้องด าเนินการต่อ
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