
Cluster : วัยท ำงำน

“การด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวยั
ตาม Life Course Approach...

เส้นทางการพฒันาคุณภาพกลุ่มวยั ปี 2565”











การส่งเสริมสุขภาพ กลุ่มวยัท างาน
กจิกรรมส่งเสริมสุขภาพ นโยบาย

มุ่งเน้น
ตัวช้ีวดั
กลุ่มวยั

โครงการ
ส าคญั

ผู้รับผดิชอบ

1. จ  ำนวนคนมีควำมรอบรู้สุขภำพ 10 ลำ้นคน ส ำนกัส่งเสริมสุขภำพ

2. กิจกำร/กิจกรรม/สถำนประกอบกำรปฏิบติัตำมมำตรกำร ร้อยละ 90 ส ำนกัส่งเสริมสุขภำพ

3. ร้อยละของวยัท ำงำนอำย ุ25 - 59 ปี ท่ีมีกำรเตรียมกำรเพื่อยำมสูงอำยดุำ้นสุขภำพ
โดยกำรมีพฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงค์

ส ำนกัทนัตสำธำรณสุข

4. ร้อยละวยัท ำงำนอำย ุ18-59 ปี มีดชันีมวลกำยปกติ ร้อยละ 50 ส ำนกัโภชนำกำร

5. โครงกำรกำ้วทำ้ใจ กองกิจกรรมทำงกำย
เพื่อสุขภำพ

6. โครงกำรเสริมสร้ำงควำมรอบรู้วยัท ำงำนสุขภำพดีในสถำนประกอบกำร (10 Packages) ส ำนกัส่งเสริมสุขภำพ

7. โครงกำรเตรียมควำมพร้อมประชำกรไทยดำ้นสุขภำพเพ่ือเขำ้สู่สังคมสูงวยัอยำ่งมีคุณภำพ ส ำนกัโภชนำกำร

8. โครงกำรรำชทณัฑ ์ปันสุข ท ำควำม ดี เพื่อชำติ ศำสน์ กษตัริย์ ส ำนกัส่งเสริมสุขภำพ

9. โครงกำรสืบสำนพระรำชปณิธำนสมเดจ็ยำ่ ตำ้นภยัมะเร็งเตำ้นม ส ำนกัส่งเสริมสุขภำพ

10. โครงกำรควบคุมและป้องกนัโรคขำดสำรไอโอดีนแห่งชำติ 2565 ส ำนกัโภชนำกำร

11. โครงกำรควบคุมและป้องกนัภำวะโลหิตจำง ปี 2565 ส ำนกัโภชนำกำร











น้อมรับทุกค าตชิม...
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