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รายงานตัวช้ีวัดที่ 1.14 (รอบ 5 เดือนหลัง) 
อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ป ตอประชากรหญิงอายุ 15-19 ป พันคน  

 

****************************************** 
ระดับ 1 Assessment มีบทวิเคราะหสถานการณของตัวช้ีวัด มีขอมูล สารสนเทศและความรูที่นํามาใช 
           ผลการวิเคราะหสถานการณของตัวช้ีวัดและความรูทีนํ่ามาใชประกอบการวเิคราะห 

     - ผลผลิต/ผลลัพธระดบัในระดับ C (Comparisons) การเปรียบเทียบ  
       Comparisons ระดับ WHO Region 

1) สถานการณอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ป ตอประชากรหญิงอายุ 15-19 ปพันคน 
พบวา ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต (South-East Asia)  ป 2015-2020  อยูในอันดับที่ 5 (26.1 ตอพัน) 
ของ WHO Region 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            Source: WHO  https://apps.who.int/gho/data/view.main.1610A?lang=en  (Date 2020-04-23) 

https://apps.who.int/gho/data/view.main.1610A?lang=en
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       Comparisons ระดับ ASEAN 

1) สถานการณอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ป ตอประชากรหญิงอายุ 15-19 ป พันคน
ของประเทศไทย พบวา อยูในอันดับที่ 7 ของ ASEAN (23.0 ตอพัน ) และเมื่อเปรียบเทียบในระดับภูมิภาค 
พบวา อยูในอันดับที่ 5 ของ WHO Region 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Source: WHO https://apps.who.int/gho/data/view.main.1630AG?lang=en (Date 2021-05-04) 

 
Comparisons ระดับ เขตสุขภาพ (ป 2563-2564 และ ป 2565 รอบ 5 เดือนแรก 
สถานการณอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ป ตอประชากรหญิงอายุ 15-19 ป พันคน 

เปรียบเทียบรายพื้นที่ (เขตสุขภาพ)  ในป 2563 และ 2564 พบวา เขตสุขภาพที่ 6 มีสถานการณอัตราการ
คลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ป ตอประชากรหญิงอายุ 15-19 ป สูงสุด (37.73) และ (36.74) ดังภาพ 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

ป 2563 

https://apps.who.int/gho/data/view.main.1630AG?lang=en


3 

 

24.1

28.01

24.17 24.51

29.06 29.53

20.1

27.2 26.58 27.36
25.7

21.72
22.75

32.09
29.88

28.53

31.6

36.26

21.76

29.25
27.51

22.04

30.05

22.59

0

5

10

15

20

25

30

35

40

เขตสขุภาพที่ 1 เขตสขุภาพที่ 2 เขตสขุภาพที่ 3 เขตสขุภาพที่ 4 เขตสขุภาพที่ 5 เขตสขุภาพที่ 6 เขตสขุภาพที่ 7 เขตสขุภาพที่ 8 เขตสขุภาพที่ 9 เขตสขุภาพที่ 10 เขตสขุภาพที่ 11 เขตสขุภาพที่ 12

เป้าหมาย ผลงาน

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขอมูล HDC  ณ วันที่ 16 ก.พ.65 
 
 
 
 

ป 2564 

เปรียบเทียบรายพ้ืนที่ ป 2565 (รอบ 5 เดือนแรก) 
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Comparisons ผลการสํารวจสภาวะสุขภาพนักเรียนในประเทศไทย (GSHS) พ.ศ. 2558 ดาน
พฤติกรรมทางเพศ เปรียบเทียบกับลาว บังคลาเทศและเวียดนาม 

ผลการสาํรวจสภาวะสุขภาพ  พบวา 
• นักเรียนหน่ึงในหาคน (19% ) เคยมีเพศสัมพันธ  
• ในกลุมนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ นักเรียนรอยละ 40 เคยมี เพศสัมพันธกอนอายุ 14 ป  
• สัดสวนของนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้น  
และ พบวาไทยมีสัดสวนของนักเรียนที่เคยมีเพศสมัพันธสูง (รอยละ 19) เมื่อเปรียบเทียบกับลาว บัง

คลาเทศและเวียดนาม 
 
 
 
 

 
 
ดานความพรอมการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ตามแนวทางมาตรฐานระดับโลก 

ฉบับใหมของประเทศไทย ภายใต 8 องคประกอบ ประกอบดวย 
มาตรฐานที่ 1 นโยบายและทรัพยากรภาครัฐ  
มาตรฐานที่ 2 นโยบายและทรัพยากรสถานศึกษา 
มาตรฐานที่ 3 ธรรมาภิบาลในโรงเรียนและภาวะผูนําในสถานศึกษา 
มาตรฐานที่ 4 ความรวมมือระหวางโรงเรียนและชุมชน 
มาตรฐานที ่5 หลักสูตรของโรงเรียนที่สงเสริมสุขภาพและความเปนอยูที่ดี  
มาตรฐานที ่6 สภาพแวดลอมทางอารมณและสังคมภายในโรงเรียน 
มาตรฐานที ่7 สภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน 
มาตรฐานที ่ 8 การบริการดานสุขภาพของโรงเรียน (ครอบคลุมบริการดานสุขภาพทั้งดานสุขภา พ

กาย สุขภาพทางเพศและสุขภาพจิต) 
ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับประเทศอื่นๆ จะเห็นวาประเทศไทยมีความพรอมในการดําเนินงานโรงเ รียน

สงเสริมสุขภาพ (Health Promoting School) ตาม 8 มาตรฐาน มากกวาประเทศอื่นๆ ดังภาพ 
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- ผลผลิต/ผลลัพธระดับในระดับ T (Trends) แนวโนม 
    1)  ในการติดตามสถานการณการตั้งครรภในวัยรุนของประเทศไทย ปจจุบันกรมอนามัยใชขอมูลที่สําคัญ 

3 ตัวชี้วัด คืออัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10-14 ป อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ป และ   รอยละการ
ตั้งครรภซ้ําในหญิงอายุต่ํากวา 20 ป โดยขอมูลอัตราการคลอดมีชีพจากสํานักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง 
(ฐานขอมูลทะเบียนราษฎร) นับวามีความถูกตองแมนยํามากที่สุด ขอมูลอัตราการคลอดจาก ฐานทะเบียนราษฎรปลา
สุดที่ไดรับจากกองยุทธศาสตรและแผนงาน สาํนักงานปลดักระทรวงสาธารณสุข คือขอมูลการคลอด ใน พ.ศ. 2563 ส
วนรอยละการตั้งครรภซ้ําในหญิงอายุต่ํากวา 20 ป น้ัน ใชขอมูลจากระบบคลังขอมูลสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 
(Health Data Center: HDC) โดยขอมูลสถานการณล าสุดใน ปงบประมาณ 2564 มีดังน้ี (ที่มา รายงานประจําป 
2564 สํานักอนามัยการเจริญพันธุ) 

1. อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ10-14 ปพ.ศ. 2563 เทากับ 0.9 ตอพัน ซึ่งลดลงจากอัตรา การคลอดสูง
ที่สุด ในปพ.ศ. 2555 คือ 1.8 ตอพัน และมีแนวโนมลดลงเร่ือยๆ (เปาหมาย ในปงบประมาณ 2564 ไมเกิน 1.0 ต
อพัน) 
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 2. อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ15-19 ปพ.ศ. 2563 เทากับ 28.7 ตอพันจากการติดตาม              สถาน
การณในระยะ 10 ปที่ผานมา พบวาอัตราการคลอดสูงที่สุดใน พ.ศ. 2554 และ 2555 คือ 53.4 ตอพัน ซึ่งหลังจากน้ัน
อัตราคลอดมีแนวโนมลดลงเร่ือย ๆ (เปาหมายในปงบประมาณ 2564 ไมเกิน 27 ตอพัน) 
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อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปจําแนกรายจังหวัด พ.ศ. 2563 พบวา จังหวัดที่มีอัตราการคลอด  น
อยกวาหรือเทากับ 27.0 มีจํานวน 28 จังหวัด อัตราการคลอด 27.1-34.1 มจํีานวน 32 จังหวัด อัตราการคลอด 34.2-
41.2 มีจํานวน 13 จังหวัด และอัตราการคลอดมากกวาหรือเทากับ 41.3 มีจํานวน 4 จังหวัด 
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สําหรับแนวโนม สถานการณอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ป ตอประชากรหญิงอายุ 15-19 ป  
พันคน ต้ังแตป 2561-2564 ดังภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

สถานการณอัตราคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ป ตอประชากรหญิงอายุ 15-19 ปพันคน  
ป 2565 (รอบ 5 เดือนแรก) 

 
ขอมูล HDC  ณ วันที่ 16 ก.พ.65 
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3. รอยละการตั้งครรภซ้ําในหญิงอายุต่ํากวา 20 ปงบประมาณ 2564 เทากับ 14.45 (HDC, 16 ต.ค.64) ถึงแมวาการ
ตั้งครรภซ้ําในวัยรุนจะลดลงจากรอยละ 17.87 ในปพ.ศ. 2559 (HDC กระทรวงสาธารณสุข) อยางไรก็ตามยังสูงเกิน
เกณฑเปาหมายที่กําหนดในปงบประมาณ 2564 ไม เกินรอยละ 13.5 ดัง น้ัน จึงมีความจําเปนที่ตองเรงรัดการ
ดําเนินงานเพื่อลดการตั้งครรภซ้ําในกลุมวัยรุนอยางจริงจังตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

อัตราปวยดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธในวัยรุนและเยาวชน อายุ 15-24 ปมีอัตราเพิ่มสูงขึ้นอยางตอเน่ือง 
จากอัตรา 89.5 ตอประชากรอายุ 15-24 ป แสนคน ในปพ.ศ. 2554 เปนอัตรา 178.1 ตอประชากรอายุ 15-24 ป 
แสนคน ใน พ.ศ. 2562 และ ใน พ.ศ. 2563 อัตราปวยฯ ลดลงเทากับ 172.3 ตอประชากรอายุ 15-24 ป แสนคน 
** ที่มา : กองระบาดวิทยา กลุมพัฒนาระบบเฝาระวังทางระบาดวิทยาโรคเอดส วัณโรค ไวรัสตับอักเสบ และโรคติดต
อทางเพศสัมพันธ กรมควบคุมโรค ขอมูล ณ วันที่ 24 มิถุนายน 2564 
** โรคติดตอทางเพศสัมพันธที่ไดรับรายงาน 8 โรค ไดแก ซิฟลิส ,หนองใน ,หนองในเทียม ,แผลริมออน ,กามโรค
ของตอมและทอนํ้าเหลือง ,เริมที่อวัยวะเพศ ,หูดอวัยวะเพศและทวารหนัก และโรคติดตอทางเพศสัมพันธอื่น ๆ 
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รอยละของการคลอดซ้ําในวัยรุน เปนการติดตามสถานการณการคลอดบุตรซ้ําของวัยรุนจากขอมูลการคลอด
มีชีพฐานขอมูลทะเบียนราษฎร โดยไมรวมจํานวนการแทง พบวา มีแนวโนมลดลงเร่ือยๆ จากรอยละ 11.1 ใน ป พ.ศ. 
2553 เปนรอยละ 7.8 ใน พ.ศ. 2563 โดยกลุมอายุ 18-19 ป มีการคลอดบุตรซ้ํามากที่สุด เทากับ        รอยละ 11.7 
สวนวัยรุนอายุ 15-19 ป มีการคลอดบุตรซ้ําเทากับ รอยละ 8.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รอยละของเด็กแรกเกิดนํ้าหนักต่ํากวาเกณฑ พบมากในกลุมแมวัยรุนอายุนอยกวา 20 ป แตอยางไรก็ตาม 
พบวา รอยละเด็กแรกเกิดนํ้าหนักต่ํากวาเกณฑในแมวัยรุน มีแนวโนมลดลงในระยะ 2 ป ที่ผานมา โดยในกลุมแมวัยรุ
นอายุ 10-14 ปลดลงจากรอยละ 22.5 ในปพ.ศ. 2561 เปนรอยละ 19.2 ในปพ.ศ. 2563 และเด็กแรกเกิดนํ้าหนักต่ํา
กวาเกณฑในแมวัยรุนอายุ15-19 ปลดลงจากรอยละ 15.5 ในป พ.ศ. 2561 เปนรอยละ 13.1             ในป พ.ศ. 
2563 
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2) ผลการสํารวจภาวะสขุภาพนักเรียนในประเทศไทย (GSHS) ป พ.ศ.2564 
    ดานพฤติกรรมทางเพศ 

• การมีเพศสัมพันธ 
ผลสํารวจ พบวา  นักเรียนรอยละ 19.8 เคยมีเพศสัมพันธมาแลว โดยที่สัดสวนนักเรียนชาย (รอยละ 23.8) 

เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนหญิง (รอยละ 16.7) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สําหรับกลุมนักเรียนที่เคย             มี
เพศสัมพันธแลว พบวา รอยละ 29.8 มีประสบการณการมีเพศสัมพันธกอนอายุ 14 ป โดยนักเรียนชายมีสัดสวนการมี
เพศสัมพันธกอนอายุ 14 ป มากกวานักเรียนหญิง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (รอยละ 39 และ รอยละ 18.5 ตามลําดับ) 
โดยมากกวารอยละ 70 ของนักเรียนระบุวานักเรียนหรือคูนอนใชถุงยางอนามัยระหวางการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก   

 

นักเรียนรอยละ 7.8 ใหขอมูลวาในชวงชีวิตที่ผานมาเคยมีเพศสัมพันธ กับคูนอนจํานวนสองคนหรือมากกวา 
ซึ่งพบในกลุมนักเรียนชาย (รอยละ10.5) มากกวากลุมนักเรียนหญิง (รอยละ 5.5)  สําหรับนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ
น้ัน พบวา ประมาณรอยละ 70 มีการใชถุงยางอนามัยระหวางมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด (รอยละ 69) โดยความชุกของ
การใชถุงยางอนามัยในกลุมนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (นักเรียนชาย : รอยละ 
70.8 และ นักเรียนหญิง : รอยละ 66.9)  และประมาณรอยละ 40 ของนักเรียนระบุวานักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธกับ
คูนอน หลังจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและมีอาการเมา (รอยละ 37.5) โดยมีสัดสวนในกลุมนักเรียนชาย (รอยละ 
43.5) มากกวาในกลุมนักเรียนหญิง (รอยละ 33.8) นอกจากน้ี ในกลุมนักเรียน ที่เคยมีเพศสัมพันธแลว รอยละ 51.9 
ไดเลือกใชวิธีการคุมกําเนิดอื่น ๆ วิธีอยางใดอยางหน่ึง เชน ใชถุงยางอนามัย ยาคุมกําเนิด ยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน นับ
ระยะปลอดภัยและการหลั่งภายนอก  

 

ตาราง แสดงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักเรียน จําแนกตามเพศ ประเทศไทย พ.ศ. 2564 
ขอคําถาม จํานวนรวม 

%(CI)* 
เพศ 

ชาย % (CI)* หญิง % (CI)* 
รอยละของนักเรียนเคยมีเพศสัมพันธมาแลว 19.8  

(18.1 - 21.7) 
23.8  

(20.6 - 27.3) 
16.7  

(14.8 - 18.6) 
รอยละของนักเรียนเร่ิมมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกอนอายุ 
14 ป หรือนอยกวา 

29.8  
(23.4 - 37.2) 

39.0  
(29.9 - 48.9) 

18.5  
(12.6 - 26.3) 

รอยละของนักเรียนเคยมีเพศสัมพันธกับคูนอนจํานวน 2 
คน หรือมากกวาน้ันในชวงชีวิตที่ผานมา 

7.8  
(6.6 - 9.2) 

10.5  
(8.6 - 12.7) 

5.5  
(4.0 - 7.6) 

รอยละของนักเรียนหรือคูนอนใชถุงยางอนามัยระหวาง
การมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 

73.4  
(68.6 - 77.6) 

70.6 
 (64.2 - 76.2) 

76.6 
 (71.2 - 81.2) 

 
 
 
 
 
 
ตาราง แสดงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักเรียน จําแนกตามเพศ ประเทศไทย พ.ศ. 2564 (ตอ) 
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ขอคําถาม จํานวนรวม 
%(CI)* 

เพศ 
ชาย % (CI)* หญิง % (CI)* 

รอยละของนักเรียนหรือคูนอนใชถุงยางอนามัยระหวาง
การมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด 

69.0  
(63.0 - 74.4) 

70.8  
(62.7 - 77.7) 

66.9  
(59.7 - 73.3) 

รอยละของนักเรียนที่ใชถุงยางอนามัยเปนประจําเสมอ
ระหวางการมีเพศสัมพันธ 

55.1  
(49.5 - 60.6) 

54.6  
(47.7 - 61.3) 

56.4 
 (50.0 - 62.6) 

รอยละของนักเรียนหรือคูนอนใชวิธีคุมกําเนิดในคร้ัง
หลังสุดของการมีเพศสัมพันธดวยวธิีอยางใดอยางหน่ึง 
คือใชถุงยางอนามัย ยาคุมกําเนิด ยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน 
นับระยะปลอดภัยและการหลั่งภายนอก 

51.9  
(46.1 - 57.6) 

49.0  
(42.2 - 55.8) 

55.4  
(47.1 - 63.5) 

รอยละของนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธกับคูนอน 
หลังจากการการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและ 
มีอาการเมา 

37.8  
(33.6 - 42.1) 

43.5  
(36.7 - 50.6) 

33.8  
(28.7 - 39.3) 

 

สําหรับผลการสํารวจสภาวะสุขภาพ นักเรียนในประเทศไทย (GSHS) 
พ.ศ. 25๕๑ กลุมเปาหมายเปนนักเรียนอายุ ๑3-15 ป ดานพฤติกรรมทางเพศ พบวา 

• นักเรียนเคยมีเพศสัมพันธ 6.1%  เพศชาย ๗.๕% เพศหญิง 4.๙%  
• ในกลุมนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ นักเรียนรอยละ 4.๕ เคยมี เพศสัมพันธกอนอายุ 1๓ ป  

 
พ.ศ. 2558 กลุมเปาหมายเปนนักเรียนอายุ ๑3-1๗ ป ดานพฤติกรรมทางเพศ พบวา 

• นักเรียนเกือบ 1 ใน 5  (18.6% ) เคยมีเพศสัมพันธ เพศชาย 23.7% เพศหญิง 14.2%  
• ในกลุมนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ นักเรียนรอยละ 40 เคยมี เพศสัมพันธกอนอายุ 14 ป  

 
พ.ศ.2564 กลุมเปาหมายเปนนักเรียนอายุ ๑3-1๗ ป ดานพฤติกรรมทางเพศ พบวา 

• นักเรียนเกือบ 1 ใน 5  (1๙.๘% ) เคยมีเพศสัมพันธ เพศชาย 23.6% เพศหญิง 16.๑%  
• ในกลุมนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ นักเรียนรอยละ 2๙.๘ เคยมี เพศสัมพันธกอนอายุ 14 ป  

 

สรุปเปรียบเทียบ ๓ ครั้งของการสํารวจพบวา 
• สัดสวนของนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้น เมื่อเปรียบเทียบ ป 255๑, 2558 , 25๖๔ 
  และในกลุมนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธกอนอายุ 14 ป มีสัดสวนลดลง เมื่อเปรียบเทียบ ป 2558 , 25๖๔ 
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โรงเรยีนเขา้รว่มกระบวนการโรงเรยีนส่งเสรมิสุขภาพ (Plus HL)

3) ผลการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ยอนหลัง 3 ป (2562-2564) และ ป 2565 รอบ 5 เดือนหลัง 
การดําเนินงานโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเปนการพัฒนาเด็กและเยาวชนดานสุขภาพควบคูกับการ

พัฒนาการศึกษา โดยการพัฒนาศักยภาพโรงเรียนใหเปนจุดเร่ิมตนและศูนยกลางของการพัฒนาสุขภาพ รวมทั้งพัฒนา
ชุมชนใหมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพตนเองและครอบครัว ตั้งแตป พ.ศ.2541 เปนตนมา ในป 2545 กรมอนามัยได
จัดทําเกณฑมาตรฐานการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพใหครอบคลุม 10 องคประกอบ เพื่อใหโรงเรียนมีแ นว
ทางการดําเนินงานที่เปนมาตรฐานเดียวกัน  โดยแบงระดับของการรับรองโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเปน 3 ระดับ คือ 
ทอง เงิน และทองแดง ซึ่งการประเมินดังกลาวเนนกระบวนการดําเนินงานเปนหลัก และในป 2552 กรมอนามัยได
จัดทําเกณฑมาตรฐานการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชรขึ้น ประกอบดวย มาตรฐาน 3 ดาน  19 ตัวชี้วดั 
คือ มาตรฐานที่ 1 การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ (ตัวชี้วัดที่ 1) มาตรฐานที่ 2 การดําเนินงานสุขภาพของ
นักเรียนแกนนํา (ตัวชี้วัดที่ 2 และ 3) และมาตรฐานที่ 3 ผลสําเร็จของการดําเนินงาน ซึ่งประกอบดวย ภาวะสุขภาพ
ของนักเรียน (ตัวชี้วัดที่ 4-10) โดยตัวชี้วัดที่ ๘ คือ นักเรียนมีความรูและทักษะดานสุขภาพอนามัยทางเพศ  โครงการ
แกไขปญหาในโรงเรียน (ตัวชี้วัดที่ 11) และงานตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ (ตัวชี้วัดที่ 12-19) โดยเนนการ
วัดผลลัพธทางสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพมากขึ้น  

  
ผลการดําเนินงานโรงเรียนเขารวมกระบวนการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ (Plus HL) เพ่ิมข้ึนจากป 2562-2564 
 

โรงเรียนเขารวมกระบวนการ
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ (Plus HL) 

จํานวน (แหง) 
ป 2562 ป 2563 ป 2564 ป 2565  

(รอบ 5 เดือนแรก) 
ผลงาน 342 2,598 2,643 2,729 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



14 

 

430

210

180

230

280 270

400

430

510

400

280

320

60

247

61

1

232 230

361

192

409

332

413

7

244

0
0

100

200

300

400

500

600

ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12 สสม.

เป้าหมาย ผลงาน

โรงเรียนเขารวมกระบวนการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ (Plus HL) ป 2565 (รอบ 5 เดือนแรก)  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ผลผลิต/ผลลัพธ ในระดับ Le (Level)    

1) ผลการดําเนินงานอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ป ตอประชากรหญิงอายุ 15-19 ป  
พันคน เมื่อเปรียบเทียบกับคาเปาหมาย ตั้งแต ป 2561-2564 
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2) ผลการดําเนินงานโรงเรียนเขารวมกระบวนการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ (Plus HL) เม่ือเปรียบเทียบกับ      
คาเปาหมาย ต้ังแตป 2562-2564 และ ป 2๕๖๕ (รอบ 5 เดือนแรก) 
 

โรงเรียนเขารวมกระบวนการ
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ (Plus HL) 

จํานวน (แหง) 
ป 2562 ป 2563 ป 2564 ป 2565  

(รอบ 5 เดือนแรก) 
เปาหมาย 300 3,000 3,000 ๔,๐๐๐ 
ผลงาน 342 2,598 2,643 2,729 

 
- ความรูที่นํามาใชประกอบการวิเคราะห 

 องคความรูสําคัญ ในการกําหนดนโยบายและมาตรการเพื่อลดปญหาการตั้งครรภในวัย รุนน้ัน องคความรู
สําคัญที่จําเปน คือ  
๑.องคความรูการขับเคลื่อนดานกฎหมาย คือพ.ร.บ. การปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยรุน และ
กฎกระทรวงที่เกี่ยวของ โดยปจจุบันมี 4 ฉบับไดแก กฎกระทรวงศึกษาธิการ กฎกระทรวงแรงงาน กฎกระทรวง
สาธารณสุขและกระทรวงการพัฒนา สังคมและความมั่นคงของมนุษย รวมทั้งองคความรูเกี่ยวกับยุทธศาสต รการ
ปองกันและแกไขปญหาการ ตั้งครรภในวัยรุน  
๒.องคความรูดานการรับรองมาตรฐานการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพในสถานศึกษา ภายใตโครงการโรงเ รียน
สงเสริมสุขภาพ ถือเปนการพัฒนาเด็กและเยาวชนดานสุขภาพควบคูกับการพัฒนาการศึกษา โดยการพัฒนาศักยภาพ
โรงเรียนใหเปนจุดเร่ิมตนและศูนยกลางของการพัฒนาสุขภาพ รวมทั้งพัฒนาชุมชนใหมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพ
ตนเองและครอบครัว โดยมีมาตรฐานแนวทางการดําเนินงานดานกระบวนการ ครอบคลุม 10 องคประกอบ และดาน
ผลลัพธสุขภาพ ๑๙ ตัวชี้วัด ที่วัดผลภาวะสุขภาพแบบองครวมครอบคลุมดานความรูและทักษะดานสุขภาพอ นามัย
ทางเพศ  อีกทั้งในปจจุบันไดมีการยกระดับการพัฒนามาตรฐานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพแนวใหม (New HPS Plus 
HL) ดานกระบวนการ 10 องคประกอบและดานผลลัพธสุขภาพ  6 ตัวชี้วัดตามแนวทางมาตรฐานโรงเรียนสงเส ริม
สุขภาพระดับโลก ฉบับใหม ในบริบทที่สอดคลองกับประเทศไทย โดยองคประกอบของรางมาตรฐานฯ ฉบับใหม
ครอบคลุมประเด็นอนามัยการเจริญพันธุและเพศวิถีศึกษา ทั้งน้ีอยูระหวางเตรียมการประกาศใชมาตรฐานฯ โดยมี
เปาหมายสําคัญในการยกระดับพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคในเด็กวัยเรียนวัยรุน 
๓.องคความรูดานการขับเคลื่อนนโยบายตามขอตกลงความรวมมือ (MOU)“การพัฒนาศักยภาพเด็กไทย ใน
ศตวรรษที่ 21” ครอบคลุมนโยบาย/แผนงาน/โครงการรองรับการพัฒนาศักยภาพเด็กไทย ในประเด็นการปองกันและ
แกไขการตั้งครรภในวัยรุน 
๔.สรุปผลการดําเนินงานในพ้ืนที่  ป 2565 รอบ 5 เดือนแรก ไดแก 

๔.๑ ตรวจราชการและนิเทศงาน รอบที่ 1 ปงบประมาณ 2565 เขตสุขภาพที่ 7 จังหวัดมหาสารคาม พบวา 
อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10-14 ป ภาพรวมจังหวัดสูงกวาเปาหมายคือเกิน 0.9 ตอประชากรหญิง 10 –14ป 
พันคน (อ.วาปปทุม 2ราย โกสุมพิสัย 1ราย) รอยละการตั้งครรภซ้ําบางอําเภอสูงกวาเปาหมายคือเกินรอยละ 13.00 
(อ.พยัคฆภูมิพิสัย 1 รายในแมวัยรุน 2 ราย) โอกาสพัฒนา ๑) ขับเคลื่อนการดําเนินงานผานคณะอนุกรรมการปองกัน
และแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนฯ เพื่อขับเคลื่อนการดําเนินงาน 2 คร้ัง/ป ๒) สรางระบบการติดตามเยี่ยมบาน
หลังคลอดในหญิงอายุนอยกวา 20ป เพื่อใหวัยรุนไดรับริการคุมกําเนิดกึ่งถาวรเพื่อปองกันการตั้งครรภซ้ํา ๓)เผยแพร 
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Teenage Digital Platform Teenage Digital Platform Teenage Digital Platform Teenage Digital Platform 
Teenage Digital Platform Teenage Digital Platform ใ ห เ ข าถึ ง ก ลุ ม วั ย รุ น  ๔ )  ติ ด ต ามแ ล ะป ระ เมิ น
YFHS/RHD/RSA/ YFHS/RHD/RSA/ YFHS/RHD/RSA/ศชร. ใหไดตามเปาหมาย 

๔.๒ ผลการดําเนินงานฯ ป 2564 & ตัวชี้วัดป 2565 ศูนยอนามัยที่ 5 ราชบุรี อัตราคลอดมีชีพหญิง 15-19 ป
ตอพันประชากรหญิงอายุ 15-19 ป และการตั้งครรภซํ้าในหญิงอายุนอยกวา 20 ปพบวา Key success factor 
ประกอบดวย  

-มีกลไกการขับเคลื่อนพรบ.ฯ 2559 ระดับจังหวัด 
-ยุทธศาสตร และแผนปฏิบัติการ (ป 65-69) 
-คณะทํางานตามยุทธศาสตร 5 กระทรวงและระบบรายงานตามยุทธศาสตร 
-การประชุมคณะอนุฯ ระดับจังหวัด มีงบประมาณสนับสนุน 
-สงเสริมการจัดบริการที่เปนมิตร (รพ.YFHS) 
-สรางเครือขายอนามัยการเจริญพันธุ อําเภอ/อปท.แหลงเรียนรู 
-พัฒนาสมรรถนะบุคลากร ดานบริการ 
-สถานบริการมีการจัดการคุมกําเนิดทุกวิธีและวิธีกึ่งถาวร 
-ชุดสิทธิประโยชน ยาฝง/หวง 
-สหวิชาชีพ : ความรวมมือของแพทย พยาบาลฯ 
-ระบบการสงตอที่มีประสิทธิภาพ 

สําหรับ GAP ตองพัฒนาตอ ประกอบดวย 
๑.Partnership 

• ความเขมแข็งในการรวมมือของ 5+1กระทรวง /คณะทํางานระดับจังหวัดสูการปฏิบัติ 
• การบูรณาการ และการขับเคลื่อน ศูนยชวยเหลือวัยรุน 
• เครือขายอาสา RSA 
• กลไกการมีสวนรวมของชุมชนและครอบครัว (อําเภอRHD) 

๒.Investment 
• การเขาถึงชุดสิทธิประโยชน ยาฝง /หวง ยายุติการตั้งครรภ ฯ 

๓.Regulate 
• ประสิทธภิาพการใชกฎหมาย มาตรฐาน แนวทาง 

๔.Advocate 
   • HL ; Key message การสื่อสารเขาไมถึงกลุมเปาหมาย 
๕.Building capacity 

• การเพิ่มประสิทธิภาพการใหบริการ ระบบสงตอ 
• การเพิ่มพัฒนาศักยภาพบุคลากร หลักสูตรยาฝง คุมกําเนิด,การใหคําปรึกษา (online) ระบบการเฝาระวัง 
• ขอมูลในระบบรายงาน 5 ยุทธศาสตร (Admin ) 
• ขอมูลแมวัยรุน MCH และ HDCใหเปนปจจุบัน 

 


