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ร้อยละที่เพิ่มขึ้นของบุคลากรที่มี BMI ปกติ

	ร้อยละ
	0.02 – 0.39
	0.4 – 0.59
	0.6 – 0.79
	0.8 – 0.99
	1 ขึ้นไป

	คะแนน
	0.1
	0.2
	0.3
	0.4
	0.5



เกณฑ์ 
	ผอม 		< 18.5 		กก./ตร.ม.
	ปกติ		18.5 – 22.9 	กก./ตร.ม. 
	น้ำหนักเกิน	23-24.9 	กก./ตร.ม.
	อ้วน 		25 		กก./ตร.ม. ขึ้นไป

วิธีการคำนวณ 
ร้อยละที่เพิ่มขึ้นของบุคลากรที่มี BMI ปกติ 
คิดจาก ร้อยละของบุคลากรที่มี BMI ปกติรอบ 5 เดือนแรกของปี 2565 - 5 เดือนหลังของปี 2564

ร้อยละที่เพิ่มขึ้นของบุคลากรที่มี BMI ปกติ 	
 =   41.59 – 36.73 
=   - 4.86			 

 


สรุป 
ในรอบ 6 เดือนแรกของปีงบประมาณ 2565 บุคลากรสำนักส่งเสริมสุขภาพที่มีค่าดัชนีมวลกายปกติลดลง จากรอบ 5 เดือนหลังของปีงบประมาณ 2564  

	BMI
	2564 (5 เดือนหลัง)
	2565 (5 เดือนแรก)

	
	จำนวน
	ร้อยละ
	จำนวน
	ร้อยละ

	ผอม < 18.5
	4
	3.54
	2
	2.04

	ปกติ 18.5-22.9
	47
	41.59
	36
	36.73

	น้ำหนักเกิน 23.0-24.9
	20
	17.7
	18
	18.37

	โรคอ้วน 25 ขึ้นไป 
	44
	38.94
	42
	42.86

	รวม
	113
	98





