








เส่ียงสูงมาก
รายงาน ผู้บงัคับบญัชา

ตรวจ ATK

(รับที่ กอง จ.)

กักตัว 14 วัน

Swab (PCR)

กรมวทิยาศาสตร์

การแพทย์

เข้าระบบการรักษา HI/CI/รพ. 

-ครัง้ที่ 1

ครัง้ที่ 2
(3-5 วัน) -

TST

+

แนวทางปฏบัิตบุิคลากรกรมอนามัย

งาน จ.หน่วยงานแจ้ง กอง จ.

-ทาํ Time line 
-ค้นหากลุ่มเส่ียงสูง

กลุ่มเส่ียงสูง
(หลักเกณฑ์ คร)

กลุ่มเส่ียงตํ่า
(หลักเกณฑ์ คร)

WFH 14 วัน

งาน จ.หน่วยงานตรวจสอบความ

ถูกต้องของการบันทกึข้อมูลใน TST

-
+





 

 แนวปฏิบัตเิพ่ือปองกันและตรวจหาเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  

ของ บุคลากรกรมอนามัย 

 

เนื่องจากสถานการณการระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เปนไปอยางรวดเร็ว  มีการติดเชื้อใน

ครัวเรือนเปนสวนใหญ และเริ่มพบผูติดเชื้อในสำนักงาน  ดังนั้นเพ่ือปองกันการติดเชื้อและการแพรระบาด จึง

ขอความรวมมือใหเจาหนาท่ีทุกคน ปฏิบัติตามมาตรการ ฉบับท่ี ๑ ท่ีไดแจงเวียนไปแลวอยางเครงครัด  ท้ังนี้ 

กองการเจาหนาท่ีขอสงแนวปฏิบัติเพ่ิมเติม ดังนี้ 

๑. หากสมาชิกในครอบครัวของเจาหนาท่ีกรมอนามัย มีอาการไข ไอ เจ็บคอ ครั่นเนื้อ ครั่นตัว ทองเสีย    

หรือ เจาหนาท่ี มีอาการ ไข ไอ เจ็บคอ ครั่นเนื้อ ครั่นตัว ทองเสีย หรือรูสึกเหมือนจะเปนไขหวัด  ใหแจง

ผูบังคับบัญชา  ใหทำงานท่ีบาน และสังเกตอาการถาไมดีข้ึนในวันถัดมาใหแจงผูบังคับบัญชา เพ่ือเขารับการ

ตรวจหาเชื้อไวรัสโคโรนา 2019    

๒.  หากมีสมาชิกในครอบครัวติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  ใหแจงผูบังคับบัญชา หามมิใหเจาหนาท่ีมา

ปฏิบัติงาน  และใหหนวยงานแจงกองจ.เพ่ือขอรับการตรวจเบื้องตนดวย Antigen Test Kit  (ATK)  

ข้ันตอนการแจงรายชื่อผูติดเชื้อ และรับการตรวจหาเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

๑. หากมีผูติดเชื้อ ใหงานการเจาหนาท่ีประจำหนวยงาน แจงรายชื่อผูติดเชื้อ พรอมเบอรโทรศัพท มายัง

กองการเจาหนาท่ี (คุณวาสนา สงวนหมู  โทร  4079) เพ่ือใหการดูแลแบบ HI หรือ โรงพยาบาล  

๒. ใหหนวยงานสอบสวนโรคเพ่ือคนหาผูสัมผัสเสี่ยงสูง โดยศึกษาจากนิยามการแบงกลุมผูสัมผัสของกรม

ควบคุมโรค  และแจงรายชื่อผูสัมผัสเสี่ยงสงูมายังกองการเจาหนาท่ี เพ่ือขอรับชุดตรวจ Antigen Test 

Kit  (ATK) และถุงขยะติดเชื้อ  

๓. ข้ันตอนการตรวจหาเชื้อ  

               ๓.๑  ตรวจทันทีท่ีสำนักงาน ใหแตละหนวยงานดำเนินการตรวจเอง กรณีมีผูเสี่ยงสูงตองการตรวจ 

                     พรอมกันหลายคนใหกลุมเปาหมายมาตรวจท่ีสวนขางอาคาร ๑  ดำเนินการทดสอบตามวิธีท่ี 

                     กำหนด  และท้ิงชุดตรวจท่ีใชงานแลว  ในถุงขยะติดเชื้อท่ีรับไปจากกองการเจาหนาท่ีเทานั้น  

                         เม่ือตรวจเสร็จแลว   ใหสงมอบถุงขยะติดเชื้อใหกับแมบานของสำนักงานเลขานุการ กรมอนามัย  

                    เพ่ือการกำจัดท่ีถูกตองตอไป 

กรณีฝนตก ใหเปลี่ยนสถานท่ีตรวจเปนบริเวณดานขางอาคาร 3 

                          

                                               

 

 

 

3.2 ตรวจเองท่ี... 
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               ๓.๒  ตรวจเองท่ีบาน    ใหผูประสานงานของหนวยงาน       มารับชุดทดสอบและนำไปแจกจาย   

                    กลุมเปาหมาย  ดำเนินการทดสอบเองตามวิธีท่ีกำหนดในชุดทดสอบ 

         ๔. หากผูสัมผัสเสี่ยงสงูมีผลการตรวจATKเปนบวก ใหแจงผลการตรวจ    พรอมรายชื่อผูมีผลการตรวจ 

             และรายชื่อผูประสานของหนวยงาน พรอมเบอรโทรศัพท ใหกองการเจาหนาท่ี ท่ีคุณวาสนา  

             เบอร 086-0944175 

         ๕.  กองการเจาหนาท่ี  จะดำเนินการทำหนังสือขอความอนุเคราะหไปยังกรมวิทยาศาสตรการแพทย   

              เพ่ือขอรับการตรวจ RT PCR และขอชุดดูแลตนเองจากสลก. (ปรอทวัดไขและเครื่องวัดออกซิเจน)     

              ใหกับผูติดเชื้อ (กรมวิทยาศาสตรฯ   จะจัดคิวตรวจใหภายใน ๓ วัน    และรอผลการตรวจ ๒ วัน            

              หาก ผลตรวจ RT PCR เปนบวก กรมวิทยาศาสตรการแพทย จะแจงผลตรงใหกับผูรับการตรวจ) 

๖. หากผลการตรวจ RT PCR เปนบวก ใหผูติดเชื้อรายงานผูบังคับบัญชา และใหหนวยงานแจงกอง  

    การเจาหนาท่ี  พรอมขอมูลการเขารับการรักษา ดังนี้   

       ๖.๑  ผล RT PCR เปนบวก แตไมมีอาการ (กลุมสเีขียว) และตองการแยกกักตัวอยูบาน Home  

             Isolation ใหผูติดเชื้อ ติดตอคุณหมอวิยะดา บุญเลื่อง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง   

             โทร 084-7263345  ไปรับยาและชุดดูแลตัวเอง    หรือหากตองการ เขาพัก ท่ี hospitel     

             ใหโทรติดตอ ผูอำนวยการกองการเจาหนาท่ี โทร 089-8653150 

       ๖.๒  ผล RT PCR เปนบวก มีอาการไข ไอ เหนื่อยตองการเขาโรงพยาบาล     ใหติดตอ 

            นายแพทยเอกชัย เพียรศรีวัชรา ผูอำนวยการสำนักสงเสริมสุขภาพเพ่ือประเมินและหาเตียง 

            โรงพยาบาลบุษราคัม  

๗.  กรณีอยูระหวางรอ การดำเนินงานในขอ ๖ เพ่ือปองกันการแพรกระจายเชื้อ และสามารถเขาถึง 

    ระบบการรักษาไดรวดเร็วมากข้ึน การปฏิบัติตัวของผูติดเชื้อ หลังจากแจงผูบังคับบัญชาแลว ให 

    แยกกักตัวอยูท่ีบาน ปฏิบัติตามมาตรการ DMHTT อยางเครงครัด  และเตรียมเอกสารสำคัญ เชน 

    บัตรประชาชน เอกสารยืนยันผลตรวจโควิด  หรือติดตอรพ.ดวยตนเอง โทร 1330, 1668, 1669      

    เพ่ือแจงเรื่องเขารับการรักษา แจงรายละเอียดและเบอรโทรศัพทของตนใหหนวยงานท่ีรับเรื่อง     

    หรือ    กรอกขอมูลใน   แอดไลน @sabaideebot (สบายดีบอต) 

๘. ระหวางกักตัวอยูท่ีบาน ยังไมสามารถเขาระบบการรักษาได สำนักงานเลขากรมอนามัยไดจัด 

อุปกรณจำเปนประกอบดวยปรอทวัดไขและเครื่องวัดระดับออกซิเจน  
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