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 แนวปฏิบัตเิพ่ือปองกันและตรวจหาเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  

ของ บุคลากรกรมอนามัย 

 

เนื่องจากสถานการณการระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เปนไปอยางรวดเร็ว  มีการติดเชื้อใน

ครัวเรือนเปนสวนใหญ และเริ่มพบผูติดเชื้อในสำนักงาน  ดังนั้นเพ่ือปองกันการติดเชื้อและการแพรระบาด จึง

ขอความรวมมือใหเจาหนาท่ีทุกคน ปฏิบัติตามมาตรการ ฉบับท่ี ๑ ท่ีไดแจงเวียนไปแลวอยางเครงครัด  ท้ังนี้ 

กองการเจาหนาท่ีขอสงแนวปฏิบัติเพ่ิมเติม ดังนี้ 

๑. หากสมาชิกในครอบครัวของเจาหนาท่ีกรมอนามัย มีอาการไข ไอ เจ็บคอ ครั่นเนื้อ ครั่นตัว ทองเสีย    

หรือ เจาหนาท่ี มีอาการ ไข ไอ เจ็บคอ ครั่นเนื้อ ครั่นตัว ทองเสีย หรือรูสึกเหมือนจะเปนไขหวัด  ใหแจง

ผูบังคับบัญชา  ใหทำงานท่ีบาน และสังเกตอาการถาไมดีข้ึนในวันถัดมาใหแจงผูบังคับบัญชา เพ่ือเขารับการ

ตรวจหาเชื้อไวรัสโคโรนา 2019    

๒.  หากมีสมาชิกในครอบครัวติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  ใหแจงผูบังคับบัญชา หามมิใหเจาหนาท่ีมา

ปฏิบัติงาน  และใหหนวยงานแจงกองจ.เพ่ือขอรับการตรวจเบื้องตนดวย Antigen Test Kit  (ATK)  

ข้ันตอนการแจงรายชื่อผูติดเชื้อ และรับการตรวจหาเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

๑. หากมีผูติดเชื้อ ใหงานการเจาหนาท่ีประจำหนวยงาน แจงรายชื่อผูติดเชื้อ พรอมเบอรโทรศัพท มายัง

กองการเจาหนาท่ี (คุณวาสนา สงวนหมู  โทร  4079) เพ่ือใหการดูแลแบบ HI หรือ โรงพยาบาล  

๒. ใหหนวยงานสอบสวนโรคเพ่ือคนหาผูสัมผัสเสี่ยงสูง โดยศึกษาจากนิยามการแบงกลุมผูสัมผัสของกรม

ควบคุมโรค  และแจงรายชื่อผูสัมผัสเสี่ยงสงูมายังกองการเจาหนาท่ี เพ่ือขอรับชุดตรวจ Antigen Test 

Kit  (ATK) และถุงขยะติดเชื้อ  

๓. ข้ันตอนการตรวจหาเชื้อ  

               ๓.๑  ตรวจทันทีท่ีสำนักงาน ใหแตละหนวยงานดำเนินการตรวจเอง กรณีมีผูเสี่ยงสูงตองการตรวจ 

                     พรอมกันหลายคนใหกลุมเปาหมายมาตรวจท่ีสวนขางอาคาร ๑  ดำเนินการทดสอบตามวิธีท่ี 

                     กำหนด  และท้ิงชุดตรวจท่ีใชงานแลว  ในถุงขยะติดเชื้อท่ีรับไปจากกองการเจาหนาท่ีเทานั้น  

                         เม่ือตรวจเสร็จแลว   ใหสงมอบถุงขยะติดเชื้อใหกับแมบานของสำนักงานเลขานุการ กรมอนามัย  

                    เพ่ือการกำจัดท่ีถูกตองตอไป 

กรณีฝนตก ใหเปลี่ยนสถานท่ีตรวจเปนบริเวณดานขางอาคาร 3 

                          

                                               

 

 

 

3.2 ตรวจเองท่ี... 
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               ๓.๒  ตรวจเองท่ีบาน    ใหผูประสานงานของหนวยงาน       มารับชุดทดสอบและนำไปแจกจาย   

                    กลุมเปาหมาย  ดำเนินการทดสอบเองตามวิธีท่ีกำหนดในชุดทดสอบ 

         ๔. หากผูสัมผัสเสี่ยงสงูมีผลการตรวจATKเปนบวก ใหแจงผลการตรวจ    พรอมรายชื่อผูมีผลการตรวจ 

             และรายชื่อผูประสานของหนวยงาน พรอมเบอรโทรศัพท ใหกองการเจาหนาท่ี ท่ีคุณวาสนา  

             เบอร 086-0944175 

         ๕.  กองการเจาหนาท่ี  จะดำเนินการทำหนังสือขอความอนุเคราะหไปยังกรมวิทยาศาสตรการแพทย   

              เพ่ือขอรับการตรวจ RT PCR และขอชุดดูแลตนเองจากสลก. (ปรอทวัดไขและเครื่องวัดออกซิเจน)     

              ใหกับผูติดเชื้อ (กรมวิทยาศาสตรฯ   จะจัดคิวตรวจใหภายใน ๓ วัน    และรอผลการตรวจ ๒ วัน            

              หาก ผลตรวจ RT PCR เปนบวก กรมวิทยาศาสตรการแพทย จะแจงผลตรงใหกับผูรับการตรวจ) 

๖. หากผลการตรวจ RT PCR เปนบวก ใหผูติดเชื้อรายงานผูบังคับบัญชา และใหหนวยงานแจงกอง  

    การเจาหนาท่ี  พรอมขอมูลการเขารับการรักษา ดังนี้   

       ๖.๑  ผล RT PCR เปนบวก แตไมมีอาการ (กลุมสเีขียว) และตองการแยกกักตัวอยูบาน Home  

             Isolation ใหผูติดเชื้อ ติดตอคุณหมอวิยะดา บุญเลื่อง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง   

             โทร 084-7263345  ไปรับยาและชุดดูแลตัวเอง    หรือหากตองการ เขาพัก ท่ี hospitel     

             ใหโทรติดตอ ผูอำนวยการกองการเจาหนาท่ี โทร 089-8653150 

       ๖.๒  ผล RT PCR เปนบวก มีอาการไข ไอ เหนื่อยตองการเขาโรงพยาบาล     ใหติดตอ 

            นายแพทยเอกชัย เพียรศรีวัชรา ผูอำนวยการสำนักสงเสริมสุขภาพเพ่ือประเมินและหาเตียง 

            โรงพยาบาลบุษราคัม  

๗.  กรณีอยูระหวางรอ การดำเนินงานในขอ ๖ เพ่ือปองกันการแพรกระจายเชื้อ และสามารถเขาถึง 

    ระบบการรักษาไดรวดเร็วมากข้ึน การปฏิบัติตัวของผูติดเชื้อ หลังจากแจงผูบังคับบัญชาแลว ให 

    แยกกักตัวอยูท่ีบาน ปฏิบัติตามมาตรการ DMHTT อยางเครงครัด  และเตรียมเอกสารสำคัญ เชน 

    บัตรประชาชน เอกสารยืนยันผลตรวจโควิด  หรือติดตอรพ.ดวยตนเอง โทร 1330, 1668, 1669      

    เพ่ือแจงเรื่องเขารับการรักษา แจงรายละเอียดและเบอรโทรศัพทของตนใหหนวยงานท่ีรับเรื่อง     

    หรือ    กรอกขอมูลใน   แอดไลน @sabaideebot (สบายดีบอต) 

๘. ระหวางกักตัวอยูท่ีบาน ยังไมสามารถเขาระบบการรักษาได สำนักงานเลขากรมอนามัยไดจัด 

อุปกรณจำเปนประกอบดวยปรอทวัดไขและเครื่องวัดระดับออกซิเจน  
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