
ส่วนท่ี 5 ข้อมูลวิชาการอ่ืนๆ 

6.1 ข้อเสนอเชิงนโยบาย 

− การด าเนินงานเฝ้าระวงัการตายมารดาเชงิรุก ผ่านระบบเฝ้าระวงั ทบทวนและวเิคราะห์สาเหตุ
การตายมารดา (Maternal Death Surveillance and Response : MDSR System) โดยมีศูนย์
อนามยัเขตท าหน้าทีเ่ป็นศูนยเ์ฝ้าระวงัมารดาตายใน 12 เขตสุขภาพ 

− ค้นหา คดักรองหญิงตัง้ครรภ์ที่มคีวามเสี่ยงจากการตัง้ครรภ์ ได้แก่เสี่ยงต่อการตกเลือดหลงั
คลอดและมโีอกาสเกดิภาวะรกเกาะตดิแน่น เสีย่งจากโรคอายุรรรม พรอ้มทัง้มกีารวางแผนและ
เตรยีมความพรอ้มในการคลอด 

− พฒันาระบบก ากบั ตดิตามดูแลหลงัคลอด วางแผนและเตรยีมความพร้อมดูแลหลังคลอดเป็น
รายบุคคล เน้นดูแลตกเลอืดหลงัคลอด ความดนัโลหติสูง และความรุนแรงทางโรคอายุรกรรมที่
อาจทวคีวามรุนแรงขึน้ของหญงิหลงัคลอด รวมทัง้ภาวะซมึเศรา้หลงัคลอด 

− การด าเนินงานตามมาตรฐานงานอนามยัแม่และเดก็และเครอืข่ายบรกิารสุขภาพระดบัจงัหวดั 
เพือ่ใหร้ะบบบรกิารพืน้ฐานทีเ่ป็นมาตรฐานเดยีวกนั การดแูลแบบไรร้อยต่อ (seamless service) 

− ลดการผ่าตดัคลอดโดยไม่จ าเป็น  
6.2 ความรู้ท่ีให้ผู้รบับริการ 

− สถานการณ์การติดเชื้อไวรสัโคโรน่า 2019 ในหญิงตัง้ครรภ์ หญิงหลงัคลอด และทารก

แรกเกิด ประเทศไทย (update 28 เมษายน 2564) 

 

 

 

 

 

 

 

– การดแูลตนเองของหญงิตัง้ครรภ ์ในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคตดิเชือ้โควดิ-19 update 
28 เมษายน 2564 



 
 
 

− การฉีดวคัซนี COVID-19 ในหญงิตัง้ครรภแ์ละใหน้มบุตร 



 
 
 
 



 
 



– สถติสิุขภาพโลก 2020 (World Health Statistics 2020) 

 
– Maternal mortality: Levels and trends 2000 to 2017 

 
 
 
 
 
 
 
 

– แนวทางการด าเนินงานระบบเฝ้าระวงัมารดาตาย ส าหรบัประเทศไทย 



 
– ความเสีย่งของคุณแม่ขณะตัง้ครรภว์ยั 35 ปี ขึน้ไป 

 

 

 

– คู่มอืการใชง้านโปรแกรม SAVE mom 



 

– แนวปฏบิตัสิ าหรบัเจา้หน้าทีบ่รกิารฝากครรภ ์ตรวจหลงัคลอด ในสถานการณ์ COVID-19 

 



– แนวทางเวชปฏบิตัขอิงราชวทยิาลยสัูตนิรแีพทย์แห่งประเทศไทยเรื่อง การดูแลรกัษาสตรี
ตัง้ครรภท์ีต่ดิโรคโควดิ-19 

 

ประชาชน 

– คู่มือการปฏิบัติตัวส าหรบัหญิงตัง้ครรภ์ หลังคลอด และเด็กเล็กในสถานการณ์การแพร่
ระบาด ของเชือ้ COVID – 19 
 



 
– ขอ้ควรรูส้ าหรบัคุณแม่ 

 



– การตัง้ครรภค์ุณภาพและการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ 

 
 

– แม่ทอ้ง อาบน ้าอุ่นไดไ้หม ? ได ้แต่…… 

 



– เตอืนแม่ทอ้งดื่มเบยีร ์ลา้งไขลูก ไม่ได ้

 
 

– หญงิตัง้ครรภน์วดไดห้รอืไม่? 

 
– วธิคีลายเครยีด ลดกงัวล ส าหรบัคุณแม่มอืใหม่ 



 
 

– ท่าออกก าลงักาย ส าหรบัคุณแม่ตัง้ครรภ์ 



 
6.3 แนวทางพฒันนาบุคคลากรหน่วยงาน 

– พฒันาศกัยภาพและถ่ายทอดแนวทางการใชง้านโปรแกรมดแูลสุขภาพอนามยัแม่และเดก็ 
Save Mom Operation, Pink book online 

– พฒันาศกัยภาพทมีประเมนิมาตรฐานงานอนามยัแม่และเดก็และเครอืข่ายบรกิารสุขภาพ
ระดบัจงัหวดั 

6.4 แนวทางพฒันาตนเอง 
– อบรมหลกัสตูรวทิยากรขอ้มลูสุขภาพของประชาชน (Data Science) 

 

 


