
การเลี้ยงลูกดวยนมแม
ในกรณีแมติดเชื้อ COVID-19

การติดเชื้อ COVID-19 ของทารก

    จากรายงานที่ผานมาพบไดนอย

และมีอาการไมรุนแรง

นมแมมีสารอาหารจําเปนและภูมิคุมกัน
 ลดความเสี่ยงตอโรคติดเชื้ออื่นๆ
 ใหไดในทุกสถานการณแมในภาวะวิกฤต
   ซึ่งอาจเกิดการขาดแคลนนมผสม
จากปญหาการผลิตและการขนสง

กรณีแมลูกอยูดวยกัน
 ใหลูกกินนมแมจากเตาได โดยแมควรลางมือกอนการสัมผัสทารก
 ใสหนากากอนามัยตลอดเวลา หลีกเลี่ยงการไอจามขณะใหนม

ทําความสะอาดเตานม
และมีผาสะอาดคลุมรางกายขณะสัมผัสกับทารก

แมติดเชื้อที่มีอาการไมรุนแรง

มีความจําเปนที่ตองแยกแมและลูก
และงดใหนมแมชั่วคราว

 ทั้งนี้้ แนะนําใหแมบีบระบายนํ้านมทิ้ง
เพื่อใหแมคงสภาพการมีนํ้านม

 และสามารถกลับมาเลี้ยงลูกดวยนมแมได
เมื่อมีอาการดีขึ้นหรือหายเปนปกติ

แมติดเชื้อที่มีอาการรุนแรง

กรณีที่แยกแมและลูก
สามารถบีบเก็บนํ้านมและใหผูชวยปอนนมแทนได
 โดยแมควรลางมือกอนการบีบเก็บนํ้านม

 สวมหนากากอนามัยตลอดเวลา หลีกเลี่ยงการไอจามขณะบีบเก็บ
และทําความสะอาดอุปกรณบีบเก็บนํ้านมหลังการใชงาน

ทั้งนี้ ผูชวยควรเปนผูมีสุขภาพแข็งแรง มีทักษะในการปอนนมแกทารก
และเนนยํ้าเรื่องการปองกันการแพรเชื้อ

แยกทารกของแมที่ติดเชื้อออกจากทารกอื่นและสังเกตอาการ 14 วัน
ทั้งนี้ การพิจารณาใหแมลูกอยูดวยกัน และการเลี้ยงลูกดวยนมแม

ควรใหแมและครอบครัวมีสวนรวมในการตัดสินใจ โดยพิจารณาถึงความเสี่ยงและประโยชนที่ไดรับ

คุณแมควรงดใหนมลูก
ในชวงเวลาที่มีไข้
โดยบีบระบายนํ้านมทิ้งไปกอนได

มิถุนายน


