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ช่ือหนวยงาน สำนักสงเสริมสุขภาพ 
ช่ือตัวช้ีวัด รอยละของเด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน 
หนวยงานท่ีรับการ
ประเมิน  

สำนักโภชนาการ  กองกิจกรรมทางกาย สำนักสงเสริมสุขภาพ 

คำนิยาม เด็ก หมายถึง เด็กท่ีมีอายุตั้งแต 6 ป จนถึง 14 ป  (โดยเริ่มนับตั้งแตอายุ 6 ปเต็ม – 
14 ป 11 เดือน 29 วัน) 
โรงเรียนระดับประถมศึกษาทุกสังกัด หมายถึง โรงเรียนระดับประถมศึกษาหรือ
โรงเรียนระดับประถมศึกษาขยายโอกาส  และมัธยมศึกษา (มัธยมศึกษาตอนตน 
ม.1-ม.3) 
สูงดีสมสวน หมายถึง  เด็กท่ีมีสวนสูงอยูในระดับสูงตามเกณฑข้ึนไป และมีน้ำหนัก
อยูในระดับสมสวน (ในคนเดียวกัน) 
สูงด ีหมายถึง เด็กท่ีมีสวนสูงอยูในระดับสูงตามเกณฑข้ึนไป เม่ือเทียบกับกราฟการ
เจริญเติบโต กรมอนามัย ป 2542  มีคามากกวาหรือเทากับ -1.5 S.D. ของสวนสูง      
ตามเกณฑอายุ  
สมสวน หมายถึง เด็กท่ีมีน้ำหนักอยูในระดับสมสวน เม่ือเทียบกราฟการเจริญเติบโต   
กรมอนามัย ป 2542 มีคาระหวาง +1.5 S.D. ถึง-1.5 S.D. ของน้ำหนักตามเกณฑ
สวนสูง) 
ภาวะผอม หมายถึง น้ำหนักของเด็กเม่ือเทียบกับเกณฑสวนสูงเดียวกัน มีคาต่ำกวา         
–2 S.D. แสดงวาเด็กมีน้ำหนักนอยกวาเด็กท่ีมีสวนสูงเดียวกัน 
ภาวะเริ่มอวนและอวน หมายถึง  น้ำหนักตามเกณฑสวนสูง > + 2 S.D. ข้ึนไปโดย
ใชกราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของกรมอนามัย ป 2542    
ภาวะเตี้ย หมายถึง สวนสูงของเด็กเม่ือเทียบกับเกณฑอายุเดียวกัน มีคาต่ำกวา – 2 
S.D. 

วิธีการจัดเก็บขอมูล ระบบฐานขอมูล 43 แฟม กองยุทธศาสตรและแผนงาน กระทรวงสาธารณสุข 
แหลงขอมูล ระบบรายงาน HDC กองยุทธศาสตรและแผนงาน และสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 

ขอมูลจากแฟม Nutrition (ไมรวมเด็กปวยท่ีมารับบริการ) 
รายการขอมูล 1 A1 = จำนวนเด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน 

A2 = จำนวนเด็กอายุ 6-14 ป ท่ีมีภาวะผอม 
A3 = จำนวนเด็กอายุ 6-14 ป ท่ีมีภาวะเริ่มอวนและอวน 
A4 = จำนวนเด็กอายุ 6-14 ป ท่ีมีภาวะเตี้ย 

รายการขอมูล 2 B = จำนวนเด็กอายุ 6-14 ปท่ีชั่งน้ำหนักและวัดสวนสูงท้ังหมด 
สูตรคำนวณตัวช้ีวัด  1.รอยละเด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน                 = (A1/B) x 100 

2.รอยละเด็กอายุ 6-14 ป มีภาวะผอม     = (A2/B) x 100 
3.รอยละเด็กอายุ 6-14 ป มีภาวะเริ่มอวนและอวน  = (A3/B) x 100 
4.รอยละเด็กอายุ 6-14 ป มีภาวะเตี้ย      = (A4/B) x 100 

ระยะเวลาประเมินผล รอบท่ี 1 : 6 เดือนแรก (ตุลาคม 2562 – มีนาคม 2563) 
รอบท่ี 2 : 6 เดือนหลัง (เมษายน – กันยายน 2563) 
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เกณฑการประเมิน : 
รอบท่ี 1 : 6 เดือนแรก (ตลุาคม 2562 – มีนาคม 2563) รอบท่ี 2 : 6 เดือนหลัง (เมษายน - กันยายน 
2563) 
ระดับ เกณฑการใหคะแนน  คะแน

น 
แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน  

1 Assessment  
1.1 รายการขอมูลท่ีนำมาใชเพ่ือ  
- กำหนดนโยบาย (หมวด 1)  
- กำหนดมาตรการ (หมวด 2) 
- กำหนดความรูของประชาชนหรือผูรับบริการ 
(หมวด 3)  
1.2 ความรูท่ีนำมาใชเพ่ือ 
- กำหนดนโยบาย (หมวด 1) 
- กำหนดมาตรการ (หมวด 2) 
- กำหนดความรูของประชาชนหรือผูรับบริการ 
(หมวด 3) 
1.3 มีรายงานผลการวิเคราะหขอมูลและความรู
เพ่ือ 
- กำหนดนโยบาย (หมวด 1) จำนวนไมเกิน 
400 คำ 
- กำหนดมาตรการ (หมวด 2) จำนวนไมเกิน 
400 คำ 
- กำหนดความรูของประชาชนหรือผูรับบริการ 
(หมวด 3) 
  จำนวนไมเกิน 400 คำ 

1  1. มีรายการขอมูลท่ีเก่ียวของและมี
ความจำเปนในการกำหนดนโยบาย 
มาตรการ และสรางความรอบรูใหแก
เด็กวัยเรียน  
(0.25) 
    - สถานการณภาวะโภชนาการของ
เด็กวัยเรียนยอนหลัง 3 ป 
   - ขอมูลความตองการและความ
คาดหวังของผูรับบริการ 
2. มีความรู (0.25) 
    - นำองคความรูจากการวิจัย หรือ
สังเคราะหความรูจากการถอดบทเรียน
การดำเนินงานท่ีเก่ียวของกับการ
ดำเนินงานแกไขปญหาภาวะ
โภชนาการของเด็กวัยเรียน เพ่ือนำมา
สูการกำหนดนโยบาย มาตรการ และ
สรางความรอบรูใหแกเด็กวัยเรียน 
3. มีรายงานผลการวิเคราะหขอมูล 
(0.5) 
     - สรุปผลการผลการวิเคราะห
ขอมูลและความรูท่ีนำไปสูการกำหนด
นโยบายและมาตรการ  และการสราง
ความรอบรูดานสุขภาพใหแกเด็กวัย
เรียน 

2 Advocacy / Intervention (จากผลการ
วิเคราะห Assessment) 
2.1 มีขอเสนอเชิงนโยบาย (หมวด 1) 
2.2 มีขอเสนอมาตรการ (หมวด 2) 
2.3 มีประเด็นความรู (หมวด 3) 

1 1. มีขอเสนอ ครบทุกหมวด และ
สอดคลองกับขอมูลและความรู (0.5) 
- มีขอเสนอแนะ/มาตรการ/แนว

ทางการดำเนินงานดานโภชนาการ
ในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ โรงเรียน
รอบรูดานสุขภาพใหสอดคลองกับ
สถานการณบริบทในยุคดิจิทัล   

- มีการกำหนดประเด็นความรูสำคัญ 
ตามแนวทางโรงเรียนรอบรูดาน
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สุขภาพเชื่อมโยงกับการดำเนินงาน
ดานโภชนาการ 

2. มีคุณภาพตามระดับบทบาทใหม         
ในการปฏิรูป (0.5) 

3 Management and Governance   
3.1 มีวิธีการขับเคลื่อนนโยบาย    
3.2 มีวิธีการขับเคลื่อนมาตรการ   
3.3 มีวิธีการขับเคลื่อนประเด็นความรู   
      

1   1. มีแผนการขับเคลื่อนนโยบาย
โรงเรียนรอบรูดานสุขภาพเชื่อมโยงกับ
การสงเสริมภาวะโภชนาการในเด็กวัย
เรียน สูงดีสมสวน (0.2) 
2. มีแนวทางการขับเคลื่อนตาม
มาตรการโรงเรียนรอบรูดานสุขภาพ
เชื่อมโยงกับการสงเสริมภาวะ
โภชนาการในเด็กวัยเรียน  
สูงดีสมสวน (0.3) 
3. มีการกำกับติดตามการรายงานผล
การดำเนินงานโรงเรียนรอบรูดาน
สุขภาพ 
(0.5)  

ระดับ เกณฑการใหคะแนน คะแน
น 

แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน  

4 Output ผลผลิตกระบวนการตาม 
4.1 นโยบาย 
4.2 มาตรการ 
4.3 ความรู 
   
 

1 1. มีผลผลิตนโยบายโรงเรียนรอบรู
ดาน 

สุขภาพ (HLS) (0.25) 
2. มีผลผลิตครบตามมาตรการท่ี

กำหนดใน 
แผนการขับเคลื่อน (0.5) 
3. มีผลผลิตเครื่องมือการประเมิน
ความรอบรูดานสุขภาพและประเด็น
ความรู/พฤติกรรมสุขภาพเชื่อมโยงกับ
การสงเสริมโภชนาการเด็กวัยเรียน สูง
ดีสมสวน (0.25) 

5 Outcome ผลลัพธของตัวชี้วัด 
รอยละของเด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน 

คา
คะแนน 

0 0.2
5 

0.5 0.7
5 

1.0 

รอยละ 62 63 64 65 66 
 
 

1 มีผลลัพธตรงเปาหมายเปนสัดสวนตาม
ระยะเวลา 
- ขอมูลจากระบบรายงาน HDC 

 คะแนนรวม 5  
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เง่ือนไข :  (ถามี) 
หมายเหตุ *ระดับบทบาทใหมในการปฏิรูป มีดังนี้ 

หมวด 1 = Policy advisor/ Policy maker 
หมวด 2 = Researcher/ Innovator/ Facilitator 
หมวด 3 = Complete V-shape producer/ Near complete V-shape producer/ Message 

messenger 
 

เอกสารสนับสนุน :  1. ชุดความรูเพ่ือการดูแลสุขภาพเด็กวัยเรียนแบบองครวม (NuPETHS) 
E-book  
:http://nutrition.anamai.moph.go.th/download/NuPETHS/index.html  
PDF  
:http://nutrition.anamai.moph.go.th/images/files/NuPETHS3.pdf  

2. สื่อ NuPETHS Animation 
3. แผนพับโภชนาการดี สูงดีสมสวน 
4. แผนพับสงเสริมโภชนาการเด็กวัยเรียนวัยรุน สูงดีสมสวน ไมอวน ผอม เตี้ย 
5. แนวทางการคัดกรอง สงตอ เด็กอวนกลุมเสี่ยงในสถานศึกษา สถานบริการ

สาธารณสุข 
และคลินิก DPAC 
6. คูมือนักจัดการน้ำหนักเด็กวัยเรียน (Smart Kids Coacher) 
7. แนวทางการควบคุมปองกันภาวะอวนในเด็กนักเรียน 
8. หนังสืออยากผอม...มาลองทำดู “ดูแลหุนสวยดวยตัวเอง”สำหรับเด็กวัยเรียน

และวัยใส 
9. หนังสือผักผลไมสีรุง 
10. หนังสือเมนุผักกุกนอย 4 ภาค 
11. หนังสือเมนูไขสำหรับอาหารกลางวันนักเรียน 
12. คูมือสมัครรับรางวัลองคกรท่ีมีวิธีปฏิบัติเปนเลิศ และองคกรรอบรูสุขภาพ ดาน

การสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือเด็กไทย สูง สมสวน แข็งแรง IQ EQ ด ี
13. วีดีทัศนการสงเสริมเด็กไทยสูงดี สมสวน แข็งแรง ดวยกิจกรรมทางกาย อาหาร 

และการนอนหลับ 
14. วีดีทัศน แผนพับ โปสเตอร โรลอัพ (Rollup) สงเสริมการออกกำลังกาย 
     จงิโจ FUN for FIT แอโรบิกทาฝน ,จิงโจยืดตัว ชุดท่ี 1,2  และ ลดโรคเพ่ิมสุข
กับนวัตกรรมออกกำลังกายเกาอ้ีขยี้พุง 

15. ฉากปาย แบคดรอป (Backdrop)  
     ลดโรคเพ่ิมสุขกับนวัตกรรมออกกำลังกายเกาอ้ี…ขยี้พุง ,ปวยแน…ถาเนือยนิ่ง 
PA  
     หยุดปวย…หยุดแก, โชปา แอนด ชายดปา เกมส ลดเรียน เพ่ิมรู สูอาเซียน ,
จิงโจ 
     FUN for FIT  และจิงโจยืดตัว ชุดท่ี 1,2 

16. สื่อเสริมสรางความฉลาดทางการเคลื่อนไหว  www.chopachipa.org 



แบบฟอร์มการจดัทาํรายละเอียดตวัช้ีวดั (KPI Template)  
ตามคาํรับรองการปฏิบติัราชการของหน่วยงานในสังกดักรมอนามยั ประจาํปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 

6 

 

รายละเอียดขอมูลพ้ืนฐาน  
Baseline data หนวยวัด ผลการดำเนินงานท่ีผานมา (ปงบประมาณ พ.ศ.) 

2560  2561  2562 
เด็กอายุ 6-14 ป สูงดี
สมสวน  

รอยละ  65.2  65.5 61.5  

 

ผูใหขอมูลทางวิชาการ/ 
ผูประสานงานตัวช้ีวัด  

1.นางปนัดดา  จั่นผอง                    ตำแหนง : นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญ
การพิเศษ  
โทรศัพทท่ีทำงาน : 02-5904490      โทรศัพทมือถือ :  080192108519- 
โทรสาร : 02-5904339                    E-mail : nuipanadda@gmail.com   

ผูรายงานตัวช้ีวัด 
 

1.นางปนัดดา  จั่นผอง                    ตำแหนง : นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญ
การพิเศษ  
โทรศัพทท่ีทำงาน : 02-5904490      โทรศัพทมือถือ : 080192108519-- 
โทรสาร : 02-5904339                    E-mail : nuipanadda@gmail.com   

 
 
 
 
ตัวอย่าง *กรณีหน่วยงานท่ีรับการประเมิน แต่ละหน่วยงานรับค่าเป้าหมายไม่เท่ากัน ให้เพิม่เติมตารางค่าเป้าหมาย (ระดับท่ี 5) 

หนวยงาน 
ขอมูลฐาน
การคำนวณ 

รอบการประเมิน 
คาคะแนนเทียบกับคาเปาหมาย (ผลลัพธของ

ตัวช้ีวัด)  
0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 

หนวยงานเจาภาพ   6 เดือนแรก      
6 เดือนหลัง      

สำนัก  6 เดือนแรก      
6 เดือนหลัง      

กอง 
 

 6 เดือนแรก      
6 เดือนหลัง      

ศูนยอนามัยท่ี 
........... 

 6 เดือนแรก      
6 เดือนหลัง      

 


