
โครงการ 9 ยางเพื่อสรางลูก 



ปฐมวัย (0-6 ป) คือ  
ชวงเวลาแหงโอกาสในการพัฒนาสมองเด็ก 
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ครอบครัวสามารถเลี้ยงดูเด็กทุกคนอยางมีคุณภาพ 
9 เพื่อสรางลูก เปนเครื่องมีอท่ีสามารถชวยใหพอแมผูปกครองไดรับความรู  

เก่ียวกับแนวทางการดูแลเด็กแบบองครวม 



9 ยางเพื่อสรางลูก คืออะไร 



• เปนนวัตกรรมการสื่อสารสําหรับหญิงตั้งครรภ พอแม ผูปกครองเด็กวัยแรกเกิด-6 ป  

• 9 ยางฯ จะใหความรูและแนะนํากิจกรรมเพื่อพัฒนาลูกดานตางๆ ตามชวงวัยของลูก และ

กระตุนใหพอแมนํากิจกรรมไปทดลองทํา  

• เปนระบบอัตโนมัติที่สงขอมูลผาน Line@ ทุกวัน โดยแบงการสงขอความตามชวงวัย ไดแก  

 - ตั้งครรภ ถึง ลูก อายุ 1 ป รับขอความทุกวัน วันละ 1 คร้ัง 

 - อายุลูกตั้งแต 1 – 6 ป รับขอความ 3 คร้ังตอสัปดาห  

• ขอความที่ไดรับ : คือขอมูลที่คัดเลือกมาแลววาเหมาะสมกับอายุครรภหรือการดูแลเด็กตามวัย มี

ทั้งขอความ อินโฟกราฟฟค และวิดีโอ เพื่อเพิ่มความเขาใจ  

• บางวันอาจมีคําถามที่ชวยทดสอบความเขาใจของเน้ือหา กระตุนความสนใจ หรือติดตามการ

ปฏิบัติไดดวย  

 

 

9 ยางเพ่ือสรางลูก คืออะไร 



ตัวอยาง 
ขอความและลิงควิดิโอ ภาพ/ อินโกราฟฟก คําถาม 



ประโยชนสําหรับพอแมและผูปกครอง 

• พอแม ผูปกครองเด็กจะไดรับความรูท่ีเหมาะสม อยางตอเนื่อง พัฒนาความสามารถในการดูแลตัวเอง

ต้ังแตต้ังครรภ และสรางการเริ่มตนท่ีดีใหลูก ท้ังเรื่องโภชนาการ พัฒนาการ การเล้ียงดูลูกอยางเขาใจ 

เพื่อใหลูกเติบโตเต็มศักยภาพ 

พอแม ผูปกครอง 



ประโยชนสําหรับเจาหนาที่และหนวยงาน 

• ๙ ยางฯ จะชวยย้ําขอมูลความรูที่พอแมและผูดูแลไดรับจากสถานพยาบาล 

กระตุนใหพอแมนํากิจกรรมไปทดลองทํา ซ่ึงจะชวยพัฒนาคุณภาพของการดูแล

เด็ก และตัวช้ีวัดตางๆ ได เจาหนาท่ีสาธารณสุข 

• เปนชองทางที่สามารถสงขอความที่ทันตอสถานการณและเจาะจงกลุมเปาหมายได เชน หากมี

โรคระบาดเกิดข้ึนในจังหวัด ก็สามารถสงขอความเฉพาะจังหวัดนั้น  

• สามารถใชขอมูลที่ผูรับบริการตอบกลับ เพื่อประกอบการทํางานของหนวยงาน หรือเปนขอมูล

สนับสนุน เพื่อทําใหหนวยงานสามารถจัดบริการสําหรับเด็กปฐมวัยที่ตอบสนองกับสถานการณ

และความตองการของพอแมผูปกครองได 
หนวยงาน 



นอกจากการสงขอความผาน FB Messenger ยังมีสวนอื่นๆ ดังน้ี 

•เพจ 9 ยางเพ่ือ
สรางลูก 

•โพสตบทความเก่ียวกับการ
เลี้ยงเด็ก สัปดาหละ 3-4 ครั้ง  

LIVE ในเฟซบุค  
พอแมสามารถคุยกัน แลกเปลี่ยน

ประสบการณ และสอบถาม
คําถามท่ีอยากทราบ  

(เร็วๆน้ี) 

เวปไซต 

ท่ีรวบรวมขอมูลท้ังหมดท่ีสงผาน  
FB Messenger  

เพื่อใหคนหาไดงาย  

(กําลังดําเนินการ) 



เพจ 9 ยางเพื่อสรางลูก 

• นําขอมูลที่ไดพัฒนารวมกันมาเขียน

เปนบทความ โพสตลงหนา 

Facebook  

• ทานสามารถเขียนบทความสงมา 

เพื่อลงในเพจได 

• ประสานงานและดูแลเพจโดยกลุม

แมและเด็ก  



เนื้อหาของ 9 ยาง 



ไตรมาส 1 
• การฝากครรภและสทิธิประโยชน 

o การตรวจคัดกรองความผิดปกติของทารกในครรภ 

o ฯลฯ 

• อาการผิดปกตริะหวางตั้งครรภ 

o แพทอง  

o เลือดออก 

o ส่ิงผิดปกติที่ตองรีบมาพบแพทย 

• การปฏบิตัติวัของหญิงตั้งครรภ 

o กิจกรรมทางกาย 

o ขอระวังในการใชยาระหวางต้ังครรภ 

o การดูแลสุขภาพชองปาก 

o การดูแลสุขภาพจิต 

• โภชนาการหญงิตั้งครรภ  

o อาหารหญิงต้ังครรภ 

o เพิ่มสมองลูกในทองดวยวิตามิน 

o ติดตามน้ําหนักแม 

o การเจริญเติบโตของลูกในครรภ 
 

ไตรมาส 2 
• การฝากครรภและสทิธิประโยชน 

o วัคซีน 

o อัลตราซาวน 

o เจาะเลือด 

• การปฏบิตัติวัของหญิงตั้งครรภ 

o กิจกรรมทางกาย 

o สุขภาพจิต 

• โภชนาการหญงิตั้งครรภ  

o อาหารหญิงต้ังครรภ 

o เพิ่มสมองลูกในทองดวยวิตามิน 

o ติดตามน้ําหนักแม 

• การเจรญิเติบโตของลูกในครรภ 

• สุขภาพชองปาก 
 

ไตรมาส 3 
• การเตรยีมตวัคลอดและสทิธิ 

o การคลอดธรรมชาติ vs ผาคลอด 

o การเตรียมของใชลูก 

o เตรียมเอกสาร เชน การแจงเกิด 

o การเบิกคาทําคลอด  

o สิทธิลาคลอด 

• การปฏบิตัติวัของหญิงตั้งครรภ 

o นับลูกด้ิน 

o กิจกรรมทางกาย 

o สุขภาพชองปาก 

• โภชนาการหญงิตั้งครรภ  

o อาหารหญิงต้ังครรภ 

o เพิ่มสมองลูกในทองดวยวิตามิน 

o ติดตามน้ําหนักแม 

• การเจรญิเติบโตของลูกในครรภ 

• การเตรยีมตวัเลี้ยงลูกดวยนมแม 

• อาการผิดปกตท่ีิตองไปพบแพทย 

เน้ือหาชวงตั้งครรภ 



เน้ือหาชวง 0-6 ป 
0-6 เดือน  
แมหลังคลอด 

• นมแม 

• โภชนาการแมหลงัคลอด (วิตามินเสรมิ/

อาหารบํารงุน้ํานม) 

• กิจกรรมทางกายแมหลงัคลอด 

• Postpartum Blue  และการดแูลแม 

• การตรวจสขุภาพหลงัคลอด วางแผน

ครอบครัว 

มุมของลูก 

• นมแม 

• การตดิตามน้าํหนัก สวนสงู ของลูก (การ

เจริญเติบโต) 

• สงเสริมพัฒนาการ 0-6 เดือน  

(กิน กอด เลน เลา นอน เฝาดูฟน) 

• DSPM  

• วัคซีน 

• ปองกันอุบัติเหตุและการบาดเจ็บ 

6-12 เดือน 
• โภชนาการ 

o นมแม 

o อาหารตามวัย 6-12 เดือน 

o การไดรับยาน้ําเสริมธาตุเหล็ก 

• การตดิตามน้าํหนัก สวนสงู ของ

ลูก (การเจริญเตบิโต) 

• สงเสริมพัฒนาการ 6-12 เดือน  

(กิน กอด เลน เลา เฝาดูฟน) 

o ฝกลูกเขานอน  

o วินัยเชิงบวก 

o กิจกรรมทางกาย 

o แปรงฟนต้ังแตซ่ีแรก 

o เลานิทาน 

• DSPM 

• การบาดเจ็บและการเจ็บปวย 

• ภูมิแพในเดก็ 
 

1-2 ป 
• สงเสริมโภชนาการ 

o นมแม 

o อาหารตามวัย 1-2 ป 

o การไดรับยาน้ําเสริมธาตุเหล็ก 

• การตดิตามน้าํหนัก สวนสงู ของลูก (การ

เจริญเติบโต) 

• สงเสริมพัฒนาการ 6-12 เดือน (กิน กอด 

เลน เลา เฝาดูฟน) 

o ฝกลูกเขานอน  

o วินัยเชิงบวก 

o กิจกรรมทางกาย 

o การดูแลสุขภาพชองปาก 

o เลานิทาน 

• DSPM 

• การบาดเจ็บและการเจ็บปวย 

3-6 ป 
• พัฒนาการเด็กปฐมวัยและ DSPM 

• สงเสริมพัฒนาการตามวัย 

• สงเสริมโภชนาการตามวัย 

• จิตวิทยาเด็กปฐมวัย 

• ประสาทวิทยาศาสตร และการสราง EF ในเด็ก

ปฐมวัย 

• สิทธิเด็ก การงดใชความรุนแรงและการปฏิบัติ

ในการอบรมเด็ก 

• การสรางวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัย 

• การส่ือสารที่ไดผลกับเด็ก 

• การสรางการเรียนรูเพื่อการเชื่อมตอเขาระดับ

ประถมศึกษา 

• การปองกันอุบัติเหตุ 



กรมอนามัยและ 
ยูนิเซฟกําหนดหัวขอ
ใหญสําหรับแตละชวง

อายุ 

กรมอนามัยสง 
ขอมูลดิบใหยูนิเซฟ 

ยูนิเซฟ นําขอมูลมา
พัฒนาเปนขอความ

สําหรับสง และหาขอมูล
เพิ่มเติมในบางหัวขอ  

Validation workshop
หนวยงาน และ

ผูเช่ียวชาญ เพิ่มเติม
เน้ือหาและตรวจสอบ

ความถูกตองของขอมูล 

กรมอนามัย 
 Sign off 

ข้ันตอนการพัฒนาขอความ 



วิธีการสมัคร  



วิธีสมัครรับบริการขอมูล 

 
 หรอืกด link 

http://bit.ly/9yangth  



วิธีที่ 2 – สแกน QR CODE  

1. สแกน QR Code บนปกหนาหรือปกหลังสมุด
บันทึกสุขภาพแมและเด็กป 2563  (สามารถใช
ฟงกชั่นการสแกนใน Line ได ) จะนําไปที่ 9 ยาง
ฯ ใน LINE@ 

2. พิมพคําวา สมัคร สงมาใน แชท 

3. ตอบคําถามขอมูลเบื้องตน เพื่อลงทะเบียน 

 
 

ปกหนา ปกหลัง 



*สําคัญมาก* ตองตอบคําถามใหครบ 

• ระบบจะถาม จังหวัด, อําเภอ, ตําบล ความสัมพันธกับเด็ก, อายุครรภ หรือ
วันเกิดของลูก ผูสมัครตองตอบใหครบถึงจะสมัครไดสําเร็จ เพราะขอมูล
เหลานี้จะเปนส่ิงที่กําหนดวาจะไดรับขอความอะไร  

• เมื่อตอบครบแลว ระบบจะข้ึนขอความอัตโนมัติเพื่อแนะนําบริการที่มีรูป 
“ปาหมอและแมแกว” 

 

* มีผูสมัครประมาณรอยละ 10 ที่ตอบคําถามการสมัครไมครบ และระบบจะไม
สงขอความให 



คําถามในการสมัคร สําหรับหญิงตั้งครรภ 
คําถาม หมายเหตุ 

1 ขอทราบ ชื่อ-นามสกุล ของคุณคะ 

2 ชวยบอกความสัมพันธของคุณ แพรว เทพรัตน กับเด็กดวยคะ โดยพิมพตัวเลข 

1 = แม / 2 = พอ / 3 = ญาติ / 4 = บุคลากรสาธารณสุข / 5 = อื่นๆ 

3 กรุณาพิมพชื่อจังหวัด ท่ีคุณอาศัยอยู เฉพาะชื่อจังหวัดเทานั้น เชน กรุงเทพ เชียงใหม นครพนม 

4 กรุณาพิมพชื่ออําเภอ หรือเขต ท่ีคุณอาศัยอยู พิมพเฉพาะชื่ออําเภอหรือเขตนะคะ ไมตองพิมพคําวา อําเภอ หรือ เขต เชน 

ราชเทวี แกงกระจาน เมือง เปนตน 

5 กรุณาพิมพชื่อตําบล หรือ แขวง ท่ีคุณอาศัยอยู พิมพเฉพาะชื่อตําบลหรือแขวงนะคะ ไมตองพิมพคําวา ตําบล หรือ แขวง 

เชน หนองปรือ บางบอน เปนตน 

6 คุณอยากรับขอมูล เพื่อดูแลหญิงต้ังครรภ หรือดูแลเด็กคะ พิมพตัวเลข 

1 = ดูแลหญิงต้ังครรภ / 2 = ดูแลเด็ก 

7. กรุณาพิมพบอกอายุครรภเปนสัปดาหคะ พิมพเฉพาะตัวเลขเทานั้น เชน หากอายุครรภคือ 20 สัปดาห ใหพิมพ 20 

8. คุณระบุวาอายุครรภของคุณคือ xx สัปดาห 

ขอมูลนี้ถูกตองหรือไม กรุณาพิมพตัวเลข 

1 = ขอมูลถูกตอง / 2 = ขอมูลไมถูกตอง 

จบ 



คําถาม หมายเหตุ 

1-6 ขอ 1 – 6 เหมือนกันกับหญิงต้ังครรภ 

7 กรุณาพิมพวันปเกิดของเด็ก ในรูปแบบ วัน/เดือน/ป เชน หากเกิดวันที่ 6 กันยายน 2560 ใหพิมพ 

6/9/2560 คะ 

8 คุณระบุวันเดือนปเกิดของเด็กเปน xx/xx/25xx 

 

ขอมูลนี้ถูกตองหรือไม? กรุณาพิมพตัวเลข 

 

1 = ขอมูลถูกตอง 

2 = ขอมูลไมถูกตอง 

จบ 

คําถามในการสมัคร สําหรับผูปกครอง 



การสมัคร 

 

 
 

เนื่องจากเปนระบบอัตโนมัติ หากสะกดผิดหรือพิมพเกินจากที่ระบบถาม ระบบอาจจะไมเขาใจ ดังนั้น 

ตองพิมพตามที่กําหนดเทานั้น เพ่ือใหระบบเขาใจได เชน  

ได ไมได 

จังหวัด เชียงใหม ชม. / เชีงใหม / เชียงใหมเจา 

พ.ศ. 2560 60 , 2017 , พศ2560 , 24/3/60 

อายุครรภ (สัปดาห) 

 

20 4 เดือน (ระบบจะถามซ้ําวา “คุณระบุวาอายุครรภเทากับ 7 สัปดาห 

(ไมใช 7 เดือน) กรุณาแตะปุม ยืนยัน หรือ พิมพ 1 หากขอมูลถูกตอง หรือ

แตะปุม แกไข หรือพิมพ 2 หากตองการแกไข” 



การประชาสัมพันธ 



วิธีการประชาสัมพันธในพ้ืนที่  

• จัดการประชุมกับแพทย พยาบาล และเจาหนาท่ีท่ีเกี่ยวของกับงานแมและเด็ก เพื่อ
ประชาสัมพันธบริการ 9 ยาง  

• กําหนดใหการแนะนําบริการ 9 ยาง เปนหนึ่งในขั้นตอนของการนัดตรวจครรภ นัดฉีด
วัคซีน หรือตรวจพัฒนาการเด็กของสถานบริการ 

• สรางความเขาใจกับ อสม. ใหสมัครรับบริการ 9 ยางเพื่อสรางลูก และ คนหา
กลุมเปาหมาย คือ หญิงตั้งครรภ พอแม และผูเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย มาสมัครรบับริการ 9 ยาง
เพื่อสรางลูก 

 

 



วิธีการโปรโมต ระดับจังหวัด  

• ขอความรวมมอืฝายสื่อสาร สสจ. เพื่อขอใหประชาสัมพันธผานวิทยุชุมชน วิทยุทองถิ่น 
และประชาสัมพันธจังหวัด 

• เขาคณะกรรมการเด็กปฐมวัยระดับจังหวัด สื่อสารใหผูวาราชการจังหวัดไดทราบ 

• เขาคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ)   



ขอขอบคุณ 

สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย  

สื่อตางๆ ของ 9 ยางเพ่ือสรางลูก 

https://bit.ly/3bxHpEl 

เพียงสแกน QR Code  หรือ กด Link ดานลางนี้ 

https://drive.google.com/drive/folders/1S9C42fQobcY9u6f1LXz27Q3Nr__4eb_J
https://drive.google.com/drive/folders/1S9C42fQobcY9u6f1LXz27Q3Nr__4eb_J
https://drive.google.com/drive/folders/1S9C42fQobcY9u6f1LXz27Q3Nr__4eb_J
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