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ข้อเสนอเชิงนโยบาย ข้อที่ 1 ส่งเสริมให้บุคลากรส านักส่งเสริมสุขภาพมีกิจกรรมทางกายเพ่ิมมากข้ึน 

มาตรการ รณรงค์การปรับพฤติกรรมการใช้ชีวิตประจ าวัน 

รณรงค์ให้มีการเดินเพ่ิมมากข้ึน ส่งเสริมให้มีการเดินขึ้น – ลงบันไดแทนการขึ้นลิฟต์ 
 

บุคลากรเกิดความตระหนักและมีการปรับพฤติกรรมโดยการเดินขึ้น – ลง บันได แทนการใช้ลิฟต์     
มากขึ้น  
 

ĳŅıĔŇěĔĶĶĴŏħŊŀĬŏĴļŅĵĬŐĸŃŏħŊŀĬıķļĳŅėĴ  
 

 
 

ภาพการรณรงคใ์ห้มีการเดินขึ้น – ลงบันไดแทนการขึ้นลิฟต์ 
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