
- 1 - 
 

ตัวช้ีวัด 2.2 มิติที่ 1 บุคลากรในองค์กรมีสุขภาพดี 
หลักฐานระดับ 4 หลักฐานแสดงการขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน 

 

ข้อเสนอเชิงนโยบาย ข้อที่ 1 ส่งเสริมให้บุคลากรส านักส่งเสริมสุขภาพมีกิจกรรมทางกายเพ่ิมมากข้ึน 

มาตรการ รณรงค์ขยับกายระหว่างการท างานหรือการประชุม 

กิจกรรมออกก าลังกายหรือยืดเหยียดร่างกายส่วนบุคคลเดือนเมษายน 

ทุก 1 - 2 ชั่วโมงในระหว่างการนั่งท างานบุคลากรได้มีการเปลี่ยนอิริยาบถ เช่น ลุกขึ้นยืดเหยียด         
ร่างกาย ไปด่ืมน้ า หรือเดินไปเข้าห้องน้ า เป็นต้น 
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กิจกรรมออกก าลังกายหรือยืดเหยียดร่างกายส่วนบุคคลเดือนพฤษภาคม 
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