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ตัวช้ีวัด 2.2 มิติที่ 1 บุคลากรในองค์กรมีสุขภาพดี 
หลักฐานระดับ 4 หลักฐานแสดงการขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน 

 

ข้อเสนอเชิงนโยบาย ข้อที่ 1 ส่งเสริมให้บุคลากรส านักส่งเสริมสุขภาพมีกิจกรรมทางกายเพ่ิมมากข้ึน 

มาตรการ รณรงค์ขยับกายระหว่างการท างานหรือการประชุม 

กิจกรรมออกก าลังกายหรือยืดเหยียดร่างกายในภาพรวมของกลุ่มงานเดือนเมษายน 

 บุคลากรส านักส่งเสริมสุขภาพมีการพักเบรกระหว่างการท างานเวลา 10.00 น.  และเวลา 15.00 น. 
เพ่ือออกก าลังกายหรือยืดเหยียดร่างกาย  
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กิจกรรมออกก าลังกายหรือยืดเหยียดร่างกายในภาพรวมของกลุ่มงานเดือนพฤษภาคม 
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