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ตัวช้ีวัด 2.2 มิติที่ 1 บุคลากรในองค์กรมีสุขภาพดี 
หลักฐานระดับ 4 หลักฐานแสดงการขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน 

 
ข้อเสนอเชิงนโยบาย ข้อที่ 3 ส่งเสริมการนอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ 

มาตรการข้อที่ 1 ให้ความรู้เรื่องการนอนน้อยกับน ้าหนักที่เพ่ิมขึ นและการปรับพฤติกรรมเพ่ือให้นอนหลับ        

ง่ายขึ น 

การด้าเนินงาน ท้า one page ให้ความรู้ เรื่ องการปรับพฤติกรรมเ พ่ือให้นอนหลับง่ ายขึ น              
และส่ งข้ อมูลสื่ อสารใน line กลุ่ มคนรักษ์ สุ ขภาพเ พ่ือแลกเปลี่ ยนข้ อมูลข่ าวสารและกิจกร รม                          
การส่งเสริมสุขภาพ 

กิจกรรมให้ความรู้ เรื่องการนอนหลับกับน ้าหนักตัวที่เ พ่ิมและปรับพฤติกรรมเพ่ือให้นอนหลับง่ายขึ น          
เดือนเมษายน 

 

 
 

 
  



- 2 - 
 

กิจกรรมให้ความรู้ เรื่องการนอนหลับกับน ้าหนักตัวที่เ พ่ิมและปรับพฤติกรรมเพ่ือให้นอนหลับง่ายขึ น          
เดือนพฤษภาคม 

 

 

 
 

 
 

 
 

 


