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สถานะสุขภาพ 
 
โรคและปจจัยเสี่ยงของโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด 
5.1 ภาวะน้ำหนักเกินและอวน  
 สรุป  
 ● บทนี้กลาวถึงผลการสำรวจภาวะอวนในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป ซึ่งประเมินโดย
  การชั่งน้ำหนัก วัดสวนสูงและคำนวณคาดัชนีมวลกาย (Body Mass Index) และการวัด 
  เสนรอบวงเอว
 ● คาเฉลี่ย BMI ของประชากรชายและหญิงไทยอายุ 15 ปขึ้นไป เทากับ 23.1 และ 24.4 
  กก./ตร. เมตร ตามลำดับ
 ●  คาเฉลี่ยเสนรอบเอวของประชากรชายและหญิงไทยอายุ 15 ปขึ้นไป เทากับ 79.9 และ 
  79.1 ซม. ตามลำดับ
 ● ประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป มีภาวะน้ำหนักนอยกวาเกณฑ (BMI < 18.5 กก./ตร. 
  เมตร) รอยละ 9 ในชาย และ 8 ในหญิง สวนใหญอยูในกลุมอายุ 15-29 ป และ
  ในผูสูงอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป 
 ● เกือบ 3 ใน 10 คนของผูชายไทย และ 4 ใน 10 คนของผูหญิงไทยอยูในเกณฑอวน 
  (BMI ≥ 25 kg/m2) สำหรับภาวะอวนลงพุง พบวามีรอยละ 18.6 ในชายไทยและ
  รอยละ 45 ในหญิงไทยอายุ 15 ปขึ้นไป 
 ● เมื่อเปรียบเทียบกับผลการสำรวจฯ ครั้งที่ 3 เมื่อป 2546-7 ความชุกของภาวะอวน
  (BMI ≥25 กก./ตร. เมตร) มีแนวโนมสูงขึ้นอยางชัดเจน โดยเฉพาะในผูหญิงจากความชุก 
  เพ่ิมจากรอยละ 34.4 เปนรอยละ 40.7 สวนในผูชายเพิ่มจากรอยละ 22.5 เปนรอยละ
  28.4 ในการสำรวจปจจุบัน
 ● ภาวะอวนลงพุงมีความชุกเพิ่มขึ้นเชนกัน จากการสำรวจป 2547 ในผูหญิงรอยละ 
  36.1 สวนในผูชายรอยละ 15.4 เพิ่มเปนรอยละ 45 และ 18.6 ในป 2552 ตามลำดับ 
 ● ความชุกของภาวะอวน (BMI ≥25 กก./ตร.เมตร) ในเขตเทศบาลสูงกวานอกเขต 
  เทศบาล 
 ● พิจารณาตามภาค ความชุกของภาวะอวน (BMI ≥25 กก./ตร. เมตร) ในชายและหญิง 
  สูงที่สุดในกรุงเทพฯ รองลงมาคือ ภาคกลาง ภาคใต ภาคเหนือ และภาคตะวันออก-
  เฉียงเหนือ ตามลำดับ
 ● ความชุกของภาวะอวนลงพุงจำแนกตามภาคมีความแตกตางระหวางเพศ โดยผูหญิงใน 
  กรุงเทพฯ (รอยละ 55.7) มีความชุกภาวะอวนลงพุงสูงที่สุดรองลงมาคือภาคกลาง 
  ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และต่ำสุดในภาคใต (รอยละ 35.9)
 ● ในผูชาย ภาวะอวนลงพุงมีความชุกสูงสุดในกรุงเทพฯ (รอยละ 33) ภาคกลาง ภาคใต 
  ภาคเหนือ และต่ำสุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ 15.5)

บทที่ 5 
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ภาวะน้ำหนักเกินและอวน 
 ภาวะอวนเปนปจจัยเสี่ยงของโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง โรคระบบ
หัวใจและหลอดเลือด และมะเร็ง นอกจากน้ีการวิจัยพบวาภาวะอวนลงพุงมีความสัมพันธกับภาวะ
ตานอินซูลิน และโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาวะอวนจึงมีผลทำใหปสุขภาวะลดลง จากการ
เกิดโรคเร้ือรัง มีผลตอคุณภาพชีวิตและความสูญเสียทางเศรษฐกิจเนื่องจากเพิ่มคาใชจายทางสุขภาพ
และการสูญเสียปสุขภาวะจากภาวะพิการและการตายกอนวัยอันควร ในป 2547 ภาวะอวนเปน
ปจจัยเสี่ยงที่ทำใหสูญเสียปสุขภาวะ (DALYs loss)1 เปนอันดับที่ 2 ในผูหญิง และเปนอันดับ 6 ใน
ผูชายไทย รวมทำใหสูญเสียปสุขภาวะ 390,000 ป การสำรวจสุขภาพประชาชนไทยครั้งที่ 3 ใน 
ป 2547 พบวาประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไปรอยละ  22.5 ในชาย และ ใน 34.4 หญิง มีภาวะ
อวน (BMI ≥25 กก./ตร.เมตร) และรอยละ 15.4 ในชาย และ 36.1 ในหญิง มีภาวะอวนลงพุง  
 
คำจำกัดความ 
 ดัชนีมวลกาย (body mass index) เปนคาที่คำนวณ เทากับ น้ำหนักตัวหนวยเปน
กิโลกรัมหารดวยความสูงหนวยเปนเมตรยกกำลังสอง การแบงระดับคาดัชนีมวลกาย (BMI) ตาม
เกณฑสากลขององคการอนามัยโลก 
 
 BMI(kg/m2) 
 กลุม WHO 19982 Asia-Pacific perspective3 

 น้ำหนักนอย < 18.5 < 18.5 
 น้ำหนักปกติ 18.5 – 24.99 18.5 - 22.99 
 น้ำหนักเกิน ≥ 25 ≥ 23  
 pre-obese 25 – 29.99 เสี่ยง (at risk) 23 - 24.99 
 อวนระดับ 1 30 - < 34.99 25 – 29.99 
 อวนระดับ 2 35 - < 39.99 ≥ 30 
 อวนระดับ 3 ≥ 40.00  
 
 สำหรับประชากรในเอเชีย มีขอเสนอจุดตัดในการแบงกลุม BMI ที่ 23 kg/m2 แสดงวา
เริ่มมีภาวะน้ำหนักเกิน และ 25 kg/m2 แสดงวาอวน3 สำหรับในรายงานน้ี ขอนำเสนอรายละเอียด
ของความชุกของภาวะอวน ณ จุดตัด 25 kg/m2 

 เสนรอบเอว (waist circumference) เปนคาที่ไดจากการวัดรอบเอว ดวยสายวัด
มาตรฐาน โดยวัดรอบเอวระดับตำแหนงกึ่งกลางของขางเอวระหวางขอบลางของซ่ีโครงลางกับ
ขอบบนของ iliac crest ใหสายรอบเอวแนบรอบเอว และอยูในแนวขนานกับพื้น  
 ภาวะอวนลงพุง หมายถึง ความยาวเสนรอบเอว ≥90 ซม. ในชาย และ ≥80 ซม. ในหญิง 

1 คณะทำงานจัดทำภาระโรคและปจจัยเสีย่งของประเทศไทย, สำนักพฒันานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ, 2549 
2 WHO expert consultation. Appropriate body-mass index for Asian populations and its implications for policy and 
intervention strategies. Lancet 2004; 363: 157-63 
3 WHO/IASO/IOTF. The Asia-Pacific perspective: redefining obesity and its treatment. Health Communications Australia: 
Melbourne. ISBN 0-9577082-1-1. 2000. 
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ผลการสำรวจ 
 คาเฉลี่ยของดัชนีมวลกายในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป เฉล่ียเทากับ 23.1 กก./
ตร.เมตร ในผูชายและ 24.4 กก./ตร.เมตร ในผูหญิง คาเฉลี่ยดัชนีมวลกายเพ่ิมขึ้นตามอายุ จนมี
คาสูงสุดในกลุมอายุ 45–59 ป หลังอายุ 60 ปขึ้นไปดัชนีมวลกายลดลง และต่ำสุดเมื่ออายุ 80 ป
ขึ้นไป ตามตารางท่ี 5.1.1 
 
ตารางที่ 5.1.1 คาเฉลี่ยดัชนีมวลกาย (kg/m2) ในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จำแนก 
   ตาม เพศ และกลุมอายุ 
 
 ชาย หญิง รวม 
 กลุมอายุ จำนวน Mean  SD จำนวน Mean SD จำนวน Mean SD 
  ตัวอยาง BMI  ตัวอยาง BMI  ตัวอยาง BMI 
   (kg/m2)   (kg/m2)   (kg/m2) 
 15-29      1,346  22.1 3.5      1,306  22.2 3.7      2,652  22.2 3.6 
 30-44      1,871  23.7 3.1      2,230  25.0 3.6      4,101  24.4 3.4 
 45-59      1,998  23.7 3.0      2,460  25.5 3.8      4,458  24.6 3.5 
 60-69      2,487  22.9 7.2      2,539  24.4 8.0      5,026  23.7 7.8 
 70-79 1,549  21.9 6.8      1,620  22.9 7.6      3,169  22.5 7.3 
 ≥80         432  20.7 6.7         452  20.9 7.4         884  20.9 7.2 
 รวม      9,683  23.1 4.1     10,607  24.4 4.8     20,290  23.8 4.5 
 
 พิจารณาคาเฉลี่ยดัชนีมวลกายตามภาคพบวาผูชายและหญิงในกรุงเทพฯ มีดัชนีมวลกาย
สูงที่สุดรองลงมาคือภาคกลาง สำหรับในผูชายลำดับตอมาคือภาคใต ภาคเหนือ และต่ำสุดในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ สวนในผูหญิงภาคใตและภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีคาเฉลี่ยดัชนีมวลกาย
ใกลเคียงกันและต่ำสุดในภาคเหนือ (ตารางที่ 5.1.2) 
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ตารางที่ 5.1.2 คาเฉลี่ยดัชนีมวลกาย (kg/m2) ในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จำแนก 
   ตาม เพศ เขตปกครองและภาค  
 ชาย หญิง รวม 
  กลุมอายุ จำนวน Mean  SD จำนวน Mean SD จำนวน Mean SD 
  ตัวอยาง BMI  ตัวอยาง BMI  ตัวอยาง BMI 
   (kg/m2)   (kg/m2)   (kg/m2) 
 เขตปกครอง                   
 ในเขตเทศบาล      5,094  23.9 5.7      5,898  25.0 6.7     10,992  24.5 6.2 
 นอกเขตเทศบาล      4,589  22.8 3.2      4,709  24.2 3.7      9,298  23.5 3.5 
 ภาค          
 เหนือ      2,246  22.9 4.4      2,338  23.9 4.8      4,584  23.4 4.6 
 กลาง      2,345  23.8 4.5      2,478  24.6 4.8      4,823  24.2 4.7 
 ตะวันออกเฉียงเหนือ      2,192  22.5 2.7      2,311  24.2 3.7      4,503  23.4 3.3 
 ใต      2,063  23.2 5.7      2,208  24.5 6.1      4,271  23.9 5.9 
 กรุงเทพฯ         837  24.1 4.0      1,272  25.5 5.6      2,109  24.8 4.9 
 รวมทั้งประเทศ      9,683  23.1 4.1 10,607  24.4 4.8    20,290  23.8 4.5 
 
ภาวะโภชนาการตามระดับ BMI และความชุกภาวะอวน 
 พิจารณาน้ำหนักของประชากรไทยที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป พบวาผูชายรอยละ 9.4 และ 
ผูหญิงรอยละ 7 จัดอยูกลุมที่มีน้ำหนักนอยกวาเกณฑ (BMI <18.5 กก./ตร.เมตร) และผูชาย 
รอยละ 62.2 และผูหญิงรอยละ 51.7 มี (BMI 18-25 กก./ตร.เมตร (ตารางที่ 5.1.3) 
 ความชุกของภาวะอวนในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป พบวาเพศชายรอยละ 28.3 และ
เพศหญิงรอยละ 40.7 จัดวาอวน (≥25 kg/m2) โดยความชุกสูงสุดในกลุมอายุ 45-59 ป ความ
ชุกลดลงในกลุมผูสูงอายุและต่ำสุดในกลุมอายุ 80 ปขึ้นไป (รูปที่ 5.1.1) 
 
ตารางที่ 5.1.3 รอยละของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป ตามระดับดัชนีมวลกาย เพศ  
   และกลุมอายุ 
 
 อายุ (ป) 
 BMI(kg/m2) 15-29 30-44 45-59 60-69 70-79 80+ รวม 
 ชาย(n=9,683) n=1,346 n=1,871 n=1,998 n=2,487 n=1,549 n=432   
 <18.5 17.0 4.6 6.6 11.2 18.9 30.9 9.4 
 18.5-<25 64.5 63.3 59.7 62.4 62.6 57.8 62.2 
 25-<30 12.0 25.7 27.4 22.1 16.1 10.0 22.3 
 ≥30 6.5 6.5 6.3 4.3 2.4 1.3 6.0 
 หญิง(n=10,607)  n=1,306 n=2,230 n=2,460 n=2,539 n=1,620 n=452   
 <18.5 17.2 3.4 3.4 10.1 16.8 27.6 7.6 
 18.5-<25 62.2 52.4 46.0 46.9 52.0 58.5 51.7 
 25-<30 13.6 31.6 36.0 31.9 25.4 9.8 29.1 
 ≥30 7.0 12.6 14.7 11.1 5.9 4.1 11.6 
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รูปท่ี 5.1.1 ความชุกของภาวะอวน (BMI ≥25 kg/m2) ในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป  
  จำแนกตามกลุมอายุ 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 ความชุกตามเขตปกครอง พบวาในเขตเทศบาล มีความชุกของประชากรท่ีมี BMI 
≥25 kg/m2 มากกวานอกเขตเทศบาล เมื่อพิจารณาตามภาคพบวา คนในกรุงเทพฯท้ังชายและ
หญิง มีสัดสวนของคนท่ีอวน (BMI≥25 kg/m2) มากที่สุดตามมาดวยภาคกลาง ภาคใต โดย
ผูชายในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีความชุกต่ำที่สุด ในขณะที่ผูหญิงในภาคเหนือมีความชุกต่ำที่สุด 
(รูปที่ 5.1.2-5.1.3) 
 
รูปที่ 5.1.2 ความชุกของภาวะอวน (BMI ≥25 kg/m2) ในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป  
  จำแนกตามเขตปกครอง 
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รูปที่ 5.1.3 ความชุกของภาวะอวน (BMI ≥25 kg/m2) ในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป  
  จำแนกตามภาค 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เสนรอบเอว 
 เสนรอบเอวของประชากรชายและหญิงอายุ 15 ปขึ้นไป เฉล่ียเทากับ 79.9 ซม. และ 
79.1 ซม. ตามลำดับ ในกลุมอายุเดียวกันผูชายมีเสนรอบเอวใหญกวาผูหญิงทุกกลุมอายุ โดยทั่วไป
ทั้งชายและหญิงมีขนาดเสนรอบเอวเล็กสุดในกลุมอายุ 15-29 ป และเพิ่มขึ้นตามอายุที่เพิ่มขึ้น 
โดยสูงสุดในกลุมอายุ 45–59 ป จากนั้นเสนรอบวงเอวมีขนาดลดลงในวัยผูสูงอายุ ตามตารางท่ี 5.1.4 
 
ตารางที่ 5.1.4 เสนรอบเอว ในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จำแนกตาม เพศ และกลุม 
   อายุ 
    
 ชาย หญิง รวม   
 กลุมอายุ จำนวน Mean SD จำนวน Mean SD จำนวน Mean SD 
  ตัวอยาง รอบเอว  ตัวอยาง รอบเอว  ตัวอยาง รอบเอว 
   cm.   cm.   cm. 
 15-29 1,346 75.3 9.0 1,305 73.6 9.3 2,651 74.5 9.1 
 30-44 1,875 80.5 8.4 2,233 79.2 8.6 4,108 79.8 8.5 
 45-59 2,001 82.2 8.5 2,462 81.7 9.2 4,463 81.9 8.9 
 60-69 2,490 81.4 21.4 2,549 81.0 19.6 5,039 81.2 20.4 
 70-79 1,559 79.6 20.4 1,653 78.7 20.3 3,212 79.1 20.4 
 ≥80 445 76.8 22.1 489 75.0 19.7 934 75.8 20.8 
 รวม 9,716 79.9 11.2 10,691 79.1 11.5 20,407 79.5 11.4  
อวนลงพุง : รอบเอว ชาย ≥90 cm., หญิง ≥80 cm. 
 
 ความยาวเสนรอบเอวของประชากรท้ังในชายและหญิงในเขตเทศบาล มากกวาของ
ประชากรในนอกเขตเทศบาล โดยความแตกตางระหวางชายที่อยูในเขตและนอกเขตมากกวาความ
แตกตางระหวางหญิงที่อยูในเขตและนอกเขต เมื่อเปรียบเทียบระหวางเพศ เสนรอบเอวเฉล่ียของ
ผูชายในเขตเมืองมากกวาผูหญิง (82.9 และ 80.5 ซม.ตามลำดับ) แตนอกเขตเทศบาล ชายและ
หญิงมีขนาดเสนรอบเอวใกลเคียงกัน (78.6 ซม. และ 78.4 ซม. ตามลำดับ) 
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ตารางที่ 5.1.5 เสนรอบเอว ในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จำแนกตาม เพศ เขตปกครอง 
   และภาค     
 ชาย หญิง รวม  
 พื้นท่ี จำนวน Mean SD จำนวน Mean SD จำนวน Mean SD 
  ตัวอยาง cm.  ตัวอยาง cm.  ตัวอยาง cm. 
 เขตปกครอง                   
 ในเขตเทศบาล 5,109 82.9 15.7 5,942 80.5 15.8 11,051 81.6 15.8 
 นอกเขตเทศบาล 4,607 78.6 8.8 4,749 78.4 9.1 9,356 78.5 9.0 
 ภาค          
 เหนือ 2,254 78.3 11.9 2,363 76.8 11.7 4,617 77.5 11.8 
 กลาง 2,350 82.8 12.3 2,490 80.4 11.4 4,840 81.6 11.9 
 ตะวันออกเฉียงเหนือ 2,201 78.0 7.7 2,327 79.2 9.1 4,528 78.6 8.4 
 ใต 2,072 78.2 14.9 2,237 76.7 14.0 4,309 77.4 14.5 
 กรุงเทพฯ 839 84.2 10.9 1,274 82.4 13.6 2,113 83.3 12.4 
 รวม 9,716 79.9 11.2 10,691 79.1 11.5 20,407 79.5 11.4  
อวนลงพุง: รอบเอว ชาย ≥90 cm., หญิง ≥80 cm.         
              
 แมวาโดยเฉล่ียชายมีเสนรอบวงเอวใหญกวาหญิงเล็กนอย ความชุกของภาวะอวนลงพุง
ในผูหญิงสูงกวาผูชายในทุกกลุมอายุ ทั้งนี้เนื่องจากจุดตัดของภาวะอวนลงพุงในหญิงกำหนดท่ี 
80 ซม. ในขณะที่ในชาย ตัดที่ 90 ซม. ภาวะอวนลงพุงเพิ่มขึ้นเม่ืออายุมากขึ้นและสูงสุดในชวง
อายุ 45-59 ป และ 60-69 ปในทั้งชายและหญิง (รูปที่ 5.1.4) 
 
รูปที่ 5.1.4 ความชุกของภาวะอวนลงพุงในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จำแนกตาม 
  กลุมอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
*อวนลงพุง: รอบเอว ชาย ≥90 cm., หญิง ≥80 cm 
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 ประชากรในเขตเทศบาลมีสัดสวนของคนอวนลงพุงมากกวานอกเขตเทศบาล โดยผูชาย
ในเขตฯมีภาวะอวนลงพุงมากกวาชายที่อยูนอกเขตฯเกือบสองเทาในขณะท่ี หญิงในเขตฯมีสัดสวน
ของอวนลงพุงมากกวาหญิงนอกเขตฯเพียง 1.2 เทา  การกระจายตามภาค พบวา กรุงเทพฯ มี
ความชุกของภาวะอวนลงพุงสูงที่สุด รองลงมาคือภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ 
และภาคใต ตามลำดับ (รูปที่ 5.1.5-5.1.6) 
 
รูปที่ 5.1.5 ความชุกของภาวะอวนลงพุงในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จำแนกตามเขต 
  ปกครอง 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 5.1.6 ความชุกของภาวะอวนลงพุงในประชากรไทยอายุ 15 ปขึน้ไป จำแนกตามภาค  
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5.2  โรคเบาหวาน 
 
 สรุป 
 ● บทนี้กลาวถึงผลการสำรวจความชุกของโรคเบาหวานและภาวะบกพรองของน้ำตาล
  ในเลือดหลังอดอาหาร (Impaired Fasting Glucose, IFG) ในประชากรไทยอายุ
  15 ปขึ้นไป โดยการตรวจเลือดและการสัมภาษณประวัติ
 ● ความชุกของเบาหวานในประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป ในป 2552 ใกลเคียงกับ
  ความชุกในป 2547 คือรอยละ 6.9  
 ● ความชุกในผูชายลดลงจากรอยละ 6.4 ในป 2547 เปนรอยละ 6.0 ในป 2552 
  สวนในผูหญิงความชุกเพิ่มเล็กนอยจากรอยละ 7.3 เปนรอยละ 7.7 ในชวงเวลาเดียวกัน 
 ● ความชุกของเบาหวานในเขตเทศบาลสูงกวานอกเขตเทศบาล ทั้งในเพศชาย (รอยละ 
  8.3 และ 5.0) และหญิง (รอยละ 9.4 และ 7.0)
 ● การกระจายของความชุกเบาหวานตามภาค พบวามีความแตกตางระหวางเพศ โดย
  ในผูหญิง ความชุกสูงสุดในกรุงเทพฯ (รอยละ 9.9) รองลงมาคือภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 
  (รอยละ 9.1) ตามดวย ภาคกลาง ภาคใตและภาคเหนือ ตามลำดับ สวนในเพศชาย 
  พบวาสูงสุดใน กรุงเทพฯ (รอยละ 8.5) รองลงมาคือภาคกลาง (รอยละ 7.7)
  ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต ตามลำดับ
 ● ความครอบคลุมในการบริการมีการเปลี่ยนแปลงในทางดีขึ้น นั่นคือ เมื่อเทียบกับ
  ผลการสำรวจในป 2547 สัดสวนของผูเปนเบาหวานไมทราบวาตนเองลดลงจาก
  รอยละ 56.6 เปนรอยละ 31.2 และในสวนของการรักษาและสามารถควบคุม
  น้ำตาลในเลือดไดตามเกณฑ (FPG<126 มก./ดล.) เพิ่มขึ้นจากรอยละ 12.2 เปน
  รอยละ 28.5 
 ● ความชุกของภาวะ IFG โดยรวมรอยละ 10.7 ความชุกในผูชายสูงกวาในหญิงเล็กนอย 
  (รอยละ 11.8 และ 9.5 ตามลำดับ)
 ● ความชุกของภาวะ IFG มีการกระจายตามเขตปกครองเชนเดียวกับโรคเบาหวาน คือ
  ความชุกในเขตเทศบาล สูงกวานอกเขตฯ
 ● การกระจายตามภาคของภาวะ IFG พบวาสูงที่สุดใน ภาคกลาง (รอยละ 18.6)
  รองลงมาคือภาคใต ภาคเหนือ กรุงเทพฯ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามลำดับ
 ● สัดสวนของประชากรที่มีอายุ 35 ปขึ้นไปรอยละ 44.4 เคยไดรับการตรวจเลือด
  คัดกรองเบาหวานในรอบ 12 เดือนที่ผานมา และรอยละ 15.3 เคยไดรับการตรวจใน 
  1-5 ปที่ผานมา 
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โรคเบาหวาน 
 เบาหวานเปนโรคเรือ้รงัทีพ่บบอย ทำใหผูปวยมคีณุภาพชีวติลดลงเน่ืองจากอาการแทรกซอน
ของอวัยวะตางๆ เชน โรคปลายประสาทตาเส่ือม จอประสาทตาเส่ือม โรคระบบหัวใจและหลอดเลือด 
โรคไต แผลที่เทา เปนตน จากขอมูลภาระโรค โดยสำนักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข 
และสำนักพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ ในประเทศไทย ป 2547 โรคเบาหวาน เปน
ภาระโรคลำดับที่ 9 ในผูชาย ทำใหสูญเสียปสุขภาวะ (DALYs) 169000 ป (รอยละ 3.2 ของ 
DALYs) สวนในผูหญิงเปนภาวะโรคลำดับที่ 3 ทำใหสูญเสีย 268000 ปสุขภาวะ (รอยละ 6.9 
ของ DALYs) 
 
คำจำกัดความ ของโรคเบาหวาน ในการสำรวจสุขภาพประชาชนไทย ครั้งที่ 4  
 หมายถึง การตรวจเลือดหลังอดอาหารนาน 12 ชั่วโมง (Fasting Plasma Glucose, 
FPG) พบระดับน้ำตาลในเลือด ≥126 มก./ดล. หรือเปนผูปวยเบาหวานท่ีเคยไดรับการวินิจฉัย 
มากอนและขณะน้ีกำลังไดรับการรักษาดวยยากินหรือยาฉีดลดน้ำตาลในเลือด 
 
ผลการสำรวจ  
 ผลการสำรวจ พบวา ความชุกของโรคเบาหวานในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป มี 
รอยละ 6.9 ผูหญิงมีความชุกสูงกวาในผูชาย (รอยละ 7.7 และ 6 ตามลำดับ) และความชุกเพิ่มขึ้น
ตามอายุ จากรอยละ 0.6 ในกลุมอายุ 15-29 ป ความชุกเพิ่มขึ้นสูงสุด ณ  กลุมอายุ 70-79 ป 
ในผูชาย (รอยละ 19.2) และ 60-69 ปในผูหญิง (รอยละ 16.7) รูปที่ 5.2.1 
 
ระดับน้ำตาลของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป  
 ตารางที่ 5.2.1 แสดงระดับน้ำตาลในเลือดหลังอดอาหารของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป 
คาเฉลี่ย 89.1 มก./ดล. ระดับน้ำตาลเฉล่ียของชาย (89.4 มก./ดล.) สูงกวาหญิง (88.9 มก./ดล.) 
เล็กนอย ระดับน้ำตาลสูงขึ้นตามอายุที่เพ่ิมขึ้นและสูงสุดในกลุมอายุ 70-79 ป คนในเขตเทศบาล 
(91.4 มก./ดล.) มีระดับน้ำตาลเฉล่ียสูงกวานอกเขตฯ (88.2 มก./ดล.) พิจารณาระดับน้ำตาล
ตามภาคพบวาสูงสุดคือภาคกลางท้ังในชาย (97.3 มก./ดล.) และหญิง (95.0 มก./ดล.) ในผูชาย
รองลงมาคือ ภาคใต ภาคเหนือ กรุงเทพฯ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามลำดับ สวนใน 
เพศหญิงรองจากภาคกลางคือ ภาคใต, ภาคเหนือ, ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และกรุงเทพฯ 
ตามลำดับ 
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ตารางที่ 5.2.1 คาเฉลี่ยน้ำตาลในเลือด ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จำแนกตาม  
   เพศ เขตปกครองและภาค  
  ชาย หญิง รวม 
  จำนวน Mean   (SD) จำนวน Mean (SD) จำนวน Mean (SD) 
 ตัวอยาง mg/dL  ตัวอยาง mg/dL  ตัวอยาง mg/dL 
 กลุมอายุ (ป)          
 15-29 1,166 83.2 14.1 1,138 80.4 11.7 2,304 81.9 13.1 
 30-44 1,623 87.1 16.2 1,953 84.7 17.3 3,576 85.9 16.8 
 45-59 1,703 93.0 20.8 2,160 93.7 23.6 3,863 93.4 22.3 
 60-69 2,216 96.2 57.4 2,279 97.5 50.7 4,495 96.9 53.7 
 70-79 1,368 94.5 44.6 1,446 96.8 52.6 2,832 95.8 49.7 
 ≥80 396 96.0 50.1 434 93.7 41.2 830 94.7 45.1 
 เขตปกครอง          
 ในเขตเทศบาล 4,415 91.9 34.4 5,113 90.8 38.6 9,528 91.4 36.6 
 นอกเขตเทศบาล 4,075 88.3 18.9 4,297 88.0 19.2 8,372 88.2 19.1 
 ภาค          
 เหนือ 2,137 89.7 21.9 2,260 88.0 24.4 4,397 88.8 23.2 
 กลาง 1,921 97.3 29.4 2,059 95.0 25.9 3,980 96.1 27.7 
 ตะวันออกเฉียงเหนือ 1,934 83.7 17.0 2,009 85.6 20.7 3,943 84.7 18.9 
 ใต 1,853 91.6 31.6 2,052 89.9 35.0 3,905 90.7 33.5 
 กรุงเทพฯ 645 86.6 16.6 1,030 85.3 20.2 1,675 85.9 18.5 
 รวมทั้งประเทศ 8,490 89.4 23.8 9,410 88.9 25.4 17,900 89.1 24.6 
 
รูปท่ี 5.2.1 ความชุกโรคเบาหวานในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จำแนกตามเพศ และ 
  กลุมอายุ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ความชุกโรคเบาหวานในเขตเทศบาลสูงกวานอกเขตเทศบาลท้ังในผูชายและผูหญิง เมื่อ
พิจารณาจำแนกตามภูมิภาคพบวา ในเพศชาย กรุงเทพฯ มีความชุกสูงที่สุดรองลงมาคือภาคกลาง 
ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใตตามลำดับ สวนในเพศหญิงพบวา กรุงเทพฯ มี
ความชุกสูงสุดเชนกัน รองลงมาคือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต และภาคเหนือ 
ตามลำดับ (รูปที่ 5.2.2-5.2.3) 
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รูปที่ 5.2.2 ความชุกโรคเบาหวานในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จำแนกตาม เพศ และ 
  เขตปกครอง 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 5.2.3 ความชุกโรคเบาหวานในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จำแนกตามเพศ และ 
  ภาค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
ความครอบคลุมของการวินิจฉัย รักษา และควบคุมเบาหวาน 
 สามารถแบงผูที่เปนเบาหวานจากการสำรวจเปน 4 กลุมดังนี้ 
 1. กลุมไมไดรับการวินิจฉัย หมายถึงผูที่การสำรวจตรวจพบ FPG ≥ 126 มก./มล. แต
ไมเคยไดรับการวินิจฉัยจากแพทยมากอน 
 2. กลุมไดรบัวนิจิฉัยจากแพทยแตไมไดรกัษา หมายถงึผูทีเ่คยไดรบัการวินจิฉยัจากแพทยวา 
เปนเบาหวานแตยังไมเคยไดรับการรักษาเบาหวาน 
 3. กลุมไดรับการรักษาแตควบคุมไมได หมายถึงกลุมที่ไดรับยากินหรือยาฉีดรักษา 
เบาหวานแตจากการตรวจเลือดยังพบ FPG ≥ 126 มก./ดล.  
 4. กลุมไดรบัการรกัษาและควบคุมได หมายถงึกลุมทีไ่ดรบัยากินหรอืยาฉดีรกัษาเบาหวาน
และตรวจพบ FPG < 126 มก./ดล. 
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 ผลการวิเคราะหพบวา หนึ่งในสามของผูที่เปนเบาหวานไมเคยไดรับการวินิจฉัยวาเปน
เบาหวานมากอน สวนผูที่เคยไดรับการวินิจฉัยโดยแพทยวาเปนเบาหวานแตไมไดรับการรักษา มี
รอยละ 3.3 ของผูเปนเบาหวานท้ังหมด สวนที่เหลือประมาณ 2 ใน 3 ของผูที่เปนเบาหวานไดรับ
การรักษาอยู และรอยละ 28.5 ของผูที่เปนเบาหวานท้ังหมดมีระดับน้ำตาลอยูในเกณฑที่ควบคุม
ไดต่ำกวา < 126 มก./ดล. ทั้งนี้ผูหญิงมีสัดสวนของการไดรับการวินิจฉัย การรักษาและการควบคุม 
น้ำตาลไดตามเกณฑ ไดดีกวาในผูชายเล็กนอย (ตารางที่ 5.2.2 และ 5.2.3) 
 เมื่อพิจารณาตามกลุมอายุ พบวากลุมที่ไมไดรับการวินิจฉัยมากที่สุดคือกลุมอายุ 15-29 ป 
สัดสวนของผูที่ไมไดรับการวินิจฉัยลดลงตามอายุที่เพิ่มขึ้นจนต่ำสุดในชวงอายุ 60-79 ป และเพิ่มขึ้น
เล็กนอยในกลุมอายุ 80 ป สังเกตไดวาผูชายทุกกลุมอายุมีสัดสวนของการไมเคยไดรับการวินิจฉัย
มากอนสูงกวาในผูหญิงในกลุมอายุเดียวกันและมีสัดสวนของผูที่รักษาและควบคุมน้ำตาลในเลือด
ไดตามเกณฑนอยกวาเพศหญิงเกือบทุกกลุมอายุ (ยกเวนกลุมอายุ 30-44 ป ซึ่งมีสัดสวน 
ใกลเคียงกัน) ตารางท่ี 5.2.2 
 
ตารางที่ 5.2.2 รอยละของท่ีเปนเบาหวานทีไ่ดรบัการวนิจิฉยั การรกัษา และผลการรักษา  
   จำแนกตามเพศ และกลุมอายุ  
 
      อายุ (ป) 
  15-29 30-44 45-59 60-69 70-79  ≥80 รวม 
 ชาย n=11 n=76 n=168 n=379 n=209 n=54 n=897 
 ไมไดรับการวินิจฉัย 89.5 53.8 46.7 28.0 23.1 40.5 43.3 
 ไดรับการวินิจฉัยแตไมไดรักษา 10.5 7.4 4.8 5.6 1.5 2.3 5.2 
 รักษาและควบคุมไมได 0.0 26.0 34.2 34.3 34.1 29.6 31.5 
 รักษาและควบคุมได* 0.0 12.9 14.3 32.2 41.3 27.7 20.1 
 หญิง n=7 n=74 n=262 n=493 n=294 n=50 n=1,180 
 ไมไดรับการวินิจฉัย 76.5 31.3 21.1 17.8 20.9 22.1 22.4 
 ไดรับการวินิจฉัยแตไมไดรักษา 10.5 2.4 1.6 2.4 0.9 4.7 1.9 
 รักษาและควบคุมไมได 0.0 52.8 42.7 37.1 35.3 27.8 41.1 
 รักษาและควบคุมได* 13.0 13.5 34.7 42.8 43 45.5 34.6  
*ควบคุมไดหมายถึงระดับน้ำตาล < 126 มก./ดล. 

 
ตารางที่ 5.2.3 รอยละของผูทีเ่ปนเบาหวานทีไ่ดรบัการวนิจิฉยั การรกัษา และผลการรักษา  
   จำแนกตามภาค 
 
  ภาค 
   เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กรุงเทพฯ รวม 
 รวม n=431 n=567 n=449 n=379 n=251 n=2,077 
 ไมไดรับการวินิจฉัย 30.2 38.9 30.1 32.2 18.0 31.2 
 ไดรับการวินิจฉัยแตไมไดรักษา 1.3 4.2 2.3 3.5 6.1 3.3 
 รักษาและควบคุมไมได 26.9 34.3 41 39.7 42.8 37 
 รักษาและควบคุมได 41.6 22.6 26.6 24.6 33 28.5 

*ควบคุมไดหมายถึงระดับน้ำตาล < 126 มก./ดล. 
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ภาวะบกพรองของน้ำตาลในเลือดหลังอดอาหาร 
(Impaired Fasting Glucose, IFG) 
 หมายถึงผูที่ผลตรวจเลือด fasting plasma glucose (FPG) มีคา ระหวาง 100 - < 126 
มก./ดล. และไมไดกินยารักษาเบาหวานอยู ภาวะนี้บงช้ีผูที่มีความเส่ียงตอการเปนเบาหวานในอนาคต 
หากไมไดมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ไดแก การควบคุมน้ำหนัก และการออกกำลังกายใหเพียงพอ 
 ผลการวิเคราะห พบวา ความชุกของภาวะบกพรองของน้ำตาลในเลือดหลังอดอาหาร 
(Impaired Fasting Glucose, IFG) โดยรวมรอยละ 10.7 ผูชายมีความชุกสูงกวาผูหญิงเล็กนอย 
ความชุกเพิ่มตามอายุที่เพ่ิมขึ้นในผูชาย และสูงสุดในอายุ 80+ป สวนในเพศหญิงความชุกสูงสุดใน
กลุมอายุ 70-79 ปจากนั้นความชุกลดลงเล็กนอยในกลุมอายุ 80+ป (รูปที่ 5.2.4)  
 
รูปที่ 5.2.4 ความชกุภาวะ Impaired Fasting Glucose ในประชากรไทย อาย ุ15 ปขึน้ไป  
  จำแนกตามเพศและกลุมอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 ความชุกของภาวะ IFG ของคนในเขตเทศบาลสูงกวาคนนอกเขตเล็กนอย เมื่อพิจารณา
ความแตกตางตามภาคพบวา ภาคกลางมีความชุกของภาวะ IFG สูงสุด รองลงมาคือภาคใตและ
ภาคเหนือ กรุงเทพฯ และต่ำสุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รูปที่ 5.2.5-5.2.6) 
  
รูปที่ 5.2.5 ความชุกของภาวะ Impaired Fasting Glucose ในประชากรไทยอายุ 15 ป 
  ขึ้นไป จำแนกตามเพศและเขตปกครอง 
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รูปท่ี 5.2.6 ความชุกของภาวะ Impaired Fasting Glucose ในประชากรไทยอายุ 15 ป 
  ขึ้นไป จำแนกตามเพศ เขตปกครองและภาค 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การตรวจคัดกรองเบาหวาน 
 เมื่อพิจารณาการตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน ในประชากรไทยอายุ 35 ปขึ้นไปในกลุมที่
ไมเปนเบาหวานและไมเคยไดรบัการวนิจิฉยัพบวา รอยละ 44.4 เคยไดรบัการตรวจน้ำตาลในเลือด 
ใน 12 เดือนที่ผานมา, รอยละ 15.3 เคยไดรับการตรวจใน 1-5 ปที่ผานมา และรอยละ 1.4 เคย 
ไดรับการตรวจเกินกวา 5 ป และรอยละ 38.9 ยังไมเคยไดรับการตรวจมากอน ประชากรหญิงมี
สัดสวนของการไดรับตรวจคัดกรองสูงกวาชาย (รูปที่ 5.2.7) 
 
รูปที่ 5.2.7 รอยละของการตรวจเลือดคดักรองเบาหวานในประชากรไทยอายุ 35 ป ขึน้ไป  
  ที่ไมเปนเบาหวานและไมเคยไดรับการวินิจฉัย 
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ในชวง 12 เดือน ระหวาง 1-5 ปปป >5 ปปป ไมเคยวัด
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5.3  โรคความดันโลหิตสูง 
 
 สรุป 
 ● บทนี้กลาวถึงผลการสำรวจความชุกของโรคความดันโลหิตสูง ของประชากรไทยอายุ 
  15 ปขึ้นไป โดยการตรวจวัดความดันโลหิต รวมกับประวัติการวินิฉัยและรักษา
 ● ความชุกของโรคความดันโลหิตสูงในป 2552 นี้ เทากับรอยละ 21.4 (ชายรอยละ 
  21.5 และหญิงรอยละ 21.3) ใกลเคียงกับที่เคยสำรวจสุขภาพฯ ครั้งที่ 3 เมื่อ พ.ศ. 
  2547  ซึ่งพบความชุก รอยละ 22.0 (ชายรอยละ 23.3 และหญิงรอยละ 20.9) 
 ● การเขาถึงระบบบริการดีข้ึน โดยสัดสวนกลุมท่ีไมไดรับการวินิจฉัยวาเปนความดันโลหิตสูง
  ลดลงจากรอยละ 71.4 เหลือรอยละ 50.3 สัดสวนที่ไดรับการรักษามีเพิ่มขึ้นจาก
  รอยละ 23.6 เปน 41.0 และนอกนี้ สัดสวนของกลุมไดรับการรักษาและควบคุมไดสูง
  ขึ้นกวาเดิมจากรอยละ 8.6 เปน 20.9 ตามลำดับ  
 ● ความชุกของความดันโลหิตสูงเพิ่มขึ้นตามอายุจากรอยละ 2.9 ในกลุมอายุ 15-29 ป 
  ความชุกเพิ่มขึ้นตามลำดับจนสูงสุดในกลุมอายุ 80 ปขึ้นไป เปนรอยละ 55.9  ผูชาย
  และผูหญิงมีความชุกใกลเคียงกันทุกกลุมอายุ
 ● ความชุกของความดันโลหิตสูงของคนในเขตเทศบาลสูงกวาคนนอกเขตเทศบาลท้ัง
  ในชายและหญิง
 ● ความชุกกระจายตามภาค พบวา กรุงเทพฯ มีความชุกสูงที่สุด (รอยละ 29.8)
  รองลงมาคือภาคกลางและภาคเหนือมีความชุกใกลเคียงกัน ตามดวยภาคใต และ
  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีความชุกต่ำที่สุด (รอยละ 15.2)
 ● รอยละ 68.0 ของประชากรอายุ 20 ปขึ้นไปเคยไดรับการตรวจคัดกรองความดันโลหิต
  ในชวง 12 เดือนที่ผานมา
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ความดันโลหิตสูง 
 ความดันโลหิตสูงเปนปจจัยเสี่ยงของภาระโรคอันดับที่ 5 ของชายไทย และอันดับ 2 ของ
หญิงไทย โดยทำใหเสียชีวิตประมาณปละ 7 หมื่นราย (รอยละ 18) สูญเสียปสุขภาวะจากการตาย
และพิการ ปละ 6 แสนป (รอยละ 6 ของ DALYs) 
 คำจำกัดความของความดันโลหิตสูง หมายถึง ผูที่มีความดัน systolic เฉล่ีย ตั้งแต 140 
มม. ปรอทข้ึนไป (SBP ≥ 140 mmHg) หรือ ความดัน diastolic เฉล่ียตั้งแต 90 มม. ปรอทข้ีนไป 
(DBP ≥ 90 mmHg) หรือกำลังไดรับการรักษาดวยการกินยาลดความดันโลหิตสูง  
 วิธีการวัดความดันโลหิต ใหบุคคลตัวอยางนั่งพักเปนเวลาอยางนอย 5 นาทีกอนวัด  
เครื่องวัดความดันโลหิต Automatic blood pressure monitor ยี่หอ Microlife รุน BP 3AG1 หรือ 
BP A100 ซึ่งไดรับการรับรองโดยสมาคม British Hypertension Society การวัดใหบุคคลตัวอยาง
นั่งหลังพิงพนักเกาอี้ เทาวางพ้ืน แขนวางบนโตะ ระดับตำแหนงตนแขนที่วัดความดันโลหิตอยูใน
ระดับเดียวกับหัวใจ ทำการวัด 3 ครั้งแตละครั้งหางกันอยางนอย 1 นาที 
 
การจัดการขอมูล ความดันโลหิต systolic และ diastolic  
 กอนการวิเคราะหขอมูล ไดทำการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล systolic และ diastolic 
วามีความเปนไปไดหรือไม โดยพิจารณาวา 
 ● คา systolic สูงกวาคา diastolic หรือไม ถาพบวาคา systolic ต่ำกวา  ขอมูลนั้นจะ
  ถูกตัดออกไมนำมาวิเคราะห
 ● คา systolic และ diastolic ทั้ง สามคามีอยูในชวงที่มีความเปนไปไดหรือไม ถา พบ
  ขอมูลใดที่คาไมอยูในชวงที่เปนไปได ทำการตัดขอมูลนั้นออกไมอยูในการวิเคราะห  
  โดยคา systolic ที่เปนไปไดที่รวมอยูในการวิเคราะหครั้งนี้คือ 75–275 มม. ปรอท 
  และคา diastolic ที่เปนไปได คือ 10–160 มม. ปรอท 
 ● คา pulse pressure อยูในชวงท่ีเปนไปไดหรือไม ถาไมอยูในชวงท่ีเปนไปได ขอมูลนั้น
  ถูกตัดออกไมรวมอยูในการวิเคราะห โดยชวง pulse pressure ที่เปนไปไดคือในชวง 
  10-150 มม. ปรอท
 ● การวิเคราะหขอมูลในคร้ังนี้ พบวาคาความดันโลหิตของคร้ังที่ 2 และ 3 กวาครั้งแรก 
  ซึ่งอาจเปนเพราะการวัดครั้งแรกมีโอกาสสูงเกินจริงไดมากกวาครั้งที่ 2 และ 3 ใน
  การวิเคราะหคร้ังนี้จึงใชคาเฉลี่ยของการวัดครั้งที่ 2 และ 3 
 
ระดับความดันโลหิต 
 ความดันโลหิต systolic และ diastolic เฉล่ียของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป เทากับ 
122.0 และ 75.2 มม. ปรอท ตามลำดับ ผูชายมีระดับความดันโลหิตสูงกวาผูหญิง (systolic: 124 
และ 120 มม. ปรอท, diastolic : 76.7 และ 73.8 มม. ปรอท ตามลำดับ) ระดับความดันโลหิตสูง
ขึ้นตามอายุ จนสูงสุดในผูสูงอายุ 80 ปขึ้นไป สวน diastolic เพิ่มขึ้นตามอายุจนถึง วัย 45-59 ป 
หลังจากนั้นความดันโลหิต diastolic ลดลงเม่ืออายุเพิ่มขึ้น เมื่อพิจารณาตามเขตท่ีอยูอาศัย พบวา
คนในเขตเทศบาลมีความดันโลหิต(ทั้ง systolic และ diastolic)โดยเฉล่ียสูงกวานอกเขตฯ เล็กนอย 
ทัง้เพศชายและหญิง เมือ่พจิารณาตามภาคท่ีอยู พบวาทกุภาคมรีะดบัความดันโลหติเฉล่ียใกลเคยีงกนั  
แตสังเกตวา กรุงเทพฯ มีคาเฉลี่ย systolic และ diastolic สูงกวาภาคอื่น ในขณะที่ภูมิภาคอื่นมีคา
เฉลี่ยใกลเคียงกัน โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีคาเฉลี่ย systolic ทั้งชายและหญิง และ diastolic 
ในผูชายต่ำกวาภูมิภาคอื่นเล็กนอย แต diastolic ในผูหญิงของทุกภูมิภาคมีคาเฉล่ียใกลเคียงกัน 
(ตารางที่ 5.3.1-5.3.2)   
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ตารางที่ 5.3.1 คาเฉลี่ยความดันโลหิต Systolic (mm Hg) ในประชากรไทยอายุ 15 ป 
   ขึ้นไป จำแนกตามอายุ เพศ เขตปกครองและภาค 
 
   ชาย   หญิง   รวม 
  n Mean SD n Mean SD n Mean SD 
 อายุ                   
 15-29 1,348 118.7 9.0 1,307 107.5 8.7 2,655 113.4 10.0 
 30-44 1,878 121.4 10.9 2,240 115.5 11.7 4,118 118.3 11.5 
 45-59 2,000 126.5 14.8 2,457 125.4 15.2 4,457 126.0 15.0 
 60-69 2,488 131.7 38.9 2,554 130.3 33.4 5,042 130.9 35.9 
 70-79 1,564 134.4 42.7 1,652 134.7 36.1 3,216 134.6 39.1 
 ≥80 441 136.5 46.3 493 139.8 44.5 934 138.4 45.5 
 เขตปกครอง          
 ในเขต 5,110 125.9 24.4 5,951 120.7 26.2 11,061 123.2 25.6 
 นอกเขต 4,609 123.2 13.5 4,752 119.8 14.6 9,361 121.5 14.1 
 ภาค          
 เหนือ 2,251 125.2 18.1 2,365 120.0 19.0 4,616 122.5 18.8 
 กลาง 2,351 124.9 18.4 2,493 119.9 19.5 4,844 122.3 19.1 
 ตะวันออกเฉียงเหนือ 2,208 121.4 12.3 2,329 119.5 13.9 4,537 120.5 13.2 
 ใต 2,072 124.9 21.9 2,236 120.5 25.1 4,308 122.6 23.8 
 กรุงเทพฯ 837 127.4 18.4 1,280 121.4 21.0 2,117 124.4 20.1 
 รวมท้ังประเทศ  9,719 124.0 17.1 10,703 120.0 18.6 20,422 122.0 18.0 
 
ตารางที่ 5.3.2 คาเฉลี่ยความดันโลหิต Diastolic (mm Hg) ในประชากรไทยอายุ 15 ป 
   ขึ้นไป จำแนกตามอายุ เพศ เขตปกครองและภาค 
 
   ชาย   หญิง   รวม 
  n Mean SD n Mean SD n Mean SD 
 อายุ                   
 15-29 1,348 71.2 7.1 1,307 67.6 6.5 2,655 69.5 7.0 
 30-44 1,878 77.2 8.2 2,240 73.6 8.2 4,118 75.3 8.3 
 45-59 2,000 79.8 9.0 2,457 77.5 8.9 4,457 78.6 9.0 
 60-69 2,488 78.3 21.3 2,554 75.4 18.0 5,042 76.7 19.6 
 70-79 1,564 76.2 22.9 1,652 73.0 18.6 3,216 74.5 20.7 
 ≥80 441 72.5 24.4 493 70.9 22.0 934 71.6 23.1 
 เขตปกครอง          
 ในเขต 5,110 78.7 15.4 5,951 74.2 14.9 11,061 76.3 15.4 
 นอกเขต 4,609 75.9 8.9 4,752 73.7 8.5 9,361 74.8 8.7 
 ภาค          
 เหนือ 2,251 77.9 12.4 2,365 74.5 11.2 4,616 76.2 11.9 
 กลาง 2,351 77.0 12.1 2,493 73.5 11.2 4,844 75.2 11.8 
 ตะวันออกเฉียงเหนือ 2,208 75.0 8.3 2,329 73.5 8.3 4,537 74.2 8.3 
 ใต 2,072 76.3 13.9 2,236 73.4 13.6 4,308 74.8 13.9 
 กรุงเทพฯ 837 80.1 10.3 1,280 75.1 11.8 2,117 77.6 11.4 
 รวม  9,719 76.7 11.2 10,703 73.8 10.7 20,422 75.2 11.0 
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ความชุกของโรคความดันโลหิตสูง 
 การวิเคราะหขอมูลพบวา ความชุกของโรคความดันโลหิตสูงในประชากรไทยอายุ 15 ป 
ขึ้นไปมีรอยละ 21.4 ผูชายและผูหญิงมีความชุกใกลเคียงกัน ความชุกของโรคต่ำสุดในกลุมอายุ 
15-29 ป (รอยละ 4.6 ในชาย และ 0.9 ในหญิง) จากนั้นเพ่ิมขึ้นตามอายุและสูงสุดในกลุมอายุ 
80 ปขึ้นไป (รูปที่ 5.3.1) 
 
รูปท่ี 5.3.1 ความชุกโรคความดันโลหิตสูงในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จำแนกตาม 
  เพศและกลุมอายุ 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 พิจารณาความชุกจำแนกตามเขตปกครองพบวา ความชุกในชายและหญิงที่อาศัยใน 
เขตเทศบาลสูงกวานอกเขตเทศบาล (รอยละ 26.8 และ 19.0) (รูปที่ 5.3.2) การกระจายตาม
ภาคพบวา กรุงเทพฯ มีความชุกสูงที่สุด ทั้งในชาย (32.7) และหญิง (26.9) รองลงมาผูชายใน
ภาคกลาง (รอยละ 25.0) และภาคเหนือ (25.1) มีความชุกใกลเคียงกัน ตอมาคือภาคใต (21.4) 
สวนภาคตะวันออกเฉียงเหนือมคีวามชกุตำ่ทีส่ดุ (13.5) สำหรบัผูหญิง ความชกุในภาคกลาง (24.0) 
สงูกวาภาคเหนือ (21.9) และภาคใต (21.8) สวนภาคตะวันออกเฉียงเหนือมคีวามชกุตำ่ทีส่ดุ (16.9) 
เชนเดียวกับเพศชาย (รูปที่ 5.3.3)  
 
รูปที่ 5.3.2 ความชุกโรคความดันโลหิตสูงในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จำแนกตาม 
  เพศและเขตปกครอง 
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รูปที่ 5.3.3 ความชุกโรคความดันโลหิตสูงในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไปจำแนกตามเพศ  
  และภาค 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ความครอบคลุมของการวินิจฉัย การรักษาและควบคุมความดันโลหิต 
 การเขาถึงบริการของประชาชนไทยเกี่ยวกับการไดรับวินิจฉัย ไดรับรักษาและการควบคุม
ความดันโลหิตไดตามเกณฑ 
การสำรวจคร้ังนี้สามารถแบงคนที่เปนโรคความดันโลหิตสูง เปน 4 กลุมคือ 
 1. กลุมไมไดรับการวินิจฉัย หมายถึงผูที่การสำรวจตรวจพบวามี ความดันโลหิตสูงเขา
เกณฑ ≥ 140/90 มม. ปรอท แตไมเคยไดรับการวินิจฉัยจากแพทยมากอน  
 2. กลุมไดรับการวินิจฉัยแตไมไดรับการรักษา หมายถึงกลุมที่เคยไดรับการวินิจฉัยจาก
บุคลากรสาธารณสุข/แพทย วาเปนความดันโลหิตสูง แตไมเคยรับการรักษา 
 3. กลุมไดรบัการรกัษาแตควบคุมไมได หมายถงึผูทีไ่ดรบัการรกัษาดวยยาลดความดันโลหติ
จากแพทยแผนปจจุบัน แตจากการตรวจความดันโลหิตขณะสำรวจพบความดัน systolic ≥ 140 
มม.ปรอท หรือ ความดัน diastolic ≥ 90 มม.ปรอท 
 4. กลุมไดรบัการรกัษาและควบคุมได หมายถงึผูทีไ่ดรบัการรักษาดวยยาลดความดันโลหติ 
และการสำรวจตรวจพบความดัน systolic < 140 มม.ปรอท และความดัน Diastolic < 90 มม. ปรอท 
 
 เมื่อพิจารณาความครอบคลุมในการตรวจคัดกรอง การวินิจฉัยโดยแพทย และการไดรับ
การดูแลรักษา พบวา ในจำนวนผูที่เปนความดันโลหิตสูง รอยละ 60 ในชาย และ 40 ในหญิง 
ไมเคยไดรับการวินิจฉัยมากอน รอยละ 8-9 ไดรับการวินิจฉัย แตไมไดรับการรักษา ประมาณ 
นอยกวา 1 ใน 4 ของผูปวยทั้งหมดไดรับการรักษาแตควบคุมความดันโลหิตไมไดตามเกณฑ และ
อีกประมาณ 1 ใน 4 ไดรับการรักษาและควบคุมความดนัโลหิตได ผูชายมีสัดสวนของผูที่ไดรับ 
การวินิจฉัย รักษา และการควบคุมความดันโลหิตไดนอยกวาในผูหญิง (ตารางที่ 5.3.3) 
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ตารางที่ 5.3.3 รอยละของผูที่เปนความดันโลหิตสูงที่ไดรับการวินิจฉัย การรักษา และ 
   ผลการรักษา จำแนกตามเพศ และกลุมอายุ  
 
      อายุ (ป) 
  15-29 30-44 45-59 60-69 70-79  ≥80 รวม 
 ชาย n=75 n=340 n=653 n=1,128 n=805 n=253 n=3,254 
 ไมไดรับการวินิจฉัย 99.3 78.7 59.4 44.5 37.9 47.0 60.5 
 ไดรับการวินิจฉัยแตไมไดรักษา 6.5 9.3 10.6 8.5 7.3 5.8 9.3 
 รักษาและควบคุมไมได 0 6.4 16.9 25.3 24.2 22.6 15.9 
 รักษาและควบคุมได 0.3 5.6 13.1 21.7 30.7 24.6 14.4 
 หญิง n=12 n=236 n=773 n=1,204 n=905 n=308 n=3,438 
 ไมไดรับการวินิจฉัย 67.8 52.8 42.0 31.6 33.1 37.4 40.6 
 ไดรับการวินิจฉัยแตไมไดรักษา 16.2 13.0 7.3 6.9 6.7 8.0 8.1 
 รักษาและควบคุมไมได 0 16.2 22.6 27.3 32.5 32.1 24.0 
 รักษาและควบคุมได 16.0 18.0 28.1 34.3 27.7 22.5 27.3 
  
 ความชุกของการวินิจฉัย ตามภาคตางๆ พบวาภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดสวนของผูที่
ไมไดรับการวินิจฉัยสูงที่สุดรองลงมาคือ ภาคกลาง ภาคใต ภาคเหนือและกรุงเทพฯ ตามลำดับ 
สวนผูที่ไมไดรักษานั้นภาคใตมีสัดสวนสูงกวาภาคอ่ืน สำหรับการรักษาและควบคุมความดันโลหิต 
ไดนั้น กรุงเทพฯ มีสัดสวนของกลุมที่ไดรับการรักษาและควบคุมความดันโลหิตไดสูงสุด ที่ 
รองลงมาคือ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใตตามลำดบั (ตารางท่ี 5.3.4) 
 
ตารางที่ 5.3.4 รอยละของผูที่เปนความดันโลหิตสูงที่ไดรับการวินิจฉัย การรักษา และ 
   ผลการรักษา จำแนกตามเขตปกครองและภาค 
 
  ภาค 
   เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กรุงเทพฯ รวม 
 รวม n=1,554 n=1,708 n=1,154 n=1,500 n=776 n=6,692 
 ไมไดรับการวินิจฉัย 48.3 51.6 58.1 51.2 36.8 50.3 
 ไดรับการวินิจฉัยแตไมไดรักษา 7.6 5.6 10.1 14.4 8.7 8.7 
 รักษาและควบคุมไมได 20.4 21.9 15.1 17.7 26.4 20.7 
 รักษาและควบคุมได 23.7 21.0 16.7 16.6 28.1 20.9 
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สัดสวนของคนท่ีเคยไดรับการตรวจคัดกรองความดันโลหิต 
 รอยละ 68.0 ของประชากรไทยอายุ 20 ปขึ้นไป (ที่ไมเปนความดันโลหิตสูงและที่ไมเคย
ไดรับการวินิจฉัย) เคยไดรับการตรวจวัดความดันโลหิตในชวง 12 เดือนที่ผานมา รอยละ 15.3 
เคยไดรับการตรวจในชวง 1-5 ปที่ผานมา, รอยละ 2.3 ไดรับการตรวจเกินกวา 5 ปมากอน และ
มีเพียงรอยละ 14.3 ไมเคยไดรับการวัดความดันโลหิตมากอน โดยเพศหญิงมีการเขาถึงการตรวจ
คัดกรองไดดีกวาชาย (รูปที่ 5.3.4) 
 
รูปที่ 5.3.4 รอยละของการไดรับการตรวจคัดกรองความดันโลหิต ของประชากรไทยอายุ  
  20 ปขึน้ไปทีไ่มเปนความดนัโลหิตสงูและไมเคยไดรบัการวนิจิฉัย 
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5.4 ภาวะไขมันในเลือดผิดปกติ 
 
 สรุป 
 ● บทนี้กลาวถึงสถานการณภาวะไขมันในเลือดของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป โดย
  บุคคลตัวอยางอดอาหารกอนไดรับการเจาะเลือด 12 ชั่วโมง ไขมันในเลือดที่ตรวจ 
  ไดแก Total Cholesterol (TC), High Density Lipoprotein Cholesterol (HDL-C),
  และ Triglyceride (TG) และรายงานเก่ียวกับภาวะ metabolic syndrome
 ● ระดับเฉล่ีย TC ของประชากรไทยที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป เทากับ 204 มก./ดล. คาเฉลี่ย
  ในผูหญิงสูงกวาชาย (208.6 และ 199.2 มก./ดล.) ระดับไขมันโดยเฉล่ียเพิ่มขึ้นตาม
  อายุ และสูงสุดในกลุมอายุ 45-59 ปในผูชายและในกลุมอายุ 60-69 ปในผูหญิง
  จากนั้นระดับไขมันลดลงเม่ืออายุมากขึ้น
 ● ประชากรในเขตเทศบาลมี TC สูงกวาประชากรนอกเขตฯ (211.8 และ 200.8 มก./ดล.) 
  ท้ังในชายและหญิง เม่ือพิจารณาตามภาค พบวาผูชายในกรุงเทพฯ มีระดับคอเลสเตอรอล
  เฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาคือภาคกลาง ภาคใต ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
  ตามลำดับ
 ● ความชุกของภาวะไขมัน TC สูง การรายงานพิจารณาที่จุดตัดสองระดับคือ ≥200 
  มก./ดล. และ ≥240 มก./ดล.
 ● ครึ่งหนึ่งของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไปมีระดับ TC ≥200 มก./ดล. ความชุกใน
  ผูหญิงสูงกวาของชายเล็กนอย (รอยละ 51.1 และ 46.5) ความชุกสูงขึ้นตามอายุที่
  เพ่ิมขึ้น และสูงสุดในกลุมอายุ 45-59 ป 
 ● รอยละ 19.4 ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไปมีระดับ TC ≥240 มก./ดล. พบวามี 
  ความชุกในผูหญิงสูงกวาในผูชาย (รอยละ 21.4 และ 16.7) ความชุกสูงขึ้นตามอายุ
  ที่เพ่ิมขึ้น โดยพบสูงสุดในชวงอายุ 45-69 ป เชนกัน
 ● ความชุกของภาวะไขมัน TC สูง (ทั้ง ≥200 และ ≥240 มก./ดล.) พบในเขตเทศบาล
  สูงกวานอกเขตฯ ทั้งในชายและหญิง ความชุกสูงใน กรุงเทพฯ ภาคกลาง และภาคใต
 ● ระดับ HDL-C เฉลี่ยในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป เทากับ 47.1 มก./ดล. โดย
  ระดับเฉล่ียในผูหญิงสูงกวาของผูชาย (48.9 และ 45.2) ระดับ HDL-C ลดลงเล็กนอย
  เม่ือมีอายุมากขึ้น ในทั้งสองเพศ และระดับ HDL-C ของคนในเขตเทศบาลสูงกวาของคน
  นอกเขตเทศบาล ประชากรในกรุงเทพฯ มีระดับ HDL-C สูงที่สุดรองลงมาคือภาคกลาง 
  ภาคใต ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 ● ภาวะ HDL-C ต่ำหมายถึง ระดับ HDL-C <40 มก./ดล. ในผูชายและ <50 มก./ดล. 
  ในผูหญิง พบวา ความชุกของภาวะ HDL-C ต่ำมีรอยละ 46.6 (ผูชายรอยละ 34.9 
  ผูหญิงรอยละ 57.9) ความชุกเพิ่มขึ้นตามอายุ นอกเขตเทศบาลมีความชุกสูงกวา
  ในเขตเทศบาล พิจารณาตามภาคพบวา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีความชุกสูงที่สุด 
  สวน กรุงเทพฯ มีความชุกต่ำสุด  
 ● ระดับไตรกลีเซอรไรดในเลือดของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป มีคาเฉลี่ยเทากับ 
  151.8 มก./ดล. ระดับเฉล่ียในผูชายสูง (167.0 มก./ดล.) กวาในผูหญิง (137.5 มก./ดล.) 
  ในผูชายสูงสุดในชวงอายุ 30-59 ป (182.4 มก./ดล.) จากนั้นระดับลดลง สวนใน
  ผูหญิงสูงสุดในชวงอายุ 70-79 ป (168.2 มก./ดล.)   
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 ● ระดับไตรกลีเซอไรดของประชากรในเขตเทศบาลสูงกวานอกเขตฯ ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื
  มีระดับไตรกลีเซอไรดสูงกวาภาคอื่น ในขณะที่คนในกรุงเทพฯมีระดับไตรกลีเซอไรด
  ต่ำที่สุด 
 ● ความชุกของภาวะไตรกลีเซอไรดสูง (triglyceride ≥ 150 มก./ดล.)ในประชากรไทย
  อายุ 15 ปขึ้นไป เทากับรอยละ 36.5 ความชุกในชายสูงกวาในหญิง (รอยละ 41.7 
  และ 31.6) ประชากรนอกเขตฯมีความชุกสูงกวาในเขตฯ เล็กนอย ภาคตะวันออก-
  เฉียงเหนือมีความชุกสูงที่สุด
 ● เมื่อเปรียบเทียบการสำรวจสุขภาพประชาชนไทย ครั้งที่ 3 และ 4 ภาวะไขมันคอเลส- 
  เตอรอลรวม (Total cholesterol) ของประชากรไทยอายุ 15 ขึ้นไป เปลี่ยนแปลง 
  ในทิศทางท่ีเพ่ิมขึ้น ในผูหญิง เพิ่มจาก 197.5  เปน 208.6 มก./ดล.  ในผูชายเพิ่มจาก 
  188.9 เปน 199.2 มก./ดล. สวนความชุกของ TC ≥ 240 มก./ดล. เพิ่มขึ้นจาก 
  รอยละ 17.1 เปน 21.4 ในผูหญิง และเพ่ิมจากรอยละ 13.7 เปน 16.7 ในผูชายตามลำดับ
 ● ความชุกของเมแทบอลิกซินโดรมในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป เทากับรอยละ 21.7 
  ความชุกในหญิงมากกวาในชาย (24.5 และ 18.8) ความชุกเพิ่มขึ้นตามอายุที่เพิ่มขึ้น 
  และสูงสุดในชวงอายุ 70-79 ป ความชุกของภาวะนี้ในเขตเทศบาลสูงกวานอกเขตฯ  
  เมื่อพิจารณาตามภาคพบวา ภาคกลางและกรุงเทพฯ มีความชุกใกลเคียงกันและสูงสุด
  ทั้งชายและหญิง สวนภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใตมีความชุกต่ำกวาและ
  คอนขางใกลเคียงกัน
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ภาวะไขมันในเลือด 
 การสำรวจคร้ังนี้ไดเก็บตัวอยางเลือดเพ่ือตรวจไขมัน ตอไปนี้คือ total cholesterol, high-
density lipoprotein cholesterol (HDL-C) และ triglyceride โดยผูที่ไดรับการตรวจเลือด ได
รับคำแนะนำใหอดอาหารและน้ำดื่มทุกชนิดยกเวนน้ำเปลาตั้งแต 20.00 ของคืน 1 วันกอนการ
เจาะเลือดตรวจ ดังนั้น จึงเปนการอดอาหาร 12 ชั่วโมงกอนเจาะเลือดตรวจ 
 สำหรับคาที่เปนไปไดของ total cholesterol คือ ระหวาง 50 ถึง 550 มก./ดล., 
triglyceride อยูระหวาง 18–2000 มก./ดล. และ HDL อยูระหวาง 12–140 มก./ดล. ในการ
วิเคราะหขอมูล total cholesterol และ triglyceride ครั้งนี้เลือกวิเคราะหเฉพาะคนท่ีอดอาหารคืน
กอนมาตรวจเลือดเทานั้น (n=18,070) สวน HDL-C วิเคราะหขอมูลทั้งหมด (n=20,115) เนื่องจาก 
ไมมีความแตกตางกันเมื่อรวมหรือไมรวมกลุมอดอาหารในการวิเคราะห 
 ภาวะไขมัน total cholesterol สูง ไดแบงเปนสองระดับคือ ≥200 mg/dL และ ≥240 
mg/dL สวนภาวะ HDL-C ต่ำ หมายถึง <40 mg/dL ในชาย และ <50 mg/dL ในหญิง ภาวะ 
triglyceride สูงหมายถึง triglyceride ≥150 mg/dL   
 
ผลการวิเคราะห Total cholesterol 
 ระดับเฉล่ียของคอเลสเตอรอลรวม (total cholesterol, TC) ของประชากรไทยอายุ 15 ป
ขึ้นไป เทากับ 204 มก./ดล. คาเฉลี่ยในผูหญิงสูงกวาในผูชาย (208.6 และ 199.2 มก./ดล.) 
ระดับไขมันโดยเฉล่ียเพิ่มขึ้นตามอายุ และสูงสุดในชวงอายุ 45-59 ปในผูชาย และในชวงอายุ 
60-69 ปในผูหญิงจากนั้นระดับไขมันลดลงเม่ืออายุมากขึ้น 
 ผูที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลมีไขมันคอเลสเตอรอลรวมสูงกวาผูที่อาศัยนอกเขตฯ (211.8 
และ 200.8 มก./ดล.) ทั้งในชายและหญิง เมื่อพิจารณาตามภาค พบวาผูชายในกรุงเทพฯ มีระดับ
คอเลสเตอรอลเฉล่ียสูงที่สุด รองลงมาคือภาคกลาง ภาคใต ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื 
ตามลำดบั เปนทีน่าสังเกตวาในผูหญงินัน้ภาคกลางมีระดบัคอเลสเตอรอลสูงทีส่ดุรองลงมาคือ ภาคใต
และกรุงเทพฯ สวนภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีระดับ คอเลสเตอรอลต่ำกวาภาคอื่นๆ 
(ตารางที่ 5.4.1) 
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ความชุกของภาวะคอเลสเตอรอลสูง 
 ครึ่งหนึ่งของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไปมีระดับไขมันคอเลสเตอรอลสูง ≥200 มก./ดล. 
ความชุกในผูหญิงสูงกวาในผูชายเล็กนอย (รอยละ 51.1 และ 46.5) ความชุกเพิ่มขึ้นตามอายุ และ
สูงสุดในกลุมอายุ 45-59 ป และ 60-69 ปในผูหญิง ความชุกในเขตเทศบาลสูงกวานอกเขตฯ ทั้ง
ในชายและหญิง เมื่อพิจารณาตามภาค ในผูชาย ความชุกสูงสุด ในกรุงเทพฯ รองลงมาคือ ภาคใต 
ภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตามลำดับ สวนในผูหญิง กรุงเทพฯ สูงที่สุด 
รองลงมาคือภาคกลางและภาคใต ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือซึ่งมีความชุกต่ำที่สุด 
(รูปที่ 5.4.1-5.4.3) 
 
รปูท่ี 5.4.1 ความชุกของภาวะไขมันคอเลสเตอรอลรวมสูง (TC≥200mg/dL) ในประชากร 
  ไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จำแนกตามเพศและอายุ 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 5.4.2 ความชุกของภาวะไขมันคอเลสเตอรอลรวมสูง (TC≥200mg/dL) ในประชากร  
  ไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จำแนกตามเพศและเขตปกครอง 
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รูปที่ 5.4.3 ความชุกของภาวะไขมันคอเลสเตอรอลรวมสูง (TC≥200mg/dL) ในประชากร 
  ไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จำแนกตามเพศและภาค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เมื่อพิจารณาที่ระดับคอเลสเตอรอลรวม ≥240 มก./ดล. พบความชุกของภาวะไขมัน 
คอเลสเตอรอลรวมสูง ในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป มีรอยละ 19.4 ความชุกในผูหญิงสูงกวา
ในผูชาย (รอยละ 21.4 และ 16.7) ความชุกสูงขึ้นตามอายุที่เพิ่มขึ้น โดยพบสูงสุดในกลุมอายุ 
45-69 ป และลดต่ำลงมีอายุ ≥70 ป ความชุกในเขตเทศบาลสูงกวานอกเขตเทศบาล (รอยละ  
24.1 และ 17.0)    
 เมื่อพิจารณาความชุกตามภาค พบวา กรุงเทพฯ ภาคกลางและภาคใต มีความชุกคอนขาง 
ใกลเคียงกัน คือ รอยละ 25.5, 25.1 และ 24.5 ตามลำดับ สวนภาคเหนือและภาคตะวันออก-
เฉยีงเหนอืมีความชกุทีต่ำ่กวาอีก 3 ภาค โดยพบรอยละ 14.7 และ 13.8 ตามลำดับ (รปูที ่5.4.4-5.4.6) 
 
รูปที่ 5.4.4 ความชุกของภาวะไขมันคอเลสเตอรอลรวมสูง (TC≥240mg/dL) ในประชากร 
  ไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จำแนกตาม เพศและอายุ 
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รูปท่ี 5.4.5 ความชุกของภาวะไขมันคอเลสเตอรอลรวมสูง (TC≥240mg/dL) ในประชากร 
  ไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จำแนกตาม เพศและเขตปกครอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 5.4.6 ความชุกของภาวะไขมันคอเลสเตอรอลรวมสูง (TC≥240mg/dL) ในประชากร 
  ไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จำแนกตาม เพศและภาค 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การวินิจฉัย รักษา และควบคุมภาวะไขมันในเลือดสูง 
 การสำรวจน้ีไดถามเก่ียวกับการวินิจฉัยและการรักษาดวยยาลดไขมันในเลือด แตไมทราบ
ประเภทของไขมันที่ผิดปกติและไมทราบชนิดยา การวิเคราะหจึงไดใชคา คอเลสเตอรอลรวมเปน
ตัวแทนในการประเมินการวินิจฉัยและการรักษา โดยไดแบง เปน 4 กลุมดังนี้คือ 
 1. กลุมไมไดรับการวินิจฉัย หมายถึงผูที่ไดรับการตรวจพบวามี ระดับไขมันคอเลสเตอรอล
รวม (TC)≥240 มก./ดล. แตบอกวาไมเคยไดรับการวินิจฉัยจากบุคลากรสาธารณสุข/แพทยมากอน  
 2. กลุมไดรบัการวนิจิฉัยแตไมไดรบัการรกัษา หมายถงึกลุมท่ีไดรบัการวินจิฉยัจากบุคลากร
สาธารณสุข/แพทย วาเปนไขมันในเลือดสูง แตไมไดรับการรักษา 
 3. กลุมไดรับการรักษาแตควบคุมไมได หมายถึงกลุมที่ไดรับการรักษาดวยยาลดไขมัน
ในเลือดจากบุคลากรสาธารณสุข/แพทย แตการตรวจเลือดพบ TC≥240 มก./ดล. 
 4. กลุมไดรับการรักษาและควบคุมได หมายถึง กลุมที่ไดรับการรักษาดวยยาลดไขมันใน
เลือดและตรวจพบ TC<240 มก./ดล. 
 การวิเคราะหกลุมที่มีภาวะไขมันคอเลสเตอรอลรวมสูง (TC≥240 มก./ดล.) พบวา 
รอยละ 73 ไมเคยไดรับการวินิจฉัย รอยละ 14.8 ไดรับการรักษาและสามารถควบคุมได สัดสวน
ของคนท่ีไมไดรับการวินิจฉัยมากที่สุดในกลุมอายุ 15-29 ป และลดลงตามอายุที่เพิ่มขึ้น (ตาราง 
ที่ 5.4.2) 
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ตารางที่ 5.4.2 รอยละของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไปท่ีมีไขมันคอเลสเตอรอลรวมสูง (TC 
   ≥240 มก./ดล.) จำแนกตามการวินจิฉยั การรกัษาและควบคุม และจำแนก 
   ตามเพศ และอายุ 
 
      อายุ (ป) 
  15-29 30-44 45-59 60-69 70-79  ≥80 รวม 
 ชาย n=115 n=439 n=571 n=715 n=414 n=113 n=2,367 
 ไมไดรับการวินิจฉัย 98.1 86.8 71.8 64.3 52.6 69.0 76.6 
 ไดรับการวินิจฉัยแตไมไดรักษา 1.2 5.5 9.4 3.3 6.9 2.1 6.6 
 รักษาและควบคุมไมได 0.8 2.3 6.4 9.6 11.0 3.9 5.2 
 รักษาและควบคุมได 0.0 5.4 12.4 22.8 29.5 25.0 11.5 
 หญิง n=124 n=391 n=970 n=1,231 n=745 n=159 n=3,620 
 ไมไดรับการวินิจฉัย 94.3 84.4 65.6 57.3 61.2 64.8 69.8 
 ไดรับการวินิจฉัยแตไมไดรักษา 0.5 8 8.9 8.5 5.5 2.7 7.6 
 รักษาและควบคุมไมได 0.2 1.4 6.9 8.8 6.1 7.4 5.5 
 รักษาและควบคุมได 5.0 6.3 18.6 25.5 27.2 25.1 17.1 
 
 พิจารณาสัดสวนการไดรับการวินิจฉัย การรักษา และควบคุมตามภาค พบวา กรุงเทพฯ 
มีสัดสวนของกลุมที่ไมไดรับการวินิจฉัยนอยที่สุด รอยละ 57 และมีสัดสวนของคนท่ีอยูในเกณฑที่
ควบคุมระดับไขมัน TC<240 มก./ดล. สูงที่สุด (รอยละ 22.3) ตารางที่  5.4.3 
 
ตารางที่ 5.4.3 รอยละของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไปท่ีมีไขมันคอเลสเตอรอลรวมสูง (TC 
   ≥240 มก./ดล.) จำแนกตามการวินิจฉัย การรักษาและควบคุม และจำแนก 
   ตามภาค 
 
  ภาค 
   เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กรุงเทพฯ รวม 
  n=1,100 n=1,673 n=936 n=1,508 n=770 n=5,987 
 ไมไดรับการวินิจฉัย 75.5 74.5 77.1 74.7 57.1 72.7 
 ไดรับการวินิจฉัยแตไมไดรักษา 4.8 6.2 7.2 7.6 11.2 7.2 
 รักษาและควบคุมไมได 5.6 5.3 4.1 4.5 9.3 5.4 
 รักษาและควบคุมได 15.1 14.1 11.7 13.2 22.3 14.8 
 
ระดับไขมัน High Density Lipopotien-Cholesterol (HDL-C) 
 ระดับ HDL-C เฉลี่ยในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป เทากับ 47.1 มก./ดล. โดยระดับ
เฉลี่ยในผูหญิงสูงกวาของผูชาย (48.9 และ 45.3 มก./ดล. ตามลำดับ) ระดับ HDL-C ลดลง 
เล็กนอยเมื่อมีอายุมากขึ้น ในทั้งสองเพศ และระดับคาเฉลี่ยของในเขตเทศบาลสูงกวาของนอก 
เขตเทศบาล  
 เมื่อพิจารณาตามภาค พบวา ประชากรในกรุงเทพฯ มีระดับ HDL-C สูงที่สุดรองลงมา
คือภาคกลาง ภาคใต ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ตารางที่ 5.4.4) 
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ตารางที่ 5.4.4 คาเฉลี่ย ไขมัน HDL-C ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จำแนกตาม  
   เพศ เขตปกครองและภาค  
  ชาย หญิง รวม 
  จำนวน Mean   (SD) จำนวน Mean (SD) จำนวน Mean (SD) 
 ตัวอยาง HDL-C  ตัวอยาง HDL-C  ตัวอยาง TC 
  (mg/dL)   (mg/dL)   (mg/dL) 
 กลุมอายุ (ป)          
 15-29 1,322 46.8 8.4 1,267 50.5 9.3 2,589 48.6 9.0 
 30-44 1,850 45.3 8.6 2,187 49.0 8.8 4,037 47.2 8.8 
 45-59 1,980 44.6 9.3 2,429 48.9 9.9 4,409 46.8 9.8 
 60-69 2,470 44.2 21.9 2,519 47.5 20.3 4,989 46.0 21.3 
 70-79 1,547 44.4 22.5 1,624 45.7 19.8 3,171 45.1 21.1 
 ≥80 442 42.6 20.3 478 45.5 18.8 920 44.2 19.7 
 เขตปกครอง          
 ในเขตเทศบาล 5,064 46.6 15.6 5,842 51.0 16.3 10,906 48.9 16.2 
 นอกเขตเทศบาล 4,547 44.7 9.1 4,662 47.9 9.0 9,209 46.3 9.2 
 ภาค          
 เหนือ 2,226 45.2 13.0 2,341 48.5 12.5 4,567 46.9 12.8 
 กลาง 2,347 45.9 11.4 2,464 50.8 11.1 4,811 48.4 11.5 
 ตะวันออกเฉียงเหนือ 2,165 43.5 8.7 2,239 46.5 8.9 4,404 45.0 8.9 
 ใต 2,044 46.6 14.6 2,203 49.1 14.3 4,247 47.9 14.5 
 กรุงเทพฯ 829 47.9 10.8 1,257 52.1 14.0 2,086 50.0 12.6 
 รวมทั้งประเทศ 9,611 45.3 11.3 10,504 48.9 11.6 20,115 47.1 11.6 
 
HDL-C: High Density lipoprotein Cholesterol    
   
ความชุกของภาวะไขมัน HDL-C ต่ำ 
 เมื่อพิจารณาแบงระดับ HDL-C ตามเกณฑวินิจฉัย metabolic syndrome คือ ภาวะ 
HDL-C ต่ำหมายถึง ระดับ HDL-C<40 มก./ดล. ในผูชายและ <50 มก./ดล. ในผูหญิง พบวา 
โดยรวมความชุกของภาวะ HDL-C ต่ำมีรอยละ 46.6 (ผูชายรอยละ 34.9 และผูหญิงรอยละ 
57.9) ความชุกของภาวะ HDL-C ต่ำ เพิ่มขึ้นตามอายุที่เพิ่มขึ้น สังเกตวาผูหญิงในแตละกลุมอายุ 
มากกวาครึ่งมี  HDL-C ต่ำกวา 50 mg/dL  
 ความชุกตามเขตปกครอง พบวา นอกเขตเทศบาล มีความชุกของภาวะ HDL-C ผิดปกติ 
สูงกวาในเขตเทศบาล ทั้งในผูชายและหญิง เมื่อพิจารณาตามภาค พบวา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
มีความชุกสูงที่สุดทั้งในชาย(รอยละ 65.7) และหญิง(รอยละ 41.5) สวนภาคท่ีมีความชุกต่ำสุดคือ 
กรุงเทพฯ (รอยละ 26.3 ในผูชาย และ 46.8 ในผูหญิง)   
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รูปที่ 5.4.7 ความชุกของภาวะไขมัน HDL-C ต่ำ (HDL-C<40mg/dL ในชายและ 
  <50mg/dL ในหญิง) ในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จำแนกตามเพศ และ 
  อายุ 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 5.4.8 ความชุกของภาวะไขมัน HDL-C ต่ำ (HDL-C<40mg/dL ในชายและ 
  <50mg/dL ในหญิง) ในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จำแนกตามเพศ และ 
  เขตปกครอง 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
รูปที่ 5.4.9 ความชุกของภาวะไขมัน HDL-C ต่ำ (HDL-C<40mg/dL ในชายและ 
  <50mg/dL ในหญิง) ในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จำแนกตามเพศ และ 
  ภาค 
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 เมื่อพิจารณาแบงระดับ HDL-C ตามเกณฑ ATPIII4 ระดับ HDL-C ที่ต่ำกวาปกติคือ <40 
มก./ดล. ทั้งในผูชายและผูหญิง พบวา โดยรวมความชุกของ HDL-C <40 มก./ดล. มีรอยละ 28.6 
โดยความชุกในผูชายสูงกวาของผูหญิง (ผูชายรอยละ 34.9 ผูหญิงรอยละ 22.7) ภาวะ HDL-C 
ต่ำนี้ ความชุกต่ำสุดในกลุม 15-29 ป จากนั้น เพิ่มขึ้นตามอายุที่เพิ่มขึ้น และสูงสุดในกลุมอายุ 
80 ปขึ้นไป ความชุกเฉพาะกลุมอายุในผูชายสูงกวา ที่พบในผูหญิงทุกกลุมอายุ (รูปที่ 5.4.10) 
 ความชุกตามเขตปกครอง พบวา ความชุกของภาวะ HDL-C ต่ำ ในประชากรนอกเขตเทศบาล 
สูงกวาในเขตเทศบาลท้ังในผูชายและหญิง เมื่อพิจารณาตามภาค พบวาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
มีความชุกสูงที่สุด ทั้งในชาย (รอยละ 41.5) และหญิง (รอยละ 28.9) ภาวะนี้ในกรุงเทพฯ มีความชุก
ต่ำที่สุดเมื่อเทียบกับภาคอ่ืน (รอยละ 26.3 ในผูชาย และ 14.8 ในผูหญิง) (รูปที่ 5.4.11-5.4.12) 
 
รูปที่ 5.4.10 ความชุกของภาวะไขมัน HDL-C ต่ำ (HDL-C<40mg/dL) ในประชากรไทย 
   อายุ 15 ปขึ้นไป จำแนกตาม เพศ และอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
รูปที่ 5.4.11 ความชุกของภาวะไขมัน HDL-C ต่ำ (HDL-C<40mg/dL) ในประชากรไทย 
  อายุ 15 ปขึ้นไป จำแนกตามเพศ และเขตปกครอง 
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4 Third Report of the National Cholesterol Education Program (NCEP) Expert Panel on detection; evaluation and 
treatment of high blood cholesterol in adults (Adult treatment panel III). 
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รูปที่ 5.4.12  ความชุกของภาวะไขมัน HDL-C ต่ำ (HDL-C<40mg/dL) ในประชากรไทย 
   อายุ 15 ปขึ้นไป จำแนกตาม เพศ และภาค 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
ไขมันไตรกลีเซอไรด (Triglyceride) 
 ระดับไตรกลีเซอไรดในเลือดของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป มีคาเฉลี่ยเทากับ 150.8 
ม.ก/ดล. มัธยฐาน 124 มก./ดล. ระดับเฉล่ียในผูชาย (165.3 มก./ดล.) มัธยฐาน 129.4 มก./ดล. 
สูงกวาในผูหญิง (137.3 มก./ดล.) มัธยฐาน 120.5 มก./ดล. ในผูชายสูงสุดในกลุมอายุ 45-59 ป 
(182.4 มก./ดล.) จากนั้นระดับลดลง สวนในผูหญิงสูงสุดในชวงอายุ 70-79 ป (168.2 มก./ดล.)   
 ระดับไตรกลีเซอไรดของคนท่ีอาศัยในเขตเทศบาลสูงกวาคนนอกเขตฯท้ังในผูหญิงและ
ผูชาย เมื่อพิจารณาตามภาค พบวาภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีระดับไตรกลีเซอไรดสูงกวาคนภาค
อืน่ ในขณะท่ีคนในกรุงเทพฯมีระดบัไตรกลเีซอไรดตำ่ทีส่ดุ ทัง้ในเพศชายและหญิง (ตารางที ่5.4.5) 
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ความชุกของภาวะไตรกลีเซอไรดสูง 
 ภาวะไตรกลีเซอไรดสูง หมายถึงระดับไตรกลีเซอไรดในเลือด ≥150 มก./ดล. พบวา
ความชุกของภาวะไตรกลีเซอไรดสูงในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป เทากับรอยละ 36.5 ความ
ชุกในชายสูงกวาในหญิง (รอยละ 41.7 และ 31.6) ความชุกของภาวะไตรกลีเซอไรดสูงของ
คนนอกเขตเทศบาลสูงกวาคนในเขตฯ เล็กนอย เมื่อพิจารณาตามภาค ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
มีความชุกสูงที่สุด (รูปที่ 5.4.13-5.4.15) 
 
รูปที่ 5.4.13 ความชุกภาวะไขมันไตรกลีเซอไรดสูง (TG≥150 mg/dL) ในประชากรไทย 
   อายุ 15 ปขึ้นไป จำแนกตาม เพศ และอายุ 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 5.4.14 ความชุกภาวะไขมันไตรกลีเซอไรดสูง (TG≥150 mg/dL) ในประชากรไทย 
   อายุ 15 ปขึ้นไป จำแนกตาม เพศ และเขตปกครอง 
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รูปท่ี 5.4.15 ความชุกภาวะไขมันไตรกลีเซอไรดสูง (TG≥150 mg/dL) ในประชากรไทย 
   อายุ 15 ปขึ้นไป จำแนกตาม เพศ และภาค 
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5.5.1 ปจจัยเสี่ยงตอโรคระบบหัวใจและหลอดเลือดหลายปจจัย 
 (Muliple risk factors) 
 บุคคลท่ีมีปจจัยเส่ียงของโรคระบบหัวใจและหลอดเลือดอาจมีเพียงปจจัยเดียวหรือหลาย
ปจจัย (ไดแก ความดันโลหิตสูง เบาหวาน คอเลสเตอรอลรวมสูง อวนและการสูบบุหรี่เปนประจำ) 
การสำรวจภาวะสุขภาพคร้ังที่ 3 พบวาในประชากรชาย และหญิงไทยอายุ 15 ปขึ้นไป รอยละ 
43.7 และ 32.0 มี 1 ปจจัยเสี่ยง ตามลำดับ และรอยละ 28.8 และ 21.3 มีตั้งแต 2 ปจจัยเสี่ยง
ขึ้นไป งานวิจัยที่ผานมาพบวาผูที่มีหลายปจจัยเสี่ยงหลายปจจัยในคนเดียวกันมีโอกาสเส่ียงตอการ
เปนโรคระบบหัวใจและหลอดเลือดมากข้ึน ในบทตอนี้จึงนำเสนอผลการวิเคราะหเกี่ยวกับความชุก
ของการมีหลายปจจัยเสี่ยงรวมกัน 
 
คำจำกัดความ  
 ปจจัยเสี่ยงของโรคระบบหัวใจและหลอดเลือดท่ีใชในการวิเคราะหครั้งนี้ หมายถึง ความ
ดันโลหิตสูง (SBP ≥140 mm Hg หรือ DBP≥80 mm Hg หรือกำลังรักษาความดันโลหิตสูงดวยยา)  
เบาหวาน คอเลสเตอรอลรวมในเลือดสูง (total cholesterol ≥240 mg/dL) สูบบุหรี่เปนประจำ 
และภาวะอวน (BMI ≥25kg/m2) 
 
ผลการวิเคราะห 
 ประชากรชายและหญิงไทยอายุ 15 ปขึ้นไปรอยละ 41.1 และ 34.1 ตามลำดับมีปจจัย
เสี่ยง 1 ปจจัย, ผูชายและผูหญิงที่มีปจจัยเส่ียง 2 ปจจัย มีรอยละ 19.9 และ 17.8 ตามลำดับ, 
และกลุมที่มีตั้งแต 3 ปจจัยขึ้นไปมีรอยละ 9.5 และ 7.4 ตามลำดับ พิจารณาตามอายุ ความชุก
ของการมี 2 ปจจัยเสี่ยงขึ้นไปเพิ่มขึ้นตามอายุที่เพิ่มขึ้น และสูงสุดในกลุมอายุ 60-69 ป (ชาย
รอยละ 41.2 และหญิงรอยละ 45.2) และในกลุมอายุ 70–79 ป (ชายรอยละ 38.4 และหญิง 
รอยละ 43.0) (ตารางท่ี 5.5.1.1) 
 
ตารางที่ 5.5.1.1 รอยละของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไปท่ีมีปจจัยเสี่ยงหลายปจจัย จำแนก 
   ตามอายุ และเพศ 
 
      อายุ (ป) 
 จำนวนปจจัยเสี่ยง 15-29 30-44 45-59 60-69 70-79 80+ ทุกอายุ 
 เพศชาย        
 จำนวนตัวอยาง 1,296 1,801 1,899 2,382 1,486 407 9,271 
 1 ปจจัยเสี่ยง 37 43.7 43 38.7 39.9 43.4 41.4 
 2 ปจจัยเสี่ยง 9.7 19.8 24.2 26.7 27.7 20.8 19.9 
 3 ปจจัยเสี่ยง 2.9 7.6 10.7 11.5 9.2 10.5 7.9 
 4 ปจจัยเสี่ยงและมากกวา 0.2 1.1 2.8 3 1.5 0.5 1.6 
 เพศหญิง        
 จำนวนตัวอยาง 1,249 2,133 2,340 2,444 1,550 427 10,143 
 1 ปจจัยเสี่ยง 24.6 38.8 35 31.6 34.1 43.7 34.1 
 2 ปจจัยเสี่ยง 3.6 13 26.1 27.3 28.1 20.7 17.8 
 3 ปจจัยเสี่ยง 0.2 2.2 10.8 15.6 13.9 8.9 6.6 
 4 ปจจัยเสี่ยงและมากกวา 0 0.3 1.4 2.3 1 0.5 0.8 
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 เมื่อพิจารณาตามเขตปกครองพบวาความชุกของกลุมที่มีปจจัยเสี่ยงตั้งแต 2 ปจจัยขึ้นไป 
ทั้งชายและหญิงในเขตเทศบาล (รอยละ 37.9 และ 30.6) มีความชุกสูงกวานอกเขตเทศบาล 
(รอยละ 25.9 และ 22.8) ตามลำดับ 
 พิจารณาตามภาคพบวากรุงเทพฯ มีความชุกของกลุมที่มีปจจัยเสี่ยงตั้งแต 2 ปจจัยขึ้นไป
สูงสุดรอยละ 37.6 รองลงมาคือภาคกลาง (รอยละ 31.5) ภาคใต (รอยละ 30.9) ภาคเหนือ 
(รอยละ 24.2) และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ 21.3) ตามลำดับ (ตารางที่ 5.5.1.2) 
 
ตารางที่ 5.5.1.2 รอยละของประชากรไทยอายุ 15 ปขึน้ไป ทีม่ปีจจยัเสีย่งหลายปจจยั จำแนก 
   ตามอายุ และภาค 
 
 จำนวนปจจัยเสี่ยง เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กรุงเทพฯ ทั้งประเทศ       
 จำนวนตัวอยาง 4,459 4,681 4,188 4,164 1,922 19,414 
 1 ปจจัยเสี่ยง 36.8 36.3 40.7 36.8 33.9 37.7 
 2 ปจจัยเสี่ยง 17.3 20.1 16.1 21.5 24.2 18.8 
 3 ปจจัยเสี่ยง 6.1 9.9 4.4 7.8 11.2 7.2 
 4 ปจจัยเสี่ยงและมากกวา 0.8 1.5 0.8 1.6 2.2 1.2 
 
 เมื่อเปรียบเทียบความชุกของกลุมที่มีปจจัยเสี่ยงตั้งแต 2 ปจจัยขึ้นไป ของการสำรวจ
คร้ังที่ 3 ในป 2547 พบวา การสำรวจคร้ังที่ 4 นี้ในป 2552 นี้ความชุกในผูชาย (รอยละ 29.4) 
ใกลเคียงกับความชุกในป 2547 (รอยละ 28.8) สวนความชุกในผูหญิงเพิ่มขึ้น จากรอยละ 21.3 
ในป 2547 เพ่ิมเปน รอยละ 25.2 ในป 2552 
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5.5.2 ภาวะเมแทบอลิกซินโดรม (Metabolic syndrome) 
 ภาวะเมแทบอลิกซินโดรม  
 เกณฑการวินิจฉัย Metabolic syndrome คือภาวะท่ีมี 3 ใน 5 ปจจัยขององคประกอบ 
ตอไปนี้ 5:  
 1. อวนลงพุง (รอบเอว ≥90 ซม.ในผูชาย, และ ≥80 ซม.ในผูหญิง) หรือ BMI >30 kg/m2, 
 2. ความดันโลหิต ≥130/85 mm Hg  หรือเปนโรคความดันโลหิตสูง,  
 3. Impaired Fasting Glucose (FPG ≥100 mg/dL) หรือเปนเบาหวาน,  
 4. Triglyceride ≥150 mg/dL หรือกินยาลดไขมัน,  
 5. HDL-C <40 mg/dL ในชาย, และ <50 mg/dL ในหญิง 
 
 ความชุกของเมแทบอลิกซินโดรม 
 ความชุกของเมแทบอลิกซินโดรมในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป มีรอยละ 21.7 ความชุก 
ในหญิงมากกวาในชาย (24.5 และ 18.8) ความชุกเพิ่มขึ้นตามอายุที่เพิ่มขึ้นและสูงสุดในชวงอายุ 
70-79 ป ความชุกของภาวะน้ีในเขตเทศบาลสูงกวานอกเขตฯ เมื่อพิจารณาตามภาคพบวา 
ภาคกลางและกรุงเทพฯ มีความชุกใกลเคียงกันและสูงสุดทั้งชายและหญิง ในผูชาย ภาคตะวันออก-
เฉียงเหนือและภาคใตมีความชุกต่ำใกลเคียงกัน สวนในผูหญิง ภาคอ่ืนๆ มีความชุกใกลเคียงกัน 
(รูปที่ 5.5.2.1-5.5.2.3) 
 
รูปที่ 5.5.2.1 ความชุกภาวะเมแทบอลิกซินโดรมในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จำแนก 
   ตามเพศ และกลุมอายุ 

4.2

15.5

25.2
29.8 28 27

18.1

3

13.3

35.1

45.8 47.9

40.4

23.9

3.6

14.4

30.4

38.6 38.9
34.6

21.1

0

10

20

30

40

50

60

รวมทุกกลุมอายุ

%

ชาย หญิง รวม

15-29 30-44 45-59 60-69 70-79 ≥80

5 K.G.M.M. Alberti et al. Harmonizing the Metabolic Syndrome A Joint Interim Statement of the International Diabetes 
Federation Task Force on Epidemiology and Prevention; National Heart, Lung, and Blood Institute; American Heart 
Association; World Heart Federation; International Atherosclerosis Society; and Internation for the Study of Obesity. 
Circulation. 2009; 120: 1640-1645 
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รูปท่ี 5.5.2.2 ความชุกภาวะเมแทบอลิกซินโดรมในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จำแนก 
   ตามเพศ และเขตปกครอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
รูปที่ 5.5.2.3 ความชุกภาวะเมแทบอลิกซินโดรมในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จำแนก 
   ตามเพศและภาค 
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5.6 โรคหลอดเลือดหวัใจ จากประวตักิารวนิจิฉยัโดยแพทย และโรคหลอดเลือด 
 สมองจากประวัติอาการ 
 
 สรุป 
 ● บทนี้กลาวถึงความชุกของโรคหลอดเลือดหัวใจ จากประวัติการวินิจฉัยโดยแพทยและ
  โรคหลอดเลือดสมองจากประวัติอาการ
 ● รอยละ 1.4 ของประชากรไทยที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป และรอยละ 1.9 ของคนท่ีมีอายุ 
  35 ปขึ้นไป บอกวา เคยไดรับการวินิจฉัยโดยแพทยวาเปนโรคหลอดเลือดหัวใจ หรือ
  กลามเนื้อหัวใจตาย ผูชายและหญิงมีความชุกของโรคใกลเคียงกัน ความชุกนี้เพิ่มขึ้น
  เมื่ออายุเพ่ิมขึ้น ความชุกสูงสุดในกลุมอายุ 80 ปขึ้นไปซึ่งมีรอยละ 5.8
 ● รอยละ 1.5 ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป บอกวาเคยเปนอัมพฤกษหรืออัมพาต 
  ความชุกในชายสูงกวาของหญิงเล็กนอย (รอยละ 1.7 และ 1.3 ตามลำดับ) ความชุก
  สูงขึ้นตามอายุที่มากขึ้น และสูงที่สุดในกลุมอายุ 70-79 ป
 ● ความชุกของผูที่ยังมีอาการอัมพฤกษหรืออัมพาตอยูในขณะที่สัมภาษณ มีรอยละ 0.8 
  ความชุกของในเขตเทศบาลสูงกวานอกเขตฯ และในกรุงเทพฯ มีความชุกสูงกวาภูมิภาค
  อื่นๆ ซึ่งมีความชุกใกลเคียงกัน (รอยละ 0.5-0.8)
 
ประวัติโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด 
 ปจจุบัน โรคระบบหัวใจและหลอดเลือด เปนกลุมโรคที่เปนสาเหตุการตายมากท่ีสุด จาก
ขอมูลการสำรวจยืนยันสาเหตุการตายของประชาชนไทย ป 2550 โดยโครงการ SPICES6 พบวา 
โรคหลอดเลือดสมองเปนสาเหตุการตายอันดับหน่ึงทั้งในชายและหญิงโดยเปนสัดสวนรอยละ 11 
ของการตายท้ังหมด สวนโรคหลอดเลือดหวัใจ เปนสาเหตกุารตายรอยละ 6.1 ในผูชาย (อนัดบัที ่5) 
และรอยละ 7 ในผูหญิง (อันดับที่ 3) สัดสวนการตายรวมของท้ัง 2 โรค คิดเปนรอยละ 16.3 ของ
การตายในประชากรชาย และรอยละ 18.8 ในประชากรหญิง  
 โรคหลอดเลือดหวัใจ หมายถึงการทีห่ลอดเลือดทีไ่ปเลีย้งกลามเนือ้หวัใจมีภาวะตบีตนั ทำให 
กลามเนื้อหัวใจขาดเลือด มีอาการเจ็บหนาอก (Angina) และกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน (acute 
myocardial infarction) โดยปกติภาวะนี้วินิจฉัยโดยประวัติและการตรวจคล่ืนไฟฟาหัวใจ การตรวจ 
เอ็นไซมม เชน creatine phosphokinase หรือ troponnin T หรือ I หรือการฉีดสี และตรวจพิเศษอื่น 
สำหรับการสำรวจคร้ังนี้เปนการสัมภาษณประวัติเคยไดรับวินิจฉัยโรคโดยแพทย  
 
ผลการวิเคราะห 
 การสำรวจครั้งนี้ไดสอบถามวาเคยไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคหลอดเลือด
หัวใจ กลามเนื้อหัวใจตายหรือไม พบวารอยละ 1.4 ของประชากรไทยที่มีอายุ 15 ปขึ้นไปและ 
รอยละ 1.9 ของคนท่ีมีอายุ 35 ปขึ้นไป เคยไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคหลอดเลือดหัวใจ หรือ
กลามเนื้อหัวใจตาย ผูชายและหญิงมีความชุกใกลเคียงกัน ความชุกนี้เพิ่มข้ึนเม่ืออายุเพิ่มข้ึน 
ความชุกสูงสุดในกลุมอายุ 80 ปขึ้นไปซึ่งมีรอยละ 5.8   
 เมื่อพิจารณาความชุกตามเขตปกครอง พบวาผูที่อาศัยในเขตเทศบาลมีความชุกสูงกวา
นอกเขตเทศบาลท้ังในชาย (รอยละ 3.2 และ 3.1 ตามลำดับ) และหญิง (รอยละ 2.2 และ 1.8 
ตามลำดับ) ความชุกตามภาค พบวา กรุงเทพฯ และภาคกลางมีสัดสวนสูงที่สุด คือรอยละ 3.6 
รองลงมาคือภาคกลาง (รอยละ 2.2) ภาคใต (รอยละ 1.8) ภาคเหนือ (รอยละ 1.4) และภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ 1.3) ตามลำดับ   
 สำหรับการรักษาที่เคยไดรับ ในคนที่เคยไดรับการวินิจฉัยโดยแพทยพบวาเคยไดรับการฉีดสี 
(รอยละ 14.7) ใส balloon, stent, และผาตัด (รอยละ 15.1) และขณะนี้ยังรักษาอยู (รอยละ 68.4) 
6 โครงการพัฒนาคณุภาพสาเหตุการตายในประเทศไทย พ.ศ. 2548-2551. กรงุเทพฯ : จรลัสนิทวงศการพมิพ, 2552. 
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รูปท่ี 5.6.1 ความชุกโรคหลอดเลือดหัวใจหรือกลามเนื้อหัวใจตายท่ีเคยไดรับการวินิจฉัย 
  จากแพทยในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จำแนกตามเพศและกลุมอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
รูปที่ 5.6.2 ความชุกของโรคหลอดเลือดหัวใจหรือกลามเนื้อหัวใจตายในประชากรไทย  
  อายุ 35 ปขึ้นไป ที่เคยไดรับการวินิจฉัยจากแพทย จำแนกตามเพศและเขต 
  ปกครอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี 5.6.3 ความชุกโรคหลอดเลือดหัวใจหรือกลามเนื้อหัวใจตายในประชากรไทยอายุ 35 ป 
  ขึ้นไป ที่เคยไดรับการวินิจฉัยจากแพทย จำแนกตามเพศ และภาค 
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รูปที่ 5.6.4 รอยละของวิธีการดูแลรักษา ในคนที่เคยไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวามีโรค 
  หลอดเลือดหัวใจหรือกลามเนื้อหัวใจตาย จำแนกตามอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 5.6.5 รอยละของวิธีการดูแลรักษา ในคนที่เคยไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวามีโรค 
  หลอดเลอืดหวัใจ หรอืกลามเนือ้หวัใจตาย จำแนกตามเขตปกครอง 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
รูปที่ 5.6.6 รอยละของวิธีการดูแลรักษาในคนท่ีเคยไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวามีโรค 
  หลอดเลือดหัวใจหรือกลามเนื้อหัวใจตาย จำแนกตามภาค 
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5.7 ประวัติโรคอัมพฤกษ อัมพาต จากโรคหลอดเลือดสมอง 
 ความชุกของอัมพฤกษอัมพาต (เคยเปน) 
 จากการสัมภาษณ ประชากรไทยอายุ 15 ขึ้นไปตอบวาเคยเปนอัมพฤกษหรืออัมพาต 
รอยละ 1.5 ความชุกในประชากรชายสูงกวาในประชากรหญิงเล็กนอย (รอยละ 1.7 และ 1.3 
ตามลำดับ) ความชุกสูงขึ้นตามอายุที่มากขึ้น และสูงที่สุดในกลุมอายุ 70-79 ป (รูปที่ 5.7.1)   
 
รูปที่ 5.7.1 ความชุกโรคอัมพฤกษหรืออัมพาต (เคยเปน) ในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป  
  จำแนกตามเพศ และกลุมอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 พจิารณาความชุกตามเขตปกครอง พบวาในเขตเทศบาลมีความชกุสงูกวานอกเขตฯ (รอยละ 
1.9 และ 1.3) เมื่อพิจารณาตามภาคพบวา กรุงเทพฯ มีความชุกสูงที่สุด คือรอยละ 3.2 รองลงมา
คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต (เทากันคือรอยละ 1.5) ภาคกลาง (รอยละ 1.2) และ
ภาคเหนือ (รอยละ 0.8) (รูปที่ 5.7.3-5.7.4) 
 
รูปท่ี 5.7.2 ความชุกโรคอัมพฤกษหรอือมัพาต (เคยเปน) ในประชากรไทยอายุ 15 ปขึน้ไป  
  จำแนกตามเพศและเขตปกครอง 
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รูปที่ 5.7.3 ความชกุโรคอมัพฤกษหรอือัมพาต (เคยเปน) ในประชากรไทยอายุ 15 ปขึน้ไป  
  จำแนกตามเพศ และภาค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
ประเภทของโรคหลอดเลือดสมอง 
 เมื่อสอบถามเก่ียวกับการวินิจฉัยโดยแพทย รอยละ 32.5 ระบุวาแพทยเคยวินิจฉัยเปน
เสนเลือดสมองตีบตัน และรอยละ 4.7 เปนเสนเลือดในสมองแตก แตมากกวาครึ่ง (รอยละ 62.8) 
ไมทราบสาเหตุ หรือไมไดพบแพทย (รูปที่ 5.7.2) 
 
รูปที่ 5.7.4 รอยละของสาเหตุที่เปนโรคอัมพฤกษหรืออัมพาตในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป  
  จำแนกตามเพศ 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
อาการของอัมพฤกษและอัมพาต 
 สำหรับอวัยวะที่มีอาการ มากที่สุดคือ อาการออนแรงของแขนหรือขาขางหน่ึง พบ 
รอยละ 76 ของผูมีอาการท้ังหมด รองลงมาคือ ชาไมรูสึกดานหนึ่งของรางกาย (รอยละ 50.7) 
พูดไมชัด (รอยละ 26.6) และตามองไมเห็น (รอยละ 2.2) รูปที่ 5.7.5 
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รูปท่ี 5.7.5 รอยละของอาการของอัมพฤกษ หรอือมัพาต (ทีเ่คยเปน) ของกลุมทีเ่ปนอมัพฤกษ  
  อัมพาต จำแนกตามเพศ (ตอบไดมากกวา 1 คำตอบ) 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ระยะเวลาท่ีมีอาการ 
 เมื่อพิจารณาระยะเวลาท่ีมีอาการในผูที่เคยเปนอัมพฤกษหรืออัมพาต โดยแบงเปนมีอาการ 
>1 วัน และ <1 วัน พบวา เมื่อแยกตามอาการของอัมพฤกษ อัมพาต ไดดังนี้ 
 - ผูที่มีอาการแขนขาขางหนึ่งเคลื่อนไหวไมได สวนใหญ (รอยละ 73.8) เปนนานกวา
หนึ่งวัน และที่เหลือ (รอยละ 26.2) มีอาการ <1 วันและครึ่งหนึ่งของคนท่ีมีอาการแขนขาไมมีแรง
ขางหนึ่งขณะนี้ยังมีอาการอยู  
 - ผูที่มีอาการชาดานหนึ่ง รอยละ 66.1 เปนนานกวาหนึ่งวันและที่เหลือรอยละ 33.9 
เปน <1 วันและรอยละ 57.7 ขณะนี้ยังคงมีอาการอยู 
 - สำหรับผูที่มีอาการพูดไมชัดรอยละ 84.6 เปนมากกวา 1 วัน และรอยละ 39.3 
ขณะน้ียังคงมีอาการอยู (ตารางท่ี 5.7.1) 
 
ตารางที่ 5.7.1 รอยละของอาการของอัมพฤกษ หรืออัมพาต (ที่เคยเปน) ของกลุมที่เปน 
   อัมพฤกษ และอัมพาต 
 
  รอยละ 
 ชาย หญิง รวม 
 อวัยวะ จำนวน เคยเปน เปน ปจจุบัน จำนวน เคยเปน เปน ปจจุบัน จำนวน เคยเปน เปน ปจจุบัน 
  ตัวอยาง ≤1วัน >1 วัน ยังเปนอยู ตัวอยาง ≤1วัน >1 วัน ยังเปนอยู ตัวอยาง ≤1วัน >1 วัน ยงัเปนอยู 
 แขน และหรือขา 
 ขางหนึ่ง 
 เคลื่อนไหวไมได 205 16.8 83.3 38.9 148 36.4 63.6 60.5 353 26.2 73.8 49.3 
 ชา ไมรูสึก 
 ดานหน่ึง 127 19.3 80.8 47.2 102 46.2 53.8 66.4 229 33.9 66.1 57.7 
 พูดไมชัด 91 15.0 85.0 36.5 65 15.9 84.1 43.0 156 15.4 84.6 39.3 
 ตาบอดขางหนึ่ง 9 33.7 66.3 31.1 6 33.5 66.5 54.3 15 33.5 66.5 48.7 
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ความชุกของอัมพฤกษอัมพาตในปจจุบัน 
 ความชกุของผูทีย่งัมอีาการอัมพฤกษหรอือมัพาตอยูในขณะท่ีสมัภาษณมรีอยละ 0.8 ความชุก
ของในเขตเทศบาลสูงกวานอกเขตฯ และพิจารณาตามภาคพบวา กรุงเทพฯ มีความชุกสูงกวา 
ภูมิภาคอื่นๆ ซึ่งมีความชุกใกลเคียงกัน (รอยละ 0.5-0.8) ตามรูปที่ 5.7.5 
 
รูปที่ 5.7.6 ความชุกโรคอัมพฤกษ หรือ อัมพาต (ปจจุบันยังเปนอยู)* ในประชากรไทย 
  อายุ 15 ปขึ้นไป จำแนกตามเพศ และเขตปกครอง 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*ยังมีอาการอยางใดอยางหนึ่งตอไปนี้ ไดแก มีอาการออนแรงของแขนและขาหรือขางหนึ่ง, 
ไมรูสึกดานหนึ่ง/พูดไมชัด และหรือ ตาบอดขางหนึ่ง 

 
รูปที่ 5.7.7 ความชุกโรคอัมพฤกษหรืออัมพาต (ปจจุบันยังเปนอยู)* ในประชากรไทยอายุ  
  15 ปขึ้นไป จำแนกตามเพศและภาค  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*ยังมีอาการอยางใดอยางหนึ่งตอไปนี้ ไดแก มีอาการออนแรงของแขนและขาหรือขางหนึ่ง, 
ไมรูสึกดานหนึ่ง/ พูดไมชัด และหรือ ตาบอดขางหนึ่ง 
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5.8 ภาวะโลหิตจาง 
 
 สรุป 
 เมื่อเปรียบเทียบกับผลการสำรวจสุขภาพฯคร้ังที่ 3 พ.ศ. 2547 พบวา ระดับเฮโมโกลบิน
อยูของการสำรวจคร้ังที่ 4 นี้ มีระดับต่ำลงเล็กนอยกลาวคือ 
 ● คาเฉลี่ยเฮโมโกลบิน ของการสำรวจคร้ังที่ 3 สูงกวาคาเฉลี่ยของการสำรวจคร้ังที่ 4 
  โดยในผูชายเทากับ 14.5 g/dL และ 14.3 g/dL ตามลำดับ สวนในผูหญิงเทากับ 
  12.6 g/dL และ 12.5 g/dL ตามลำดับ
 ● ความชุกของภาวะโลหิตจางในประชากรไทย มีการเปล่ียนแปลงไปในทางที่สูงขึ้นคือ 
  การสำรวจคร้ังที่ 3 พ.ศ. 2547 ความชุกของภาวะโลหิตจางในชายและหญิงเทากับ 
  รอยละ 11.4 และ 22.2 ตามลำดับ สวนในการสำรวจฯ ครั้งที่ 4 นี้มีความชุก ในชาย
  และหญิงเทากับ รอยละ 15.8 และ 29.8 ตามลำดับ
 ● การกระจายของภาวะโลหิตจางตามกลุ มอายุ มีความชุกเพิ ่มขึ ้นตามอายุจาก
  รอยละ 16.2 ในกลุมอายุ 15-29 ปเพิ่มขึ้นตามอายุ จนความชุกสูงสุดในกลุมผูสูงอายุ 
  กลุม 80 ปขึ้น (รอยละ 60.7) โดยในผูสูงอายุ ชายและหญิงมีความชุกใกลเคียงกัน
 ● ความชุกของภาวะโลหิตจางของคนอาศัยในเขตเทศบาลสูงกวานอกเขตเทศบาลเล็กนอย
 ● การกระจายของภาวะโลหิตจางจำแนกตามภาคตางๆ พบวา กรุงเทพฯ มีความชุกสูง
  ที่สุด รองลงมาคือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ สวนภาคกลางและภาคใตมี
  ความชุกใกลเคียงกัน
 ● รอยละ 90 ของผูที่มีภาวะโลหิตจางไมไดรับการวินิจฉัย มีเพียงรอยละ 6.6 ของผูมี
  ภาวะโลหิตจางไดรับการรักษา และมีเพียงรอยละ 2.6 ของผูมีภาวะโลหิตจางท้ังหมด
  ที่ไดรับการรักษาและระดับเฮโมโกลบินอยูในเกณฑปกติ
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ภาวะโลหิตจาง 
 ภาวะโลหิตจาง เปนปญหาทางสุขภาพท่ีพบบอยของประชากรโลกท้ังในประเทศพัฒนาและ
กำลังพัฒนา รวมทั้งประชากรไทย การสำรวจสุขภาพประชาชนไทยครั้งที่ 3 พบรอยละ 22 ผูหญิง 
และรอยละ 11 ของผูชายไทยอายุ 15 ป มีภาวะโลหิตจาง องคการอนามัยโลกประมาณวาทั่วโลก
ประชากรกวา 2 พันลานมีภาวะโลหิตจาง สาเหตุที่เกี่ยวของกับภาวะโลหิต เกี่ยวของกับภาวะ
โภชนาการ ที่พบบอยคือการขาดธาตุเหล็ก ภาวะติดเชื้อ เชน มาเลเรีย หรือมีพยาธิลำไส เชน 
พยาธิปากขอ ภาวะเสียเลือดเรื้อรัง เชนโรคกระเพาะอาหารเปนแผล หรือการขาดสารอาหาร 
บางตัวเชน folate, ไวตามิน บี 12 หรืออาจเปนโรคเลือด เชน ธาลัสซีเมีย เปนตน    
 การสำรวจคร้ังนี้ไดมีการวัดคาเฮโมโกลบิน(Hb)ในเลือด สำหรับคาที่เปนไปไดของคา
เฮโมโกลบิน คือ 5–30 g/dL คาที่ต่ำกวาหรือสูงกวาชวงนี้ ไมรวมอยูในการวิเคราะห   
 
เกณฑการวินิจฉัย 
 การสำรวจคร้ังนี้ไดนิยามภาวะโลหิตจางตามเกณฑองคการอนามัยโลก7 หมายถึง 
เฮโมโกลบิน <13 g/dL สำหรับผูชาย และเฮโมโกลบิน <12 g/dL ในผูหญิง หรือกำลังไดรับการ
รักษาดวยการกินยา 
 
ผลการวิเคราะห 
 คาเฉลี่ย  Hb ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป เทากับ 13.4 g/dL ระดับ Hb ของผูชาย 
สูงกวา หญิง (14.3 g/dL และ 12.5 g/dL ตามลำดับ) ระดับของ Hb มีแนวโนมลดลงเม่ืออายุ
มากขึ้น ในผูชาย กลุมอายุ 15-29 ป มีระดับ Hb เฉล่ีย 14.8 g/dL จากนั้นลดลง ตามอายุที่เพิ่ม
ขึ้นและมีคาเฉลี่ย 12.6 g/dL ในกลุมอายุ ≥80 ป สวนในผูหญิงลดลงจาก 12.7 เปน 11.5 g/dL 
ในกลุมอายุเดียวกัน 
     คาเฉลี่ย Hb ของคนในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลไมแตกตางกัน (13.3 และ 13.4 
g/dL ตามลำดับ) คาเฉลี่ย Hb ของผูชายและหญิงตามภาคตางๆ มีระดับใกลเคียงกัน โดย Hb 
ของคนในกรุงเทพฯ มีระดับ Hb ต่ำที่สุด สวนภาคอ่ืนมีระดับ Hb ใกลเคียงกัน 

7 Iron deficiency anaemia: assessment, prevention, and control. A guide for programme managers. Geneva, World Health 
Organization, 2001 (WHO/NHD/01.3) 
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ตารางที่ 5.8.1 คาเฉลี่ย เฮโมโกลบิน ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จำแนกตามเพศ   
   อายุ เขตปกครอง และภาค 
 
  ชาย หญิง รวม 
 จำนวน Hb (g/dL) จำนวน Hb (g/dL) จำนวน Hb (g/dL) 
 อายุ ตัวอยาง Mean SD ตัวอยาง Mean SD ตัวอยาง mean SD 
 15-29 1,305 14.8 1 1,257 12.7 1 2,562 13.8 1.3 
 30-44 1,823 14.5 1.1 2,152 12.7 1 3,975 13.5 1.3 
 45-59 1,931 14.2 1.1 2,348 12.5 1.2 4,279 13.3 1.3 
 60-69 2,429 13.6 3 2,482 12.3 2.4 4,911 12.9 2.9 
 70-79 1,529 13 3 1,595 11.9 2.5 3,124 12.4 2.9 
 ≥80 429 12.6 2.9 471 11.5 2.6 900 12 2.9 
 เขตปกครอง          
 ในเขตเทศบาล 4,943 14.3 1.9 5,687 12.4 1.7 10,630 13.3 2.2 
 นอกเขตเทศบาล 4,503 14.3 1.2 4,618 12.6 1.1 9,121 13.4 1.4 
 ภาค          
 เหนือ 2,208 14.3 1.7 2,329 12.6 1.5 4,537 13.4 1.9 
 กลาง 2,320 14.5 1.4 2,442 12.7 1.3 4,762 13.6 1.6 
 ตะวันออกเฉียงเหนือ 2,075 14.2 1.2 2,126 12.4 1.1 4,201 13.3 1.4 
 ใต 2,042 14.4 1.8 2,192 12.6 1.8 4,234 13.4 2.1 
 กรุงเทพฯ 801 13.9 1.3 1,216 12.2 1.4 2,017 13 1.6 
 รวมทั้งประเทศ 9,446 14.3 1.5 10,305 12.5 1.4 19,751 13.4 1.7 
 
ความชุกของภาวะโลหิตจาง 
 ความชุกภาวะโลหิตจางในประชากรไทยอายุ 15 ป มีรอยละ 23.0 ความชุกในหญิงสูง
กวาในชาย (รอยละ 29.8 และ 15.8) ความชุกของภาวะโลหิตจางเพ่ิมขึ้นตามอายุ จากรอยละ 16 
ในกลุมอายุ 15-29 ป ความชุกเพิ่มขึ้นเมื่อายุมากขึ้น จนสูงสุด เทากับรอยละ 60.7 ในกลุมอายุ 
≥80 ป ความชุกภาวะโลหิตจางในหญิงสูงกวาชาย ทุกกลุมอายุ แตความแตกตางกันระหวางเพศ
ลดนอยลงเม่ืออายุมากขึ้น ในกลุมอายุ 80 ปขึ้นไปความชุกของภาวะโลหิตจางในชายและหญิง
ใกลเคียงกัน 
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รูปที่ 5.8.1  ความชุกภาวะโลหิตจางในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จำแนกตามเพศ 
  และกลุมอายุ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
        
ความชุกของภาวะโลหิตจาง จำแนกตามเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล 
 ความชุกของภาวะโลหิตจางของประชากรในเขตเทศบาล สูงกวานอกเขตเทศบาลเล็กนอย 
(รอยละ 24.6 และ 22.2)ทั้งชายและหญิง (รูปที่ 5.8.2)   
 
รูปที่ 5.8.2 ความชุกภาวะโลหิตจางในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จำแนกตาม เพศ  
  และเขตปกครอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 เมื่อพิจารณาความชุกภาวะโลหิตจางตามภาคท่ีอยูอาศัย พบวาในความชุกภาวะโลหิตจาง
ในกรุงเทพฯ สูงที่สุด (รอยละ 31.7) รองลงมาคือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ ภาคใต 
และภาคกลางตามลำดับ (รูปที่ 5.8.3) 

8.1 10.6
16.9

29.5

46.1

59.9

15.8

25.3 24.5
30.2

38.5

50.2

61.2

29.8

16.2 17.8
23.7

34.5

48.4

60.7

23.0

0

10

20

30

40

50

60

70

ชาย หญิง รวม

16.4 15.6 15.8

32.1
28.7 29.8

24.6
22.2 23.0

0

5

10

15

20

25

30

35

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวมทั้งประเทศ

ชาย หญิง รวม



√“¬ß“π°“√ ”√«® ÿ¢¿“æª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬  §√—Èß∑’Ë 4  æ.». 2551-2 179

16.2

11.9

17.4
13.8

22.5

15.8

26.6 25.2

33.6

25.7

40.3

29.8

21.6
18.8

25.6

19.9

31.7

23.0

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

เหนอื กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กทม. รวมทั้งประเทศ

ชาย
หญิง
รวม

รูปท่ี 5.8.3 ความชุกภาวะโลหิตจางในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จำแนกตาม เพศและ 
  ภาค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
ความครอบคลุมของการวินิจฉัย รักษา และควบคุม 
การศึกษานี้ไดแบงผูที่มีภาวะโลหิตจาง เปน 4 กลุมคือ 
 ● กลุมไมไดรับการวินิจฉัย คือ กลุมท่ีไมเคยไดรับการวินิจฉัยวามีภาวะโลหิตจางจากแพทย
 ● กลุมไดรับการวินิจฉัย แตไมเคยไดรับการรักษา หมายถึงกลุมที่มีภาวะโลหิตจางที่เคย
  ไดรับการวินิจฉัยแตไมไดรับการรักษาดวยยา
 ● กลุมไดรับการวินิจฉัยและรักษาแตควบคุมไมได หมายถึงกลุมที่มีภาวะโลหิตจางท่ี
  ไดรับการรักษาดวยยา แตยังตรวจพบภาวะ Hb <13 g/dL ในเพศชาย, <12 g/dL 
  ในเพศหญิง
 ● กลุมไดรับการรักษาและควบคุมได หมายถึงกลุมที่มีภาวะโลหิตจางที่ไดรับการรักษา
  ดวยยา และตรวจพบ Hb≥13 g/dL ในเพศชาย และ ≥12 g/dL ในเพศหญิง
 ผูที่มีภาวะโลหิตจางสวนใหญ (รอยละ 88.4) ไมเคยไดรับการวินิจฉัยและพบสัดสวนนี้
เพิ่มขึ้นตามอายุ โดยในกลุมอายุ 80 ปขึ้นไปมีรอยละ 94.6 ที่ไมเคยไดรับการวินิจฉัย  และมีเพียง
รอยละ 6.6 ของผูที่มีภาวะโลหิตจางทั้งหมดที่ไดรับการรักษา และนอกจากน้ีมีเพียงรอยละ 2.6 ที่
ไดรับการรักษาและสามารถควบคุมระดับ Hb อยูในเกณฑปกติได 
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ตารางที่ 5.8.2 การวินิจฉัย รักษาและผลการรักษาในผูที่มีภาวะโลหิตจางในประชากรไทย 
   อายุ 15 ปขึ้นไป จำแนกตามเพศและกลุมอายุ   
 อายุ (ป) 
   15-29 30-44 45-59 60-69 70-79 80+ รวม 
 ชาย (n=93) (n=191) (n=297) (n=694) (n=642) (n=235) (n=2,152) 
 ไมไดรับการวินิจฉัย 93.7 93.5 95.3 94.2 95.5 96.7 94.7 
 ไดรับการวินิจฉัยแตไมไดรักษา 0 3.3 2 1.9 1 0.4 1.8 
 รักษาแตควบคุมไมได 3.9 0.7 2 2.1 3.1 0.5 2 
 รักษาและควบคุมได 2.4 2.6 0.8 1.8 0.4 2.3 1.5 
 หญิง (n=320) (n=536) (n=702) (n=894) (n=766) (n=273) (n=3,491) 
 ไมไดรับการวินิจฉัย 86.4 84 89.4 89.7 91.7 93.1 87.9 
 ไดรับการวินิจฉัยแตไมไดรักษา 4.3 5.1 4.2 2.8 2 1.3 4 
 รักษาแตควบคุมไมได 5.6 5.6 4.1 5.4 4.7 5.4 5 
 รักษาและควบคุมได 3.7 5.3 2.3 2.1 1.5 0.2 3.2 
 
 พิจารณาตามภาคท่ีอยูอาศัย ทุกภาคมีสัดสวนของผูที่มีภาวะโลหิตจางแตไมไดรับการ
วินิจฉัยสูงใกลเคียงกัน รอยละ 88.7–92.1 และมีสัดสวนของผูที่ไดรับการรักษาทั้งที่ควบคุมไมได
และควบคุมได ต่ำใกลเคียงกัน (ตารางที่ 5.8.3) 
 
ตารางที่ 5.8.3 การวินิจฉัยและการรักษาผูปวยโลหิตจางในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป  
   จำแนกตามรายภาค  
  เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กรุงเทพฯ ทั้งประเทศ       
 จำนวนตัวอยาง 1,268 1,129 1,425 1,082 739 5,643 
 ไมไดรับการวินิจฉัย 92.1 89.6 88.7 91 91.6 90.2 
 ไดรับการวินิจฉัยแตไมไดรักษา 2 2.9 4 2.6 4 3.3 
 รักษาแตควบคุมไมได 3.6 4.3 4.7 2.8 3.1 4 
 รักษาและควบคุมได 2.3 3.1 2.6 3.6 1.4 2.6 
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5.9 ภาวะซึมเศรา 
 
 สรุป  
 ● ประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไปรอยละ 2.8 มีภาวะซึมเศรา ความชุกในประชากรหญิง 
  (รอยละ 3.5) สูงกวาชาย (รอยละ 2.2) 
 ● ความชุกสูงข้ึนตามอายุท่ีมากข้ึน โดยผูสูงอายุ 80 ปข้ึนไปมีความชุกสูงสุด (รอยละ 5.6)
 ● นอกเขตเทศบาลมีความชุกสูงกวาในเขตเทศบาล (รอยละ 2.9 และ 2.6 ตามลำดับ)
  พิจารณาตามภาค ความชุกสูงที่สุดคือหญิงในกรุงเทพฯ (รอยละ 4.4) และภาค 
  ตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ 4.1) 
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ภาวะซึมเศรา 
 ภาวะซึมเศราเปนปญหาทางสุขภาพจิตที่มีภาระโรคสูงในประชากรไทย ในป 2547 โรค
ซึมเศรามีภาระโรคเปนอันดับที่ 10 ในผูชายและ อันดับที่ 4 ในผูหญิง โดยทำใหสูญเสียปสุขภาวะ
ไป 1.4 ลานป (รอยละ 2.4) และ 1.9 ลานป (รอยละ 7.1) ในชายและหญิงตามลำดับ การสำรวจ
สุขภาพฯ ครั้งที่ 4 นี้มีชุดคำถาม 20 ขอเกี่ยวกับอาการซึมเศรา ในการวิเคราะหไดใชเกณฑการ
วินิจฉัยที่เขาไดกับภาวะซึมเศรา ตามหลักเกณฑใน Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorders, Fourth Edition (DSM IV)8 และผูที่บอกวาเคยไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคซึมเศราโดย
แพทย และไดกินยารักษาภาวะซึมเศราอยูใน 12 เดือนที่ผานมา 
 
เกณฑการวินิจฉัย ภาวะซึมเศรา 12 เดือนที่ผานมา หมายถึง 
 1. มีอาการเปนเวลาอยางนอย 2 สัปดาห รวมกับ อาการตอไปนี้คือ 
  - มีอาการ Depress mood และ/หรือ Loss of interest และอาการอ่ืนอีก 3-4 ขอ  
   รวม 5 ขอ 
  - อาการอ่ืนๆ ไดแก Loss or increase appetite, Insomnia, Psychomotor agitation  
   or retardation, Fatigue loss of energy, Feeling worthlessness, Inappropriate  
   guilt, Diminish ability to concentrate, Recurrent thought of death or  
   suicide attempt 
 2. หรือเคยไดรับการวินิจฉัยจากแพทย และกินยาหรือไดรับการรักษาอื่นเพ่ือรักษาภาวะ 
  ซึมเศราใน 12 เดือนที่ผานมา 
 
 ความชุก 
 จากการสัมภาษณ เกี่ยวกับอาการของภาวะซึมเศราในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไปพบวา
มีความชุกรอยละ 2.8 ความชุกในเพศหญิงมากกวาชาย (รอยละ 3.5 และ2.2 ตามลำดับ) ความชุก
เพิ่มขึ้นตามอายุที่เพ่ิมขึ้นสูงสุดในกลุม 80 ปในทั้งสองเพศ เปนรอยละ 3.7 ในผูชาย และรอยละ 
7 ในผูหญิง 

8 American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition, Text Revision. 
Washington, DC: American Psychiatric Association, 2000. 
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รูปท่ี 5.9.1 ความชุกภาวะซึมเศราในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จำแนกตามเพศและ 
  กลุมอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 เมือ่จำแนกตามท่ีอยู พบวาความชกุของภาวะซึมเศราของคนอาศัยนอกเขตเทศบาลมีสงูกวา
ในเขตเล็กนอย (รอยละ 2.9 และ 2.6 ตามลำดับ) ทั้งในผูชายและผูหญิง เมื่อจำแนกตามภาคพบวา 
ผูชายในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ 3.0) มีความชุกสูงสุด รองลงมาคือภาคใต (2.9) โดย
สูงกวาภาคอ่ืนๆ  สวนในผูหญิงพบวา กรุงเทพฯ (รอยละ 4.4) มีความชุกสูงสุด รองลงมาคือภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ 4.1) ภาคใต (รอยละ 3.5) ภาคเหนือ (รอยละ 3.5) และภาคกลาง 
(รอยละ 2.2) ตามลำดับ (รูปที่ 2, 3) 
 
รูปที่ 5.9.2 ความชุกภาวะซึมเศราในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไปจำแนกตามเพศ  
  เขตปกครอง 
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รูปที่ 5.9.3 ความชุกภาวะซึมเศราในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จำแนกตามเพศ 
  และภาค 
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5.10 โรคเรื้อรังที่เคยไดรับการวินิจฉัยจากแพทย 
 
 คำจำกัดความ 
 โรคเร้ือรังในการสำรวจคร้ังนี้ไดแก โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โรคขอเส่ือม โรคเกาต โรคนิ่ว
ทางเดินปสสาวะ โรคไตเรื้อรัง โรคธาลัสซีเมีย และหอบหืด ซึ่งขอมูลเกี่ยวกับการเปนโรคดังกลาว
ไดจากการสัมภาษณวาเคยไดรับการบอกกลาวจากบุคลากรสาธารณสุข/แพทย วาตนเองเปนโรค
ดังกลาวหรือไม  
 ผลการสำรวจ ดังรูปที่ 5.10.1 แสดงความชุกของโรคเร้ือรังที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทย
และบุคลากรสาธารณสุขในประชากร 15 ปขึ้นไป พบวาเปนหลอดลมปอดอุดกั้นเรื้อรัง รอยละ 0.5, 
ธาลัสซีเมียรอยละ 1.2, ไตวายรอยละ 1.2, เกาต รอยละ 2.0, หอบหืดรอยละ 3.8, นิ่วทางเดิน
ปสสาวะ รอยละ 4.4, และขออักเสบรอยละ 7.9 
 
รูปท่ี 5.10.1  ความชุกของโรคเร้ือรังตางๆ ในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป 
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5.11 การบาดเจ็บ 
 
 สรุป 
 การสำรวจสุขภาพประชาชนไทยครั้งที่ 4 ดานการบาดเจ็บพบวา 
   ใน 12 เดือนที่ผานมา รอยละ 8.3 ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป รายงานวาเคย
  ไดรับบาดเจ็บจนตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาล ความชุกในผูชายสูงกวาผูหญิง 
  2 เทา (รอยละ 11.5 และ 5.2 ตามลำดับ)
 ● กลุมที่มีการบาดเจ็บมากที่สุดคืออายุ 15-29 ป (รอยละ 14.4) โดยเฉพาะผูชาย 
  (รอยละ 20.3) ผูชายในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลมีความชุกใกลเคียงกัน แต
  ผูหญิงในเขตฯ มีความชุกของการบาดเจ็บสูงกวาคนนอกเขตเทศบาล
 ● สาเหตุสวนใหญของการบาดเจ็บเกิดจากอุบัติเหตุจราจร 
 ● จำนวนคร้ังเฉล่ียของการบาดเจ็บใน 12 เดือนที่ผานมา เทากับ 1.3 ครั้ง โดยผูชาย
  บาดเจ็บเฉล่ีย 1.4 ครั้ง สวนผูหญิงบาดเจ็บเฉล่ีย 1.3 ครั้ง
 ● เมื่อเปรียบเทียบกับผลการสำรวจสุขภาพประชาชนไทยครั้งที่ 3 พ.ศ. 2547 พบวา
  รอยละของผูที่บาดเจ็บจนตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาลใน 1 ปที่ผานมา ผูชาย
  มีรอยละ 9.8 และผูหญิงมีรอยละ 5.5 สำหรับในการสำรวจครั้งที่ 4 นี้ มีรอยละ 
  5.2 และ 1.3 ตามลำดับ 
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การบาดเจ็บ 
 จากการสำรวจประชาชนท่ีมีอายุตั้งแต 15–59 ป ในชวง 12 เดือนที่ผานรอยละ 8.3 
รายงานวาเคยไดบาดเจ็บจนตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาลหรือคลินิก ผูชายมีความชุกของ
การบาดเจ็บสูงกวาผูหญิง กลุมอายุที่บาดเจ็บมากที่สุดคือกลุมอายุ 15-29 ป และลดตามอายุที่
เพิ่มขึ้น ผูที่อาศัยในเขตเทศบาลมีความชุกการบาดเจ็บสูงกวาผูที่อยูนอกเขตเทศบาล (รอยละ 9.3 
และ 7.9 ตามลำดับ) ความชุกของการบาดเจ็บของภาคกลางและภาคใตใกลเคียงกัน(รอยละ 10) 
รองลงมาคือภาคเหนือ (รอยละ 9.1) ภาคกลาง (รอยละ 8.8) และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
(รอยละ 6.4) (รูปที่ 5.11.1-5.11.3) 
 จำนวนคร้ังของการบาดเจ็บใน 12 เดือนท่ีผานมา พบวามกีารบาดเจ็บเฉล่ีย 1.3 ครัง้ (SD 1) 
ชายเฉล่ีย 1.4 คร้ัง หญิงเฉล่ีย 1.3 ครั้ง และจำนวนคร้ังที่ตองเขานอนรักษาในโรงพยาบาล คือ 
1.3 คร้ัง SD 1.1 ครั้ง (ชาย 1.3 และหญิง 1.1 ครั้ง) 
 
รูปที่ 5.11.1 รอยละของประชากรไทยอายุ 15–59 ป ที่ไดรับบาดเจ็บหรือประสบอุบัติเหตุ  
  จนตองไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลหรือคลินิกใน 12 เดือนที่ผานมา จำแนก 
  ตาม เพศ และอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 5.11.2  รอยละของประชากรไทยอายุ 15-59 ป ที่ไดรับบาดเจ็บหรือประสบอุบัตเิหตุ 
   จนตองไปรับการรักษาที่โรงพยาบาล หรือคลินิกใน 12 เดือนท่ีผานมา จำแนก 
   ตามเพศและเขตปกครอง 
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รูปที่ 5.11.3  รอยละของประชากรไทยอายุ 15–59 ปที่ไดรับบาดเจ็บหรือประสบอุบัติเหตุ  
   จนตองไปรบัการรกัษาทีโ่รงพยาบาลหรือคลนิกิใน 12 เดอืนท่ีผานมา จำแนกตาม 
   เพศและภาค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
การบาดเจ็บจนตองเขานอนในโรงพยาบาล 
 เมื่อพิจารณาเฉพาะการบาดเจ็บรุนแรงจนตองนอนรักษาในโรงพยาบาลของประชากรไทย 
อายุ 15-59 ป ใน 12 เดือนที่ผานมา พบวามีรอยละ 3.3 ความชุกในผูชายสูงกวาในผูหญิง 
(รอยละ 5.2 และ 1.4 ตามลำดับ) ความชุกสูงสุดในกลุมอายุ 15-29 ป โดยเฉพาะผูชายมีรอยละ 
8.8 ความชุกลดลงเม่ืออายุมากขึ้น (รูปที่ 5.11.4) เมื่อพิจารณาความชุกตามเขตปกครอง พบวา
ในเขตเทศบาลและนอกเขตมีความชุกใกลเคียงกัน (รูปที่ 5.11.5) และการกระจายตามภาคพบวา
สัดสวนใกลเคียงกันทุกภาค ยกเวนภาคใตที่ความชุกต่ำกวาภาคอื่นๆ (รูปที่ 5.11.6) 
 
รูปที่ 5.11.4  รอยละของการบาดเจ็บทีต่องเขานอนรกัษาในโรงพยาบาลใน 12 เดอืนทีผ่านมา 
   ในประชากรไทยอายุ 15-59 ป จำแนกตามเพศ และอายุ 

8.8

4.1 3.9

5.2

2.2
1.5

1.0
1.4

5.7

2.8
2.4

3.3

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

15-29 30-44 45-59 รวมทั้งประเทศ

%

ชาย

หญิง

รวม

12.8
11.8

10

12.1
13

11.5

5.4 5.9

2.7

8.3
7.5

5.2

9.1 8.8

6.4

10.1 10.2

8.3

0

2

4

6

8

10

12

14

เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กทม รวมทั้งประเทศ

%

ชาย หญิง รวม



√“¬ß“π°“√ ”√«® ÿ¢¿“æª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬  §√—Èß∑’Ë 4  æ.». 2551-2 189

5.6
5.4

5.6

3.5

5.2 5.2

1.9 2

0.5

2.1
1.9

1.4

3.7 3.7

3
2.8

3.5
3.3

0

1

2

3

4

5

6

%

ชาย หญิง รวม

4.9

5.3 5.2

1.6
1.4 1.4

3.2
3.4 3.3

0

1

2

3

4

5

6

ในเขต นอกเขต รวมทั้งประเทศ

%

ชาย

หญิง

รวม

รูปท่ี 5.11.5  รอยละของประชากรไทยอายุ 15–59 ป ที่ไดรับบาดเจ็บที่ตองเขานอนรักษา 
   ในโรงพยาบาลใน 12 เดือนที่ผานมา จำแนกตามเพศ และเขตปกครอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 5.11.6  รอยละของประชากรไทยอายุ 15–59 ปที่ไดรับบาดเจ็บที่ตองเขานอนรักษา 
   ในโรงพยาบาลใน 12 เดือนที่ผานมาจำแนกตามเพศ และอายุ  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สาเหตุของการบาดเจ็บ 
 สาเหตุสวนใหญของการบาดเจ็บเกิดจากอุบัติเหตุการจราจร มีรอยละ 62.1 สาเหตุอื่นๆ
ไดแก การถูกทำรายรางกายมีรอยละ 4.1, อุบัติเหตุจากการทำงานรอยละ 2.8 และอ่ืนๆ ตาม
ตารางท่ี 5.11.1  
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ตารางที่ 5.11.1 รอยละสาเหตุการไดรับบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุครั้งสุดทายจนตองนอน 
   โรงพยาบาล (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 
 สาเหตุการไดรับบาดเจ็บ ชาย หญิง รวม 
 จำนวนตัวอยาง % จำนวนตัวอยาง % จำนวนตัวอยาง % 
 อุบัติเหตุการจราจร ทั้งทางบกทางน้ำ 460 63 251 60.0 711 62.1 
 ถูกทำรายรางกาย 457 4.8 244 2.5 701 4.1 
 อุบัติเหตุจากการทำงาน 454 3.6 250 1.1 704 2.8 
 ของมีคมบาดหรือทิ่มแทง 454 3.2 250 1.5 704 2.7 
 ตกจากท่ีสูง 454 3.1 250 1.5 704 2.7 
 พลัดตกหกลม 454 2.0 250 3.2 704 2.4 
 ถูกสัตวกัด 454 2.2 250 2.1 704 2.2 
 ไมทราบ 454 1.4 250 3.5 704 2.0 
 ถูกชนหรือกระแทกโดยวัสดุทั้งแนวราบ 454 2.4 250 0.8 704 1.9 
 และแนวด่ิง  
 ไฟหรือน้ำรอนลวก 454 1.0 250 1.9 704 1.2 
 อุบัติเหตจุากการเลนกีฬา 454 1.1 250 1.0 704 1.0 
 ทำรายตัวเอง 457 0.4 247 1.0 704 0.6 
 ไฟฟาชอต 454 0.4 250 0.0 704 0.3 
 สัตวมีพิษกัดตอย 454 0.3 250 0.0 704 0.2 
 ปนลั่น/ดินปนระเบิด 454 0.3 250 0.0 704 0.2 
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5.12 การวัดแรงบีบมือ (Grip Strength) 
 การสำรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจรางกายคร้ังที่ 4 นี้ มีการตรวจวัดความ
แข็งแรงของกลามเนื้อ โดยการวัดแรงบีบมือ เปนการประเมินความแข็งแรงของกลามเนื้อมือ  
ผูทดสอบใชมือบีบเครื่องมือ Hand grip dynamometer ยี่หอ Grip-D รุน T.K.K.5401 ซึ่งวัดเปน 
กิโลกรัม การวิเคราะหขอมูล คิดเปนแรงบีบเปนกิโลกรัม ตอ น้ำหนักตัว 1 กิโลกรัม ในท่ีนี้จะนำเสนอ
ผลการคำนวณจากมือขางที่บีบไดแรงมากกวา 
 
 การแปลผล 
 คามาตรฐานแรงบีบมือตอน้ำหนักตัว (กก./นน.ตัว) ของคนไทย  
 
ชาย  
 แรงบีบมือตอน้ำหนักตัว อายุ (ป) 
 (กก./นน.ตัว) 17-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-72 
 ดีมาก  ≥0.86   ≥0.84   ≥0.81   ≥0.77   ≥0.72   ≥0.65  
 ดี 0.80-0.85 0.79-0.83 0.76-0.80 0.72-0.76 0.67-0.71 0.60-0.64 
 ปานกลาง 0.67-0.79 0.68-0.78 0.65-0.75 0.61-0.71 0.56-0.66 0.49-0.59 
 ต่ำ 0.61-0.66 0.63-0.67 0.60-0.64 0.56-0.60 0.51-0.55 0.44-0.48 
 ต่ำมาก  ≤0.60   ≤0.62   ≤0.59   ≤0.55  ≤0.50   ≤0.43  
 
หญิง  
 แรงบีบมือตอน้ำหนักตัว อายุ (ป) 
 (กก./นน.ตัว) 17-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-72 
 ดีมาก  ≥0.65   ≥0.66   ≥0.61   ≥0.57  ≥0.52   ≥0.49  
 ดี 0.60-0.64 0.61-0.65 0.57-0.60 0.53-0.56 0.48-0.51 0.45-0.48 
 ปานกลาง 0.49-0.59 0.50-0.60 0.48-0.56 0.44-0.52 0.39-0.47 0.36-0.44 
 ต่ำ 0.44-0.48 0.45-0.49 0.44-0.47 0.40-0.43 0.35-0.38 0.32-0.35 
 ต่ำมาก  ≤0.43   ≤0.44   ≤0.43   ≤0.39  ≤0.34   ≤0.31   
ที่มา : ฝายวิทยาศาสตรการกีฬา. เกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายของประชาชนไทย. การกีฬาแหงประเทศไทย, 2543. 

 
ผลการวิเคราะห  
แรงบีบมือเฉล่ีย 
 คาเฉลี่ยแรงบีบมือในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป เฉล่ียเทากับ 31.5 กก. ในผูชายมี
แรงบีบเฉล่ียเทากับ 38.5 กก. และในผูหญิงมีแรงบีบเฉล่ียเทากับ 24.9 กก. กลุมอายุ 15-29 ป 
มีแรงบีบเฉล่ียสูงสุด และแรงบีบลดลงเม่ืออายุเพิ่มขึ้นจนมีแรงบีบต่ำสุดในกลุมอายุ 80 ปขึ้นไป  
แรงบีบมือของชายสูงกวาของหญิงในทุกกลุมอายุ  
 แรงบีบมือของคนท่ีอาศัยอยูนอกเขตเทศบาลสูงกวาในเขตเทศบาลเล็กนอย เมื่อพิจารณา
ตามภาค พบวาทุกภาคมีแรงบีบใกลเคียงกัน โดยประชากรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีแรงบีบมือ 
เฉลี่ยสูงกวาภาคอ่ืนๆ เล็กนอยทั้งในชายและหญิง (ตารางที่ 5.12.1) 
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สัดสวนของการมีแรงบีบมือตามเกณฑ 
 สัดสวนของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไปที่มีแรงบีบมือจัดอยูตามเกณฑ 5 ระดับ พบ
ดังนี้คือ ระดับดีมากรอยละ 11.3, ดีรอยละ 10.1, ปานกลางรอยละ 33.5, ต่ำรอยละ 15.7, และ
ต่ำมากรอยละ 29.5 เมื่อพิจารณาเฉพาะกลุมที่อยูในเกณฑดีขึ้นไป พบรอยละ 23.6 และ 19.4 
ของประชากรไทยชายและหญิงตามลำดับ และพบผูชายรอยละ 33.9 และผูหญิงรอยละ 33 อยู
ในเกณฑปานกลาง สวนที่เหลือผูชายรอยละ 42.5 และผูหญิงรอยละ 47.6 อยูในเกณฑต่ำและ 
ต่ำมาก สัดสวนของการมีแรงบีบมืออยูในเกณฑดีและดีมาก ลดลงเม่ืออายุมากขึ้น (ตารางท่ี 
5.12.2) 
 
ตารางที่ 5.12.2 รอยละของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไปตามระดับผลทดสอบแรงบีบมือ  
   (Grip strength) จำแนกตาม เพศ และอายุ 
 
  รอยละของระดับผลทดสอบ (%) 
 อายุ จำนวนตัวอยาง ดีมาก ดี  ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก 
 ชาย       
 15-29 1,243 11.6 12 33.5 13 29.9 
 30-44 1,795 15.9 10.4 34.9 14 25 
 45-59 1,997 12.1 10.4 33.4 16.5 27.8 
 60-69 2,483 14.2 12.3 37.4 15.8 20.3 
 70-79 1,553 6 7.5 31.4 18.9 36.3 
 80+ 431 3.1 5.5 23.1 17.6 50.6 
 รวม 9,502 12.9 10.7 33.9 15 27.5 
 หญิง       
 15-29 1,185 7 10.2 33.1 17.8 31.9 
 30-44 2,093 7.9 10.2 32.4 15.3 34.2 
 45-59 2,455 10.7 9 33.7 17.3 29.4 
 60-69 2,546 15.5 9.9 33.5 14.8 26.3 
 70-79 1,641 12.1 8.4 32.4 14.9 32.2 
 80+ 474 12.7 10.2 28.7 13.2 35.1 
 รวม 10,394 9.7 9.7 33 16.3 31.3 
 
 เมื่อพิจารณาตามเขตปกครอง ผูที่อยูในเขตเทศบาลท้ังเพศชายและหญิง มีสัดสวนของการ 
มีแรงบีบมือในเกณฑปานกลางจนถึงดีมาก นอยกวาผูที่อยูนอกเขตเทศบาล พิจารณาตามภาค 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนอืมสีดัสวนของผูทีม่แีรงบีบมอืปานกลางจนถึงดมีาก สงูสดุ (รอยละ 67.5) 
รองลงมาคือ ภาคเหนือ (รอยละ 55.3) ภาคใต (รอยละ 46.7) ภาคกลาง (รอยละ 44.9) และ
กรุงเทพฯ (รอยละ 44.1) (ตารางที่ 5.12.3) 
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ตารางที่ 5.12.3 รอยละของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไปตามระดับผลทดสอบแรงบีบมือ  
   (Grip strength) จำแนกตาม เพศ และเขตปกครอง 
  
 ระดับผลทดสอบ (%) 
 เขตปกครอง จำนวนตัวอยาง ดีมาก ดี  ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก 
 ชาย       
 ในเขตเทศบาล 4,921 9.6 9.1 31.1 17.6 32.5 
 นอกเขตเทศบาล 4,581 14.2 11.2 35 14 25.5 
 รวม 9,502 12.9 10.7 33.9 15 27.5 
 หญิง       
 ในเขตเทศบาล 5,676 7.7 7.1 31.7 18 35.6 
 นอกเขตเทศบาล 4,718 10.5 10.7 33.6 15.6 29.6 
 รวม 10,394 9.7 9.7 33 16.3 31.3 
 รวมทั้งหมด       
 ในเขตเทศบาล 10,597 8.6 8 31.4 17.8 34.2 
 นอกเขตเทศบาล 9,299 12.3 11 34.3 14.8 27.6 
 รวมทั้งประเทศ 19,896 11.3 10.1 33.5 15.7 29.5 
 
ตารางที่ 5.12.4 รอยละของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไปตามระดับผลทดสอบแรงบีบมือ  
   (Grip strength) จำแนกตาม เพศ และภาค 
 
 ระดับผลทดสอบ (%) 
 ภาค จำนวนตัวอยาง ดีมาก ดี  ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก 
 ชาย 
 เหนือ 2,233 12.8 9.6 36.2 14.3 27.2 
 กลาง 2,338 10.7 8.4 28.6 15.3 37.2 
 ตะวันออกเฉียงเหนือ 2,196 17.9 14.3 37.9 12.8 17.1 
 ใต 2,061 6 8.7 33.8 18 33.5 
 กรุงเทพฯ 674 10.2 7.5 28.4 20.9 33.1 
 รวม 9,502 12.9 10.7 33.9 15 27.5 
 หญิง       
 เหนือ 2,344 8.4 9.8 34.2 16.7 31 
 กลาง 2,478 7.4 6.3 28.6 17 40.7 
 ตะวันออกเฉียงเหนือ 2,322 14.4 13.6 37.3 14.1 20.9 
 ใต 2,221 5.9 7 32.1 19.5 35.4 
 กรุงเทพฯ 1,029 5.9 7.7 28.5 17.6 40.3 
 รวม 10,394 9.7 9.7 33 16.3 31.3 




