
สถานการณ์ร้อยละของเด็กแรกเกิด-ต ่ากว่า 6 เดือนกินนมแม่อย่างเดียว 

 

 กระทรวงสาธารณสุข มีนโยบายส่งเสริม สนับสนุน และปกป้องให้เด็กทุกคนได้กินนมแม่อย่างเต็มท่ีตาม
ค าแนะน าขององค์การอนามัยโลก (WHO) ว่าเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 เดือนกินนมแม่อย่างเดียว และกินนมแม่ควบคู่
อาหารตามวัยจนถึงอายุ 2 ปีหรือนานกว่านั้น เพื่อส่งเสริมพัฒนาการและการเจริญเติบโตของเด็กอย่างมีคุณภาพ จึง
ต้ังเป้าหมายในปี 2568 ให้มีอัตราการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนอย่างน้อยร้อยละ 50 

 จากระบบข้อมูล HDC service ของกระทรวงสาธารณสุข พบว่า ในปี 2562 ภาพรวมของเด็กแรกเกิด - ต่ า
กว่า 6 เดือนกินนมแม่อย่างเดียวร้อยละ 57.86 แต่มีเขตสุขภาพท่ี 12 ท่ียังไม่ผ่านเป้าหมาย และจากข้อมูลปี 2558-
2562 พบว่า เด็กแรกเกิด-ต่ ากว่า 6 เดือนกินนมแม่อย่างเดียวมีแนวโน้มลดลง 
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แนวโน้มร้อยละของเด็กแรกเกิด-ต ่ากว่า 6 เดือนกินนมแม่อย่างเดียว 

ที่มา: HDC service, 30 ตุลาคม 2562 



 จากการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรี (MICS) พบว่า ประเทศไทยมีอัตราการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่าง
เดียว 6 เดือนเพียงร้อยละ 23.1 ยิ่งไปกว่านั้นมีเด็กเพียงร้อยละ 13 ท่ีได้กินนมแม่ต่อเนื่องจนถึง 2 ปี และเมื่อเทียบกับ
ประเทศในภูมิภาค South-East Asia พบว่าประเทศไทยมีอัตราการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนค่อนข้างต่ า 
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ที่มา: MICS , 30 ตุลาคม 2562 
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แนวโน้มอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนในภูมิภาค South-East Asia

อินโดนีเซีย เมียนมาร์ ไทย อินเดีย ศรีลังกา เนปาล


