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ตัวช้ีวัด 2.2 มิติท่ี 1 บุคลากรในองคกรมีสุขภาพดี 
หลักฐานระดับ 3 หลักฐานการมีสวนรวมของบุคลากรตอการจัดกิจกรรมตางๆ 

 

ขอเสนอเชงินโยบาย ขอท่ี 1 สงเสริมใหบุคลากรสํานักสงเสริมสุขภาพมีกิจกรรมทางกายเพ่ิมมากข้ึน 

มาตรการขอท่ี 2 การจัดปจจัยเอ้ือตอการเพ่ิมกิจกรรมทางกาย 

กิจกรรมขยับกายหางไกลโรค  

เนื่องจากสถานการณ ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  จึงไมสามารถ           
จัดกิจกรรมออกกําลังกายทุกวันพฤหัสบดีได  จึงมีการทํา one page เพ่ือสงความรูและใหขอมูลความรู
บุคลากรเรื่องการออกกําลังกายใน line สํานักสงเสริมสุขภาพ 
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