
สรุปประชุมปฏิบัติการขับเคลื่อนการดำเนินงานสงเสริมสุขภาพอนามัยแมและเด็ก และเด็กวัยเรียนวัยรุนแบบบูรณาการ 

ระหวางวันท่ี  21 – 22 ตุลาคม 2562 ณ โรงแรมที เค พาเลซ กรุงเทพมหานคร 

หองประชุมยอย Cluster สตรีและเด็กปฐมวัย (หองแมกโนเลยี 1 ช้ัน 4) 

วันท่ี 21 ตุลาคม 2562  

เวลา 09.00 น. นำเสนอแผนคลัสเตอรสตรีและเด็กปฐมวัย 2563 (โดย นายแพทยเอกชัย เพียรศรีวัชรา) 

House Model แผนคลสัเตอรสตรีและเด็กปฐมวัย 2563 

เปาประสงค : ตั้งครรภคณุภาพ ลกูเกิดรอด แมปลอดภัย เด็กพัฒนาการสมวัย สูงดสีมสวน 
คาเปาหมาย /ตัวชี้วัด 

1. อัตราสวนการตายมารดาไทยไมเกิน 17 ตอแสนการเกิดมีชีพ      
2. รอยละ 85 ของเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย      
3. รอยละ 60 ของเด็กอายุ 0-5 ป สูงดีสมสวน      
4. เด็กอายุ 5ป มีสวนสูงเฉลี่ยตามเกณฑ แยกตามเพศชาย/หญิง (ซม.)      
5. รอยละของเด็กอายุ 3ป ปราศจากฟนผุ (Caries Free) 

 กลุมเปาหมาย  
 หญิง-ชายวัยเจริญพันธุ, หญิงตั้งครรภ, เด็กปฐมวัย 0-5 ป, หนวยบริการสาธารณสุขทุกระดับ, ภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของ
ท้ังภาครัฐและเอกชน 
 กลยุทธและมาตรการ 

1. บูรณาการองคกรภาคีเครือขายทุกภาคสวน (Partnership) 
สรางเครือขายความความรวมมือระหวางประเทศ เพ่ือสงเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอยางมีคุณภาพ  

1.1 สนับสนุนการดำเนินงานพัฒนาเด็กปฐมวัยตามความรวมมือระหวางกระทรวง (4 กระทรวง ) 
1.2 บูรณาการการดำเนินงานสงเสรมิสุขภาพสตรีและเด็กปฐมวัย ผานกลไกคณะกรรมการอนามัยแมและเด็ก 

และภาคีเครือขายในทุกระดับ (MCH Board, PNC) 
2. ปฏิรูปการคุมครองแมและเด็ก และการบังคับใชกฎหมายอยางเครงครัด (Regulate) 
 2.1 ขับเคลื่อนยุทธศาสตร  นโยบาย และบังคับใชกฎหมายท่ี เก่ียวของกับงานอนามัยแมและเด็ก 

ตาม พ.ร.บ. ควบคุมการสงเสริมการตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็กฯ,  พ.ร.บ. การพัฒนาเด็กปฐมวัยฯ, พ.ร.บ. การปองกัน
และแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนฯ  

 2.2  สนับสนุนเครือขายบริการสุขภาพดำเนินการตามมาตรฐานอนามัยอนามัยแมและเด็ก 
3.  เสริมสรางความรู สื่อสารสุขภาพสูแมและครอบครัว เพ่ือการพ่ึงตนทางสุขภาพอยางยั่งยืน (Advocate)  
 3.1  พัฒนาระบบสื่อสารสาธารณะเพ่ือสรางความรอบรูดานสุขภาพแมและเด็ก 

 3.2  สนับสนุนการขับเคลื่อนทางสังคมและรณรงคสรางกระแส (กิจกรรมท่ีจะดำเนินการ : วันวาเลนทไทน 
อนามัยเจริญพันธุ เดือนกรกฎาคม “เลนเปลี่ยนโลก” ในวันประชากรโลก และเดือนสิงหาคม “สัปดาหนมแมและรณรงคนม
แมในกลุมเด็ก Preterm”) 

 

 
 4.  จัดบริการสุขภาพแกแมและเด็กท่ีมีคุณภาพตามมาตรฐาน (Building Capacity)  
  4.1  พัฒนาศักยภาพบุคลากรดานอนามัยแมและเด็ก (เจาหนาท่ี พ.ร.บ นิติกร เจาหนาท่ีคุมครองผูบริโภค นวก.
สาธารณสุข, เจาหนาท่ีรับผิดชอบงานดาวนซินโดรม และ Project Child Manager)  
  4.2  พัฒนาฐานขอมูล ระบบเฝาระวัง และระบบกำกับติดตามของเครือขายสุขภาพอนามัยแมและเด็กในทุกระดับ  
(Safe Mom Operation, E-electronic Book “Pink Book, DSPM” และ CE-2019) 
 5.  สงเสริมการสรางนวัตกรรมการจัดบริการสุขภาพแกแมและเด็ก (Investment) 



  5.1  สนับสนุนใหเกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูและพัฒนาตนแบบ (จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ และงานวิจัย) 
  5.2  พัฒนาองคความรู นวัตกรรมและเทคโนโลยีดานอนามัยแมและเด็ก 
 โครงการสำคัญ 
  6.1  โครงการมหัศจรรย 1,000 วันแรกของชีวิต (ขาดขอมูล birth Asphyxia ,still birth และ early death  
  6.2  โครงการสงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กปฐมวัยอยางมีคุณภาพ  
  6.3  โครงการขับเคลื่อนการดำเนินงานตามนโยบายและยุทธศาสตรการพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุแหงชาติ ฉบับท่ี 2    
 ระดับความสำเร็จ 
  ไตรมาส 1 (3 เดือน)  
  1. มีแผนปฏิบัติการ/แผนดำเนินงาน ท่ีสอดคลองกับสถานการณปญหาในพ้ืนท่ีและมีระบบประเมินผลและ
วิเคราะหเพ่ือกำหนดมาตรการ 
  2. ถายทอดนโยบายและพัฒนาศักยภาพบุคลากรและเครือขายครบทุกเขต 
  3. มีการจัดตั้งศูนยเฝาระวังการตายมารดาระดับเขต 
  ไตรมาส 2 (6 เดือน)  
  1.มีการสืบสวนมารดาตายทุกรายและมีการออกมาตรการเพ่ือแกปญหาเชิงระบบพรอมรายงานภายใน 1 เดือน 
  ไตรมาส 3 (9 เดือน) 

1. มีการขับเคลื่อนมหัศจรรย 1,000 วันแรกของชีวิตอำเภอละ 2 ตำบล 
2. ANC คุณภาพครบ 5 ครั้งตามเกณฑ เพ่ิมข้ึน รอยละ 16 
3. รอยละ 57 ของหญิงตั้งครรภไดรับการตรวจสุขภาพชองปากและขัดทำความสะอาดฟน (Fee Schedule) 
4. รอยละ 50 ของเด็กอายุ 0-2ป ไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก 
5. มีระบบเฝาระวังตามพ.ร.บ.นมผง ครบทุกจังหวัด 
6. รอยละ 100 ของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยสังกัดกระทรวงสาธารณสุขผานเกณฑระดับตน 
7. รอยละ 100 ของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยนอกสังกัด (273 แหง) มีกลไกการขับเคลื่อนและพัฒนาระบบตาม

มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาต ิ
  ไตรมาส 4 (12 เดือน) 

1. อัตราสวนการตายมารดาไมเกิน 17 ตอแสนการเกิดมีชีพ 
2. รอยละ 90 ของเด็กปฐมวัยไดรับการคัดกรองพัฒนาการ 
3. รอยละ 85 ของเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย 
4. รอยละ 20 ของเด็กปฐมวัยไดรับการคัดกรองพบสงสัยลาชา 
5. รอยละ 90 ของเด็กปฐมวัยท่ีมีพัฒนาการสงสัยลาชาไดรับการติดตาม 
6. รอยละ 50 ของทารกแรกเกิด-6 เดือนกินนมแมอยางเดียว  
7. รอยละ 60 ของเด็ก 0-5ป สูงดีสมสวน 
8. รอยละ 56 ของเด็กอาย ุ3ป ปราศจากฟนผุ (Caries Free)   

งบประมาณในการดำเนินโครงการท้ัง 3 โครงการรวม ท้ังหมด 60,560,000.- บาท แบงสวนกลาง 26,722,600.- และสวนภูมิภาค 

33,837,400.- บาท 

กิจกรรมสำคัญของโครงการ  

1.โครงการมหัศจรรย 1,000 วันแรกของชีวิต กิจกรรมสำคัญไดแก  
 1.1 ขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตรเพ่ือสรางแมลูกคุณภาพ  
  A. ขอมูลและตัวชี้วัดสำคัญ (ขาดขอมูล birth Asphyxia, still birth, baby < 7 days นอกจากน้ีอัตราการตาย
มารดาตอการเกิดมีชีพเกิดแสนประชากร (19.98) มากกวาตัวช้ีวัด; เปาหมายป 63 ตองไมเกิน 17)  
  1.1.1 พัฒนาศักยภาพทีมสืบสวนและวิเคราะหสาเหตุการตายมารดา (ศอ.เปนทีมเลขา) พัฒนาศูนยอนามัยเปน 
faliterter  
  1.1.2  ขับเคลื่อนการคัดกรองความเสี่ยง Safe Mom  



  1.13 พัฒนามาตรฐานงานอนามัยแมและเด็กและเด็กและเครอืขายบริการสขุภาพระดับจังหวัด 
1.2 ขับเคลื่อนการดำเนินงานมหัศจรรย 1,000 วันแรกของชีวิต  
 1.2.1 ดานโภชนาการ พัฒนาจังหวัดตนแบบมหัศจรรย 1,000 วันแรกของชีวิต เพ่ือเด็กเติบโตเต็มศักยภาพ 

(ขับเคลื่อนงานดานโภชนาการ 2 รพ.สต.ใหมใน 1 จังหวัด) 
 1.2.2 ดานทันตสาธารณสุข รณรงคใหหญิงตั้งครรภทุกคนทุกสิทธ์ิมารับบริการทันตกรรม (ตรวจขัดทำความสะอาดฟน) 

และรณรงค/พัฒนาศักยภาพกรตรวจความมสะอาดฟน ฟนผุและทักษะการแปรงฟนเด็กใหบุคลากรสาธารณสุข ผูปกครอง 
และผูดูแลเด็ก 

1.3 ขับเคลื่อนพระราชบัญญัติควบคุมการสงเสริมการตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ.2560 และการสงเสริม
การเลี้ยงลูกดวยนมแม โดย ขับเคลื่อนท้ังเชิงรับ/เชิงรุก (ขอเสนอแนะ; ใชมา 2 ปแลวแตไมมีการลงโทษ ;ตอบ เริ่มตรวจสอบ
รายใหญแลวพบวาสูตร 1 และ 2 ไมตางกัน)   
2. โครงการสงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กปฐมวัยอยางมีคุณภาพ  

2.1 Health literate สราง“Smart Parents To Smart kids”  
  2.1.1 ขับเคลื่อนโครงการ 9 ยางเพ่ือสรางลูก 
  2.1.2 อบรมพัฒนาศักยภาพ Child Project Manager (CPM) ระดับจังหวัด 
2.2 ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ  
    2.2.1 ขับเคลื่อนมาตรฐานสถาบันพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาต ิ
  2.2.2 พัฒนาตนแบบสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยนำรอง “เลนสรางชาต”ิ 

3. โครงการขับเคลื่อนการดำเนินงานตามนโยบายและยุทธศาสตรการฯ วาดวยการสงเสริมการเกิดและการเจริญเติบโต

อยางมีคุณภาพ 

การขับเคลื่อนการดำเนินงานตามนโยบายและยุทธศาสตรการพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุแหงชาต ิฉบับท่ี 2 ฯ 

 

 

 

เวลา 09.30 น. นำเสนอแผนงานโครงการคลสัเตอรสตรีและเด็กปฐมวัยป 2563 (โดย แพทยหญิงพิมลพรรณ  ตางวิวัฒน) 

 “อธิบดีกรมอนามัย เนนดูวาแผนการปฏิบัติงานศูนยอนามัย ตอบโจทยแผนงานกรมอนามัย หรือไม โดยเห็น

ภาพรวมโครงการ/กิจกรรมของสวนภูมิภาคท่ีสวนกลางอยากใหศูนยอนามัยดำเนินการ” 

นำเสนอ agenda การประชุมวันท่ี 21-22 ตุลาคม 2562 หองประชุมยอย cluster สตีและเด็กปฐมวัย หองแมกโนเลีย 1 ช้ัน 4 

แผนงานโครงการคลัสเตอรสตรีและเด็กปฐมวัยป 2563 

เปาหมายดานสุขภาพสตรีและเด็กปฐมวัย 

1. SDGs ; ขอท่ี 2.2 ยุติภาวะทุพโภชนาการทุกรูปแบบ, ขอท่ี 2.1 ยุติความหิวโหยใหทุกคน อันรวมถึงทารกไดเขาถึงอาหารท่ี

ปลอดภัย มีโภชนาการและเพียงพอ,  Global Nutrition Target ภาวะซีดในหญิงวัยเจริญพันธุ LBW-EBF-Stunting- 

Wasting- overweight, ขอท่ี 3.1 ลดอัตราการตายของมารดาท่ัวโลก ใหต่ำกวา 70 ตอการเกิด มีชีพ 1 แสนคน, ขอท่ี 3.2 

ยุติการตาย ท่ีปองกันไดของทารกแรกเกิด และเด็กอายุต่ำกวา 5 ป และขอท่ี 4.2 สรางหลักประกันวาทุกคนเขาถึง  

การพัฒนา การดูแล และการจัดการศึกษาระดับกอนประถมศึกษา 

2. MOU 4 กระทรวง ป 2560 – 2564  



2.1 เด็กอายุ  0-5 ปสูงดีสมสวน รอยละ 63  

2.2 อัตราทารกแรกเกิดน้ำหนักนอย ไมเกินรอยละ 7 

2.3 เด็กท่ีมีพัฒนาการสมวัย เปาหมาย รอยละ 85 

2.4 รอยละของศูนยเด็กเล็กท่ีผานเกณฑมาตรฐาน รอยละ 70 

3. แผนกระทรวงสาธารณสุข ป 2563 

3.1 เด็กอายุ 0-5 ปสูงดี สมสวน รอยละ 60 

3.2 เด็กอายุ 3 ป ปราศจากฟนผุ รอยละ 56 

3.3 อัตราสวนการตายมารดาไทย ไมเกิน 17 ตอการเกิดมีชีพแสนคน 

3.4 เด็กอายุ 0-5 ป มีพัฒนาการสมวัยไมนอยกวารอยละ 85 

เปาประสงค 1.ต้ังครรภคุณภาพ ลูกเกิดรอดแมปลอดภัย  2.เด็กอายุ 0-5 ป มีพัฒนาการสมวัย  3.เด็กอายุ 0-5 ป สูงดีสมสวน 

 

  



โครงการมหัศจรรย 1,000 วันแรกของชีวิต 

กิจกรรม 6 เดือนแรก 
สวนกลาง 
1. ประชุมผูเช่ียวชาญการยุติการถายทอดเช้ือเอชไอวีและซิฟลสิจากแมสูลูกและเตรยีมการประเมินผลรับรอง EMTCT 2 ครั้ง 
(ธ.ค. 62, ก.พ. 63)  
2. ประชุมผูเช่ียวชาญพิจารณาแนวทางการวิเคราะหสาเหตุการตายมารดาและทารกปริกำเนิด 2 ครั้ง  
(18 พ.ย. 62, 16 ธ.ค. 62)  
3. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพทีมสืบสวนและวิเคราะหสาเหตุการตายมารดา (9-10 มกราคม 63)  
    - ขาดรายช่ือผูเช่ียวชาญจากราชวิทยาลัยสตูินรีแพทย และทีมเฝาระวังสาเหตุการตายมารดา เพ่ือการทำงานแบบ MDSR 
(Maternal Dearth and Response)  
 - อบรมและปรับแนวทางการปฏบัิติงาน เพ่ือใหเกิดการนำปญหาไปแกไข  
 - มกราคมจะจัดประชุมทีมสืบสวนประจำเขตสุขภาพ (ภาพรวมเขต เน่ืองจากการตายจำนวนไมเยอะ) 
 - สง CE -62 แกสำนักสงเสรมิสุขภาพ กรมอนามัยเมื่อมีแมตายทุกครั้ง และวิเคราะหสาเหตุการตายดวย ICD -10 TM 
WHO และ 3 Delays  
4. ประชุมปฏิบัติการพัฒนามาตรฐานงานอนามัยแมและเด็กและเครือขายบริการสุขภาพระดับจังหวัด (17-18 ก.พ. 63)  
ตองการแกปญหา ระบบ Network และ Refer  
  - สวนกลางลงประเมินโรงพยาบาล 4 ครั้ง ในปงบประมาณ 2563 (1:3)  
 - ป 2563 พัฒนาหลักสูตร Refer และ Network พัฒนารวมมาตรฐานโรงพยาบาล (โดยโรงพยาบาลท่ีเขารวมประเมิน 
PNC ตองผานมาตรฐานท้ังหมด) และพัฒนาทีมประเมิน PNC (ตองผานมาตรฐาน ถึงจะลงประเมินได) 
5. ประชุมช้ีแจงระบบเฝาระวังการตายมารดาเชิงรุก Save Mom (พ.ย. 62) 
 - นำรองการใชแอพพลิเคช่ัน ในเขตสุขภาพท่ี 1 -12 อยางนอยเขตสขุภาพละ 1 จังหวัด เพ่ือนำผลมาปรับมาตรฐานการให
คะแนน 
6. ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูพัฒนาผูปฏิบัติงาน เพ่ือลดการตายมารดาระดับชาติและระดับเขต (26-27 มีนาคม 63) 

สวนภูมิภาค 
1. เขารวมประชุมและแจงจังหวัด ประสานขอมูล เตรียมการประเมนิเพ่ือรับรอง EMTCT 
2. จัดตั้งศูนยเฝาระวังการตายมารดาระดับเขตและทีมสบืสวนสาเหตกุารตายมารดา 
3. สนับสนุนใหมีการสืบสวน และวิเคราะหสาเหตุการตายมารดาทุกราย 
4. รายงานจำนวนมารดาตายรายเดือน และสง CE-62 ทุกราย ภายใน 30 วัน 
5. ประชุมช้ีแจงจังหวัดและขับเคลื่อนการใชโปรแกรม Save Mom อยางนอยเขตละ 1 จังหวัด 
6. พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการคัดกรองและจัดการความเสี่ยงในหญิงตั้งครรภ 
7. จัด MM Conference ระดับเขต/จังหวัด และออกแนวปฏิบัตเิพ่ือแกปญหา 
8. สนับสนุนการพัฒนาคณุภาพบริการตามมาตรฐานงานอนามยัแมและเด็ก   
9. กำกับ ติดตามใหหนวยบริการมกีารประเมินตนเองผานโปรแกรมออนไลน 80 % 
10. เยี่ยมเสริมพลัง นิเทศติดตาม  
11. ประชุมขับเคลื่อนคณะกรรมการ MCH Board ระดับเขตสุขภาพ 
 

กิจกรรม 6 เดือนหลัง   
สวนกลาง 
1. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาทีมประเมินมาตรฐานงานอนามัยแมและเด็กและเครือขายบริการสุขภาพระดับจังหวัด (เม.ย. 63) 
2. สัมมนาวิชาการอนามัยแมและเด็ก และสัมมนาวิชาการธาลัสซีเมียแหงชาติครั้งท่ี 25 (พ.ค. 63)  
3. ประชุมคณะกรรมการ MCH Board ระดับชาติ คณะอนุกรรมการมารดาและทารกปริกำเนิดรายไตรมาส 
4. อบรมโรคถายทอดทางพันธุกรรมและโรคติดเช้ือ (มิถุนายน 2563) 



สวนภูมิภาค 
1. เขารวมนำเสนอผลงานวิชาการรวมจัดนิทรรศการ 
2. สนับสนุนการพัฒนาคุณภาพบริการตามมาตรฐานแมและเด็ก กำกับ ติดตามใหหนวยบริการมีการประเมินตนเองผานโปรแกรม 
3. ขับเคลื่อนระบบคัดกรองและบริหารจัดการธาลัสซีเมีย 
4. พัฒนาศักยภาพบุคลากรเพ่ือลดการถายทอดเช้ือซิฟลิสจากแมสูลูก 

งาน Congenital Syphilis  
กรมควบคมุโรค ใหความรูแนวทางการ Detect และการลงรหัสโรค ICD-10TM  
เปาหมายการอบรม คือ ใหศูนยอนามัยจัดประชุม และจัดประชุมใน 23 จังหวัดท่ีมีอัตราการติดเช้ือซิฟลิสแตกำเนิด (Congenital 
Syphilis) มากกวา 50 ราย ตอ 100,000 การเกิดมีชีพ ในป 2561 ไดแก จังหวัดลำพูน อุตรดิตถ สมุทรปราการ ศรีสะเกษ 
ขอนแกน ชัยภูมิ แมฮองสอน ระยอง พิจิตร ฉะเชิงเทรา กาญจนบุรี ยโสธร จันทบุรี บุรีรัมย นครราชสีมา ตาก อุบลราชธานี 
สิงหบุรี สระบุรี รอยเอ็ด สุราษฎรธานี เชียงใหม ตราด  
กลุมบางรัก ยินดีเปนวิทยากรการอบรม ประสานมาสวนกลางดวย 

1.3 ขับเคลื่อนพระราชบัญญัติควบคุมการสงเสริมการตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ. 2560 การสงเสริม
สนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

กิจกรรม 6 เดือนแรก 
สวนกลาง  

- งานธุรการ 
ประชุมคณะกรรมการ คสตท. (ไตรมาสละ 1 ครั้ง) ,ประชุมคณะอนุกรรมการ และประชุมคณะทำงาน 

- กิจกรรม 
1. อบรมบุคลากรสาธารณสุขเพ่ือขับเคลื่อนแผนและบังคับใช พ.ร.บ.ควบคุมการสงเสริมการตลาดอาหารสำหรับ

ทารกและเด็กเล็ก พ.ศ.2560 (ธ.ค. 62) 
2. สนับสนุนมุมนมแมในสถานประกอบการ (ขับเคลื่อนรวมกับวัยทำงาน)  
3. ติดตาม ประเมินผลการขับเคลื่อนพระราชบัญญัติควบคุมการสงเสริมการตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก 

พ.ศ.2560 (ไตรมาสละ 1 ครั้ง) 
- ผลิตสื่อ/ประชาสัมพันธ 

1. โปรแกรมบัตรประจำตัวพนักงานเจาหนาท่ีตามพระราชบัญญัติควบคุมการสงเสริมการตลาดอาหารสำหรับทารก
และเด็กเล็ก (พ.ย. 62) 

2. โปรแกรมการจัดเก็บขอมูลการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม (ก.พ. 63) 
3. สื่อความรูเรื่อง พ.ร.บ. นมผงและการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

 

การขับเคลื่อนงานของศูนยอนามัย 
1. ติดตามการออกบัตรพนักงานเจาหนาท่ี 
2. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเพ่ิมทักษะ พัฒนาศักยภาพ นิติกร พนักงานเจาหนาท่ีตามพระราชบัญญัติควบคุมการสงเสริม

การตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็กพ.ศ. 2560 
3. สนับสนุนมุมนมแมในสถานประกอบการ 
4. วางแผนการขับเคลื่อนงาน พ.ร.บ. ในระดับเขตและระดับจังหวัด 

สวนภูมิภาค 
1. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเพ่ิมทักษะ พัฒนาศักยภาพ นิติกร พนักงานเจาหนาท่ีตามพระราชบัญญัติควบคุมการสงเสริม

การตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็กพ.ศ. 2560 บัตร พ.ร.บ. ยังขาดขอมูลอีก 7 จังหวัด และจัดอบรมพัฒนาศักยภาพ 
 2. สนับสนุนมุมนมแมในสถานประกอบการ 



 3. ติดตาม ประเมินผลการขับเคลื่อนพระราชบัญญัติควบคุมการสงเสริมการตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก 
พ.ศ.2560 (ไตรมาสละ 1 ครั้ง) ติดตามเชิงรุก ลงพ้ืนท่ีสำรวจจริง 
 
กิจกรรม 6 เดือนหลัง   
สวนกลาง 

- งานธุรการ 
ประชุมคณะกรรมการ คสตท. (ไตรมาสละ 1 ครั้ง) ,ประชุมคณะอนุกรรมการ และประชุมคณะทำงาน 

 -  กิจกรรม 
1. ประชุมผูเช่ียวชาญเพ่ือจัดทำคูมือสำหรับการดำเนินงานการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมในสถานบริการ 
2. อบรมการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
3. ติดตาม ประเมินผลการขับเคลื่อนพระราชบัญญัติควบคุมการสงเสริมการตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก 

พ.ศ.2560 (ไตรมาสละ 1 ครั้ง) 
 -  ผลิตสื่อ/ประชาสัมพันธ 

1. กิจกรรมรณรงคสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมในเดือนวันแมแหงชาติและสัปดาหนมแมโลก (ส.ค. 63) 
2. สื่อความรูเรื่อง พ.ร.บ. นมผงและการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

การขับเคลื่อนงานของศูนยอนามัย 
1. ขับเคลื่อนงาน พ.ร.บ. ในระดับเขตและระดับจังหวัด 
2. อบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขในการจัดบริการตามมาตรฐานโรงพยาบาลสายสัมพันธแมลูก 
3. รณรงคสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมในเดือนวันแมแหงชาติและสัปดาหนมแมโลก 

สวนภูมิภาค 
 1. อบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขในการจัดบริการตามมาตรฐานโรงพยาบาลสายสัมพันธแมลูก (พัฒนาอบรม
ครู ข. ท่ีผานการอบรม ครู ก. แลว ในเขตท่ียังไมไดประเมินครู ก. ติดตอสวนกลาง) 
 2. รณรงคสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมในเดือนวันแมแหงชาติและสัปดาหนมแมโลก (ส.ค. 63) สถานท่ียังไมแนชัด 
 3. ติดตาม ประเมินผลการขับเคลื่อนพระราชบัญญัติควบคุมการสงเสริมการตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก 
พ.ศ.2560 (ไตรมาสละ 1 ครั้ง) 
  



การขับเคลื่อนงานของศูนยอนามัย (เพ่ิมเติม) 
ระบบเฝาระวังเชิงรุกและเชิงรับ 

1. การประชาสัมพันธ สรางการรับรูเรื่อง  
2. พ.ร.บ.แผนการออกตรวจของศูนยอนามยั (ไตรมาสละ 1 ครั้ง) 
3. แผนออกตรวจของจังหวัด (ปละ 2 ครั้ง) 
4. แนวทาง ผังรับเรื่องรองเรียน และชองทางรับเรื่องรองเรียน ; Facebook, Web, โทรศัพท  

*ศูนยอนามัยสงสรุปผลการเฝาระวังท้ังเชิงรุกและเชิงรับทุกไตรมาสใหแกสงสำนักสงเสริมสุขภาพ 
ขอมลูสนับสนุน 

1. สถานการณการดำเนินงานธาลัสซีเมีย 3 ปยอนหลัง 
2. สำรวจจำนวนบุคลากรท่ีผานการอบรมการใหคำปรึกษาเรื่องธาลัสซีเมีย 

 
แผนท่ีแสดงสถานการณการแตงต้ังพนักงานเจาหนาท่ีตามพระราชบัญญัติควบคุมการสงเสริมการตลาด 

อาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ. 2560 (ขอมูล ณ วันท่ี 18 ตุลาคม 2562) 
 
 

 
 
 

โครงการสงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กปฐมวัยอยางมีคุณภาพ 



กิจกรรมสำคัญ ท่ี 2.1 Health literate สราง“Smart Parents To Smart kids”  
1. การประชุม วันท่ี 31 ตุลาคม --- 1 พฤศจิกายน 2562 เปนการประชุมเก่ียวกับงานวิจัย เรื่องแบบประเมิน 

DSPM เพ่ือใหภูมิภาคประเมินติดตามเก็บขอมูล  
2. จัดทำสื่อ งานแมและเด็ก รวมถึง 9 เพ่ือสรางลูก 
3.  6 เดือนหลัง สัปดาหรณรงคประเมิน DSPM (ศอ. 1-12, สสม.) เรื่อง Kick off “เลนเปลี่ยนโลก” 
4. เยี่ยม DSPM 4 ภาค (เดือน 3/4/10/12)  

ขอเสนอแนะ  

Save Mom  
1. ศูนยอนามัยท่ีมีการพัฒนาโปรแกรมการเก็บขอมูล (ศูนยอนามัยท่ี 7 ท่ีมีโปรแกรมเฝาระวังตั้งแตหญิงวัยเจริญพันธุ ศูนย

อนามัยท่ี 12 โปรแกรม M list ในการลงขอมูลหญิงตั้งครรภ) แลว ใชโปรแกรม save mom ในจังหวัดท่ียังไมไดใช
โปรแกรมของศูนยอนามัยในเขตน้ันๆ เน่ืองจาก link ขอมูลท้ังรายงาน แบบฟอรมการรายงานการตายมารดา และศูนย
ตองตรวจ ถึงสำนักผูตรวจ นอกจากน้ีสวนกลางเล็งเห็นการจัดการขอมูล 

งบประมาณการดำเนินงานใน 6 เดือนหลัง มีงบดำเนินการแนนอน 

Small success รายงานทุก 3 เดือนรายงานอะไรบาง ครั้งท่ีแลวเยอะมาก 

<ผูทรงคุณวุฒิ> ปูพ้ืนภาพใหญ Cluster แมและเด็ก โดย ยึดนโยบาย/ พ.ร.บ นมผงท่ีเก่ียวของ เชน พ.ร.บ.นมผง นโยบาย ฉบับท่ี 2 
“ทำอยางไรใหเกิดเพ่ิม เกิดมีคุณภาพ และมีพัฒนาการสมวัย” โครงการท่ีโจทยท้ัง 3 ขอ มีอะไรบาง เชน Family Planning, Risk 
Pregnancy and Premanantaul Conseliry เตรียมความพรอมกอนแตงงาน และการใหคำปรึกษากอนมีคู/มีลูก เปนตน  

1. ขับเคลื่อนโครงการดวย Safe Aware  
2. ขับเคลื่อนมาตรฐานมาตรการ ดวยครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน 
3. Priority Setting วาจะลงทุนกิจกรรมอะไรกอน  

งานท่ีบูรณการรวมกับกรมอ่ืนๆ เชน กรมควบคุมโรค การปองกัน Syphilis ให สำนักควบคุมโรคจังหวัดทำเพ่ือลดภาระการทำงาน  

นอกจากน้ี Small Success ใน House Model ตองพูดลวงหนา 

1. เพ่ือใหพ้ืนท่ีสามารถเขียนแผนปฏิบัติการท่ีตอบโจทยการแกปญหาในพ้ืนท่ี  

2. กำหนดนโยบายสูทุกระดับ เน่ืองจากบางพ้ืนท่ียังขาดความเขาใจ เชน นโยบายของกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย ใหข้ึนทะเบียนรับองรายไดผูมีรายไดต่ำกวาฐาน คือ ให อสม.เปนผูรับรอง และเจาหนาท่ีสาธารณสุข รพ.สต. 

ติดตามเด็กเกิดจากครอบครัวดอยโอกาสมาประเมิน DSPM (เทียบขอมูลจากทีมวิจัยวิเคราะหเทียบ ดอย:ไมดอย) 

3. การตัง้เปาหมาย ANC 5 ครั้งคุณภาพ ควรวัดจาก baseline ของพ้ืนท่ี คือ เพ่ิม 16% จากเดิม 



 

วันท่ี 22 ตุลาคม 2562  

Workshop แบงกลุมวิเคราะหแผนปฏิบัติการประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2563 

 กลุมท่ี 1 ศูนยอนามัยท่ี 1 – 6   กลุมท่ี 2 ศูนยอนามัยท่ี 7 - 12, สสม. 
 

ศูนยอนามัยท่ี 1 เชียงใหม 

กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง 
ระยะเวลา 

แหลง
งบประมาณ 

หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

1.โครงการ “มหัศจรรย1,000 วันแรกของชีวิต” สูเด็กลานนนาคุณภาพ ( Miracle 1,000 days of Life to Lanna Smart Kids)           283,089 (6 เดือนแรก) 
1.1 การขับเคลื่อน“มหัศจรรย1,000 วันแรกของชีวิต” สูเด็ก

ลานนนาคุณภาพ ( Miracle 1,000 days of Life to 
Lanna Smart Kids) 
( 3 ดี โภชนาการดี พัฒนาการดี ฟนดี) 

1.1.1 พัฒนาศักยภาพทีมสืบสวนและวิเคราะหสาเหตุการตาย
มารดา 
ประชุมคณะกรรมการ MCH Board และคณะอนุกรรมการ 
ระดับเขต ไตรมาสละ1ครั้ง 
เพ่ือทบทวนมารดาตาย วางแนวทางแกไข/ปองกัน   
 

1.จัดตั้งทีมสืบสวนและวิเคราะหสาเหตุการตายมารดาของเขต
สุขภาพท่ี 1  
2.ช้ีแจง/ผลักดันการขับเคลื่อนการพัฒนาเครือขายบริการ
สุขภาพงานอนามัยแมและเด็ก 
-  ANC Premium  
-  Provincial Healthcare Network Certification (PNC) :
รวมพัฒนาศักยภาพบุคลากร ตามมาตรฐานอนามัยแมและเด็ก
และเครือขายบริการสุขภาพ (PNC) 
- การขับเคลื่อนมาตราฐานอนามัยแมและเด็กรูปแบบใหม  
- การขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาต ิ
- การขับเคลื่อนพรบ.และการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
- การพัฒนาฐานขอมูลอนามัยแมและเด็กเขตสุขภาพท่ี 1 
-ติดตามการดำเนินงาน ใหคำปรึกษาและคัดกรอง ดาวนซินโด
รม 
-ขับเคลื่อนระบบคัดกรองความเสีย่ง Safe Mom 
-รวมประชุมวิชาการเรื่อง โรคทางพันธุศาสตร“National 

6 เดือนแรก 
พ.ย.62-มี.ค.63 

6เดือนหลัง 
เม.ย.-ก.ค.63 

ศูนยอนามัยท่ี 
1 

ศูนยอนามัยท่ี 
1 



กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง 
ระยะเวลา 

แหลง
งบประมาณ 

หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

Forum on Birth Defects and Disabilities” 
-รวมประชุมคณะกรรมการขับเคลือ่นติดตามแผนกกลุมสตรีและ
เด็กปฐมวัย (cluster 
-รวมอบรม พัฒนาศักยภาพผูใหการปรึกษาเพ่ือลดการถายทอด
โรคทางพันธุกรรมและโรคติดเช้ือ 
-พัฒนาศักยภาพบุคลากร หลักสูตรนมแม 4 เดือน  
 

1.1.2 Building Capacity : พัฒนามาตรฐานงานอนามัยแม
และเด็กและเครือขายบริการสุขภาพระดับจังหวัด 

-เยี่ยมเสรมิพลังเพ่ือขับเคลื่อนระบบคัดกรองความเสี่ยง Safe 
Momและติดตามการดำเนินงานฝากครรภคุณภาพ  
( ANC PREMIUM ) 
-การสรางความตระหนักรู และการสื่อสารสังคม 
 ( advocate) โดยการ 
-มอบแทนวัดความยาวทารกแรกเกิด 
 

6 เดือนแรก 
พ.ย.62-มี.ค.63 

6เดือนหลัง 
เม.ย.-ก.ค.63 

ศูนยอนามัยท่ี 
1 

ศูนยอนามัยท่ี 
1 

1.1.3 Area Base : Model ANC Premium 
 

-พัฒนาคูมือแนวปฏิบัติการคัดกรองความเสี่ยงหญิงตั้งครรภ  
-นวัตกรรม  วงลอ ANC PREMIUM การดูแลสุขภาพหญิง
ตั้งครรภ 
- case management Hi-Risk case 
- Motivation and Empowerment Hi-Risk case (HL) 
-พัฒนาตนแบบการฝากครรภคณุภาพ ANC PREMIUM 9 แหง 
-ประชุมคณะทำงาน ANC PREMIUM  4 ครั้ง (เตรียมวางแผน
จัดทำนวัตกรรม (A B C)  
 

6 เดือนแรก 
พ.ย.62-มี.ค.63 

6เดือนหลัง 
เม.ย.-ก.ค.63 

ศูนยอนามัยท่ี 
1 

ศูนยอนามัยท่ี 
1 

1.1.4 Advocate : การสื่อสารสาธารณะ  
 

-พัฒนาชุดความรูดานโภชนาการ สำหรับหญิงตั้งครรภ และหลัง
คลอด  
-สื่อประชาสมัพันธ รณรงคสัปดาหนมแม 

6 เดือนแรก 
พ.ย.62-มี.ค.63 

6เดือนหลัง 

ศูนยอนามัยท่ี 
1 

ศอ.1 



กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง 
ระยะเวลา 

แหลง
งบประมาณ 

หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

-สงเสรมิการเลี้ยงลูกดวยนมแม ในสถานประกอบการ 
Key Message 

เม.ย.-ก.ค.63 

1.1.5 Investment : พัฒนาระบบฐานขอมูล สรางระบบกำกับตดิตาม ฐานขอมลู ดานโภชนาการ พัฒนาการ 
และฟน 
 

6 เดือนแรก 
พ.ย.62-มี.ค.63 

6เดือนหลัง 
เม.ย.-ก.ค.63 

ศูนยอนามัยท่ี 
1 

ศูนยอนามัยท่ี 
1 

1.1.6 Building Capacity : ขับเคลื่อน พรบ.  Milk code -ประชุมคณะกรรมการ คณะอนุกรรมการ และคณะทำงาน เพ่ือ
ขับเคลื่อน พรบ.  Milk code 

6 เดือนแรก 
พ.ย.62-มี.ค.63 

6เดือนหลัง 
เม.ย.-ก.ค.63 

ศูนยอนามัยท่ี 
1 

ศูนยอนามัยท่ี 
1 

-พัฒนาศักยภาพบุคลากร เพ่ิมทักษะ พนักงานเจาหนาท่ี และ
คณะทำงาน พรบ.Milk code 

6 เดือนแรก 
พ.ย.62-มี.ค.63 

6เดือนหลัง 
เม.ย.-ก.ค.63 

ศูนยอนามัยท่ี 
1 

ศูนยอนามัยท่ี 
1 

-ประชุมวิชาการอนามัยแมและเดก็ระดับเขต 
-รวมประชุมวิชาการอนามัยแมและเด็กระดับชาต ิ
 

6เดือนหลัง 
เม.ย.-ก.ค.63 

ศูนยอนามัยท่ี 
1 

ศูนยอนามัยท่ี 
1 

-นิเทศเยี่ยมเสริมเสริมพลัง 6เดือนหลัง 
เม.ย.-ก.ค.63 

ศูนยอนามัยท่ี 
1 

ศูนยอนามัยท่ี 
1 

-รวมพัฒนาศักยภาพบุคลากร ตามมาตรฐานอนามัยแมและเด็ก
และเครือขายบริการสุขภาพ (PNC) 

6เดือนหลัง 
เม.ย.-ก.ค.63 

กรมอนามัย กรมอนามัย 

ศูนยอนามัยท่ี 2 พิษณุโลก 

กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 



กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

1.1 ขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตร 
1.พัฒนาศักยภาพทีมสืบสวนและวิเคราะหสาเหตุการตาย
มารดา 

- ประชุมเชิงปฏิบัติการสืบสวนวางระบบการปองกันการตาย
มารดาระดับเขต (ANC คณุภาพหองคลอดคุณภาพ แมตาย    
แมเกือบตาย และเสี่ยงสูง) การคดักรองและจัดการความเสีย่ง
หญิงตั้งครรภ 

ธ.ค. 62 ศอ.2  

- ประชุมติดตามความกาวหนาและเยี่ยมเสริมพลังขับเคลื่อนงาน
อนามัยแมและเด็ก/ประชุม อบรม ในและนอกเขต 

ต.ค.62 - ก.ย.63 ศอ.2  

- ประชุม MCH Board เขต 2 
ธ.ค. 62 

เขตสุขภาพท่ี 
2 

 

- จัดประชุมสืบสวนมารดาตายกับMCH Board ระดับจังหวัด ต.ค.62-ก.ย.63 ศอ.2  
2.ขับเคลื่อนระบบคัดกรองความเสี่ยง Safe Mom 
 
 
 

- อบรมพัฒนาศักยภาพผูใหการปรึกษาเพ่ือลดการถายทอดโรค
ทางพันธุกรรม และโรคติดเช้ือ 

ก.พ.62 ศอ.2  

- ประชุมติดตามความกาวหนาและเยี่ยมเสริมพลังขับเคลื่อนงาน
อนามัยแมและเด็ก/ประชุม อบรม ในและนอกเขต 

ต.ค.62 - ก.ย.63 ศอ.2 
 

3. พัฒนามาตรฐานงานอนามัยแมและเด็กและเครือขายบริการ
สุขภาพระดับจังหวัด 

- ประชุมช้ีแจงนโยบายและแผนการดำเนินงาน พ.ย.62 ศอ.2  
- รณรงค ประชาสัมพันธงานอนามัยแมและเด็ก ต.ค.62 - ก.ย.63 ศอ.2  
- ประชุมติดตามความกาวหนาและเยี่ยมเสริมพลังขับเคลื่อนงาน
อนามัยแมและเด็ก/ประชุม อบรม ในและนอกเขต 

ต.ค.62 - ก.ย.63 ศอ.2  

- อบรมพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการ IPUs เพ่ือพัฒนา 6 
โปรแกรมคุณคา สรางเด็กไทยคุณภาพ 

มี.ค.63 เขตสภุาพท่ี2  

1.2 ขับเคลื่อนการดำเนินงานมหัศจรรย 1000วันแรกของชีวิต (ดานโภชนาการ) 
1.พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขระดับอำเภอและตำบล 
 

- ประชุมติดตามความกาวหนาและเยี่ยมเสริมพลังขับเคลื่อนงาน
อนามัยแมและเด็ก/ประชุม อบรม ในและนอกเขต 

ต.ค.62 - ก.ย.63 ศอ.2  

2.ขับเคลื่อนมหัศจรรย 1000วันแรกของชีวิต ในพ้ืนท่ีให
ครอบคลมุทุกอำเภออยางนอยอำเภอละ 2 ตำบล 

- ประชุมติดตามความกาวหนาและเยี่ยมเสริมพลังขับเคลื่อนงาน
อนามัยแมและเด็ก/ประชุม อบรม ในและนอกเขต 

ต.ค.62 - ก.ย.63 ศอ.2  



กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

- ประชุมเยี่ยมเสริมพลังและประเมิน 6 โปรแกรม ม.ค. - ก.พ. 63 เขตสุขภาพท่ี2  

ดานทันตกรรม 
1.รณรงค(กระตุน)ใหหญิงตั้งครรภทุกคนทุกสิทธิมารับบริการ
ทันตกรรม 
 

- ประชุมตดิตามความกาวหนาและเยี่ยมเสริมพลังขับเคลื่อน
งานอนามัยแมและเด็ก/ประชุม อบรม ในและนอกเขต 

ต.ค.62-ก.ย.63 ศอ.2  

- ประชุมเยีย่มเสรมิพลังและประเมนิ 6 โปรแกรม ม.ค.-ก.พ. 63 เขตสุขภาพท่ี2  

2.รณรงค/พัฒนาศักยภาพการตรวจความสะอาดฟน ฟนผุและ
ทักษะการแปรงฟนเด็กใหกับบุคลากรสาธารณสุข ผปค.และ
ผดด. 

- ประชุมติดตามความกาวหนาและเยี่ยมเสริมพลังขับเคลื่อนงาน
อนามัยแมและเด็ก/ประชุม อบรม ในและนอกเขต 

ต.ค.62-ก.ย.63 ศอ.2  

- ประชุมเยี่ยมเสริมพลังและประเมิน 6 โปรแกรม ม.ค.-ก.พ. 63 เขตสุขภาพท่ี2  

1.3 ขับเคลื่อนงานพระราชบัญญัติควบคุมการสงเสริมการตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ.2560 และการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
ขับเคลื่อนระบบเฝาระวังเชิงรุก/เชิงรับตามพระราชบัญญัติ
ควบคุมการสงเสรมการตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก 
พ.ศ.2560 

- ประชุมติดตามความกาวหนาและเยี่ยมเสริมพลังขับเคลื่อนงาน
อนามัยแมและเด็ก/ประชุม อบรม ในและนอกเขต ต.ค.62 - ก.ย.63 ศอ.2  

2.1 Health literate สราง “Smart Parent To Smart Kids” 
1. อบรมพัฒนาศักยภาพ Child  Project Manage (CPM) 
ระดับเขตและจังหวัด 

- จัดประชุมพัฒนาศักยภาพและตดิตามประเมินผลโครงการ 
สงเสริมพัฒนาการเด็ก 

พ.ย. - ธ.ค.62 ศอ.2  

- ประชุมติดตามเยี่ยมเสรมิพลัง ต.ค.62 - ก.ย.63 ศอ.2  
- ประชาสัมพันธ 9 ยางเพ่ือสรางลกู ต.ค.62 - ก.ย.63 ศอ.2  
- ประชุมเยี่ยมเสริมพลังและประเมิน 6 โปรแกรม ม.ค. - ก.พ. 63 เขตสุขภาพท่ี2  

2. รณรงคคดักรองพัฒนาการเด็กปฐมวัย - ประชุมแลกเปลี่ยนกระบวนการพัฒนาและประกวดเด็กไทย 
ระดับเขต 

ต.ค.62 - ก.ย.63 เขตสุขภาพท่ี2  

- ประชาสัมพันธ 9 ยางเพ่ือสรางลกู ต.ค.62 - ก.ย.63 ศอ.2  
- ติดตามเฝาระวังดานการเลีย้งดูเด็กปฐมวัยของผูดูแลหลักท่ีมี
ผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการในเขต 2 

ก.พ.-มี.ค.63 ศอ.2  



กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.2 ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ 
1.ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ - ประชุม MOU ความรวมมือสรางเด็กไทยคณุภาพ 

ก.พ.63 ศอ.2  

2.พัฒนาศักยภาพตนแบบสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยนำรอง “เลน
สรางชาติ” 

- ประชุมคณะกรรมการออกแบบสถานท่ีสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
3 play 

ธ.ค.62 เขตสุขภาพท่ี2  

กลุมท่ี 1 วิทยากรประจำกลุม  งานอนามัยแมและเด็ก,สำนักโภชนาการ,ทันตกรรม กลุมท่ี 2 สพด.,กองกิจกรรมทางกาย 

ศูนยอนามัยท่ี 3 นครสวรรค 

กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

1.1 ขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตร 
1. จัดกิจกรรม Road show  5 จังหวัด(กลุมเปาหมาย 

Health/ Non Health Sector) 
ช้ีแจง/ผลักดันการขับเคลื่อนการพัฒนาเครือขายบริการสุขภาพ
งานอนามัยแมและเด็กระดบัจังหวัดรวมกับกลุมงานยุทธศาสตร 
-  Provincial Healthcare Network Certification (PNC)  
- การขับเคลื่อนมาตรฐานอนามัยแมและเด็กรูปแบบใหม  
- การขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาต ิ
- การขับเคลื่อนพรบ.และการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
- การประเมินผลโครงการมาตรฐานอนามัยแมและเด็ก 

พ.ย.62 (จังหวัดละ 2 วัน) 

งบประมาณ 
บูรณาการ
รวมกันท้ัง

ศูนยฯ 

ศอ.3 

1.พัฒนาศักยภาพทีมสืบสวนและวิเคราะหสาเหตุการตาย
มารดา 

1.จัดตั้งทีมสืบสวนและวิเคราะหสาเหตุการตายมารดาของเขต
สุขภาพท่ี 3 สง 2 ต.ค.62 - ศอ.3 

2.จัดประชุมเชิงปฏิบัติเรื่องการบริหารจัดการเชิงรุกกรณีมารดา
เสียชีวิตและทบทวนแนวทาง/วิเคราะหเคสมารดาตาย/Near miss 

   

2.1 ทบทวนแนวทาง/วิเคราะหเคสมารดาตาย/Near miss  ม.ิย. - ก.ค. 63 (1 วัน) งบประมาณ ศอ.3 

2.2 การบริหารจดัการเชิงรุกกรณมีารดาเสยีชีวิต 5 ครั้ง (ไตรมาส 2-3) งบประมาณ ศอ.3 



กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.ขับเคลื่อนระบบคัดกรองความเสี่ยง Safe Mom 
(ช้ีแจงในเวทีRoad show และประชุม MCH Board ระดับเขต) 

1.คัดกรองหญิงตั้งครรภกลุมเสี่ยง สงตอ ปรึกษา การจดั 
Zoning ของ 5 จังหวัดในเขต 

19-20 ธ.ค.62 
งบ สปสช. 
(60,000) 

บูรณาการ
รวมกัน 

MCH Board 
เขต 3  

Service Plan 
เขต 3 

อคม.เขต 3 
2.ติดตามเยี่ยมเสริมพลังดูมาตรฐานคุณภาพบริการ 

ไตรมาส 2-3 
งบ สปสช. 
(30,000) 

บูรณาการ
รวมกัน 

MCH Board 
เขต 3  

Service Plan 
เขต 3 

อคม.เขต 3 
3.ประชุมสรุปผลการดำเนินงานอนามัยแมและเด็ก MCH 
Board, Service plan และ อคม.เขต 3 

ก.ค.63 
รอ

งบประมาณ 
ศอ.3 

บูรณาการ
รวมกัน 

MCH Board 
เขต 3  

Service Plan 
เขต 3 

อคม.เขต 3 
 

3. พัฒนามาตรฐานงานอนามัยแมและเด็กและเครือขายบริการ
สุขภาพระดับจังหวัด 

1.ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนามาตรฐานอนามัยแมและเด็ก
โรงพยาบาลพิจติร และคืนขอมลูอนามัยแมและเด็ก  
(area base) 

   

1.2 ขับเคลื่อนการดำเนินงานมหัศจรรย 1000วันแรกของชีวิต (ดานโภชนาการ) 



กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

1.พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขระดับอำเภอและตำบล 1.ประชุมเชิงปฏิบัตยิกระดับการดำเนินงานมหัศจรรย 1,000 วัน
รวมกับภาคเีครือขาย 5 จังหวัด  เพ่ือคืนขอมูลการดำเนินงานให
พ้ืนท่ีทราบและปด Gap พรอมช้ีแจงและหาแนวทางการ
ขับเคลื่อนในพ้ืนท่ีใหไดครอบคลมุทุกอำเภออยางนอยอำเภอละ 
2 ตำบล 

25-26 พ.ย.62 
เงิน

งบประมาณ 
ศอ.3 

ศอ.3 

2.มหกรรมวิชาการงานอนามัยแมและเด็กระดับเขตสุขภาพท่ี 3 
“มหัศจรรย 1000 วัน” ก.ค.63 

เงิน
งบประมาณ 

ศอ.3 
ศอ.3 

2.ขับเคลื่อนมหัศจรรย  1000วันแรกของชีวิต ใน พ้ืนท่ี ให
ครอบคลุมทุกอำเภออยางนอยอำเภอละ 2 ตำบล 

1-2 ตามขอขางตน 
   

ดานทันตกรรม 
1.รณรงค(กระตุน)ใหหญิงตั้งครรภทุกคนทุกสิทธิมารับบริการ
ทันตกรรม อยูในโครงการมหัศจรรย 1,000 วัน 

   
 
 

2.รณรงค/พัฒนาศักยภาพการตรวจความสะอาดฟน ฟนผุและ
ทักษะการแปรงฟนเด็กใหกับบุคลากรสาธารณสุข ผปค.และ
ผดด. 

อยูในโครงการมหัศจรรย 1,000 วัน 

   
 
 
 

1.3 ขับเคลื่อนงานพระราชบัญญัติควบคุมการสงเสริมการตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ.2560 และการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
ขับเคลื่อนระบบเฝาระวังเชิงรุก/เชิงรับตามพระราชบัญญัติ
ควบคุมการสงเสรมการตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก 
พ.ศ.2560 
 

1.ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเพ่ิมศกัยภาพบุคลากรสาธารณสุข 
และเครือขาย 
ในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมตามบันได 10 ข้ันแนวใหม 
และการดำเนินงานการขับเคลื่อนและบังคับใชพระราชบัญญตัิ
ควบคุมการสงเสริมการตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก
พ.ศ. 2560 ในเขตสุขภาพท่ี 3 ประจำป 2563 
 

2-3 ธ.ค.62 

  



กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.เยี่ยมเสรมิพลังและ ประเมินผลการดำเนินงานเฝาระวังการ
ละเมิด/การขับเคลื่อน/การบังคับใชพระราชบัญญตัิควบคุมการ
สงเสริมการตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ. 2560 
และสงเสรมิการเลี้ยงลูกดวยนมแมในเขตสุขภาพท่ี 3 
 

เม.ย.-พ.ค. 63 

  

3.จัดมหกรรมวิชาการการสงเสรมิการเลีย้งลูกดวยนมแม ก.ค.63   
4.มหกรรมการสงเสริมการเลีย้งลกูดวยนมแมในเดือนวันแม
แหงชาติและสัปดาหนมแมโลก 
 

ส.ค.63 
  

 

2.1 Health literate สราง “Smart Parent To Smart Kids” 
1. อบรมพัฒนาศักยภาพ Child  Project Manage (CPM) 
ระดับเขตและจังหวัด 

ไมมีกิจกรรมดำเนินงานป 63 
   

 
2. รณรงคคดักรองพัฒนาการเด็กปฐมวัย อยูในแผน PPA ของเขตสุขภาพท่ี 3 ในการคัดกรองพัฒนาการเด็ก ก.ค.63 งบ สปสช.  

2.2 ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ 
1.ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ 1.ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการดำเนินงานมาตรฐาน 

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ แบบมีสวนรวมของภาคี
เครือขาย 

พ.ย.-ธ.ค.62 เงิน
งบประมาณ 

ศอ.3 

2.สนับสนุนการดำเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยอนามัยท่ี 3 
นครสวรรค ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาต ิ
2.1ประชุมคณะกรรมการศูนยเด็กเล็ก 
2.2ประชุมเชิงปฏิบัติการประเมินผลการจัดการเรยีนรูของ
หลักสตูรและกิจกรรมทางกายของเด็กปฐมวัย โดยพอแม/
ผูปกครอง/ครอบครัวมีสวนรวม   

 
พ.ย. 62 
ก.ค. 63 

 
เงิน

งบประมาณ 
ศอ.3 



กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

3.ประชุมเชิงปฏิบัติการตดิตาม การขับเคลื่อนการดำเนินงาน
มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ  แบบมีสวนรวมของ
ภาคีเครือขาย มี.ค.-เม.ย. 63 

14 ตำบล 
5 จังหวัด 

(ใชงบ สป.สช. 
5 ตำบล) 

 

2.พัฒนาศักยภาพตนแบบสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยนำรอง  
“เลนสรางชาติ” 

    

 

 

 

ศูนยอนามัยท่ี 4 สระบุรี 

กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

1.1 ขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตร 
1.พัฒนาศักยภาพทีมสืบสวนและวิเคราะหสาเหตุการตาย
มารดา 

ประชุมเชิงปฎิบัติการแลกเปลีย่นเรียนรู Dead case 
conference สญัจร 

เม.ย.63 ศอ.4 
Cluster แม

และเด็ก 
2.ขับเคลื่อนระบบคัดกรองความเสี่ยง Safe Mom ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลีย่นเรียนรูการดำเนินงานอนามัย

แมและเด็ก เขตสุขภาพท่ี ๔ 
พ.ค. 63 ศอ.4 

Cluster แม
และเด็ก 

รณรงค และประชาสมัพันธ  ในสถานประกอบการภาคเอกชน 
(นำรอง) ในการดูแลหญิงตั้งครรภเสี่ยงท่ีมีโรครวม DM , HT 

พ.ย.62 - มี.ค. 63 ศอ.๔/สคร. ศอ.๔/สคร. 

พัฒนารูปแบบการเฝาระวังและปองกัน preterm  ต.ค. 62 - ก.ค. 63 
สปสช./ศอ.4/
สนง.เขต 4 

ศอ.4, สสจ.
,สนง.เขต 



กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

3. พัฒนามาตรฐานงานอนามัยแมและเด็กและเครือขายบริการ
สุขภาพระดับจังหวัด 

ประชุมเชิงปฎิบัติการแลกเปลีย่นเรียนรู MCH Board เขต
สุขภาพท่ี 4 

7 พ.ย.62 ศอ.4 
Cluster 

 แมและเด็ก 
ประชุมแลกเปลีย่นเรยีนรูการดำเนินงานโรงพยาบาลมาตรฐาน
อนามัยแมและเด็ก ระดับเขตสุขภาพท่ี ๔ 

ธ.ค.62 - มี.ค 63 ศอ.4 
Cluster  

แมและเด็ก 
ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลีย่นเรียนรูการดำเนินงานอนามัย
แมและเด็ก เขตสุขภาพท่ี ๔ 

พ.ค. 63 ศอ.4 
Cluster  

แมและเด็ก 
1.2 ขับเคลื่อนการดำเนินงานมหัศจรรย 1000วันแรกของชีวิต (ดานโภชนาการ) 
1.พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขระดับอำเภอและตำบล 
(เกณฑตำบล อำเภอ จังหวัด 1,000 วัน) 

ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข และภาคี
เครือขายผูรับผิดชอบงานอนามัยแมและเด็ก เขตสุขภาพท่ี 4 

13-15พ.ย.62 ศอ.4 
Cluster  

แมและเด็ก 
เยี่ยมเสรมิพลังตดิตามการขับเคลือ่นกลไกการดำเนินงานพัฒนา
อนามัยแมและเด็ก เขตสุขภาพท่ี ๔ 

พ.ย.62 - มี.ค.63 ศอ.4 
Cluster  

แมและเด็ก 
2.ขับเคลื่อนมหัศจรรย  1000วันแรกของชีวิต ในพ้ืนท่ี ให
ครอบคลุมทุกอำเภออยางนอยอำเภอละ 2 ตำบล 

ประชุมเชิงปฏิบัติการทบทวน ฟนฟูทักษะ ทีม Coaching และ
กำกับดำเนินงานโภชนาการในหญงิตั้งครรภและเด็กปฐมวัย, 
การตรวจพัฒนาการ จำแนกเปน 3 โซน 

ธ.ค.62 ศอ.4 
Cluster  

แมและเด็ก 

เยี่ยมเสรมิพลังตดิตามการขับเคลือ่นกลไกการดำเนินงานพัฒนา
อนามัยแมและเด็ก เขตสุขภาพท่ี 4 

พ.ย.62 - มี.ค.63 ศอ.4 
Cluster  

แมและเด็ก 
ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลีย่นเรียนรูการดำเนินงานอนามัย
แมและเด็ก เขตสุขภาพท่ี 4 

พ.ค. 63 ศอ.4 
Cluster  

แมและเด็ก 

รณรงคสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมในเดือนนมแมแหงชาต ิ ส.ค.63 ศอ.4 
Cluster  

แมและเด็ก 
ดานทันตกรรม 
1.รณรงค(กระตุน)ใหหญิงตั้งครรภทุกคนทุกสิทธิมารับบริการ
ทันตกรรม 

    

2.รณรงค/พัฒนาศักยภาพการตรวจความสะอาดฟน ฟนผุและ
ทักษะการแปรงฟนเด็กใหกับบุคลากรสาธารณสุข ผปค.และ
ผดด. 

    



กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

1.3 ขับเคลื่อนงานพระราชบัญญัติควบคุมการสงเสริมการตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ.2560 และการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
ขับเคลื่อนระบบเฝาระวังเชิงรุก/เชิงรับตามพระราชบัญญัติ
ควบคุมการสงเสรมการตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก 
พ.ศ.2560 

ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข และภาคี
เครือขายผูรับผิดชอบงานอนามัยแมและเด็ก เขตสุขภาพท่ี 4 

13-15พ.ย.62 ศอ.4 
Cluster  

แมและเด็ก 
เยี่ยมเสรมิพลังตดิตามการขับเคลือ่นกลไกการดำเนินงานพัฒนา
อนามัยแมและเด็ก เขตสุขภาพท่ี 4 

พ.ย.62 - มี.ค.63 ศอ.4 
Cluster 

แมและเด็ก 
ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลีย่นเรียนรูการดำเนินงานอนามัย
แมและเด็ก เขตสุขภาพท่ี 4 

พ.ค. 63 ศอ.4 
Cluster 

แมและเด็ก 
2.1 Health literate สราง “Smart Parent To Smart Kids” 
1. อบรมพัฒนาศักยภาพ Child  Project Manage (CPM) 
ระดับเขตและจังหวัด 

ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข และภาคี
เครือขายผูรับผิดชอบงานอนามัยแมและเด็ก เขตสุขภาพท่ี 4 

13-15พ.ย.62 
 

ศอ.4 
Cluster 

แมและเด็ก 
2. รณรงคคดักรองพัฒนาการเด็กปฐมวัย เยี่ยมเสรมิพลังตดิตามการขับเคลือ่นกลไกการดำเนินงานพัฒนา

อนามัยแมและเด็ก เขตสุขภาพท่ี 4 
พ.ย.62 - มี.ค.63 ศอ.4 

Cluster 
แมและเด็ก 

2.2 ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ 
1.ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ รวบรวมฐานขอมลูเด็กปฐมวัยเขต 4 ในสังกัด อปท. พมจ. สพฐ 

และ สธ. 
พ.ย.-ธ.ค.62 ศอ.4 

Cluster 
แมและเด็ก 

ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตาม
มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติเขตสุขภาพท่ี 4 
2.1 ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข  

ม.ค.-ก.พ.63 
 

ศอ.4 
Cluster 

แมและเด็ก 

2.2 ในสังกัด อปท. ขยายตนแบบการดำเนินงาน PDR (Active 
Learning) 

 ศอ.4 
Cluster 

แมและเด็ก 
เยี่ยมเสรมิพลัง ศพด.  ในพ้ืนท่ี ทุกประเด็น เชน 
- พัฒนาศักยภาพท้ังหมด 
- แกไขปญหา GAP 
- บทบาททีม Coach 

ธ.ค.62-พ.ค.63 ศอ.4 
Cluster 

แมและเด็ก 

ประเมินผลโครงการสงเสรมิพัฒนาการเด็กเฉลมิพระเกียรติ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ เน่ืองในโอกาสฉลองพระชนมายุ 

 ศอ.4 
Cluster 

แมและเด็ก 



กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

5 รอบ 2 เมษายน 2558 
4.1 ประสานพ้ืนท่ีเพ่ือพัฒนาศักยภาพและมาตรฐานในการ
ดำเนินงาน DSPM (จ.อางทอง จ.อยุธยา) 

พ.ย.62 ศอ.4 
Cluster 

แมและเด็ก 
4.2 ดำเนินการเก็บขอมลูในพ้ืนท่ีเปาหมาย 

ธ.ค.-ม.ค.63 ศอ.4 
Cluster 

แมและเด็ก 
4.3 ประสานพ้ืนท่ีเพ่ือเรยีนรูการวิเคราะหขอมูล และการเขียน
รายงานระดับเขต 

มี.ค. - เม.ย 63 ศอ.4 
Cluster 

แมและเด็ก 
4.4 สรุปผลการประเมินโครงการ เผยแพรและจดัทำรูปเลม 

มิ.ย.-63 ศอ.4 
Cluster 

แมและเด็ก 
เยี่ยมเสรมิพลังตดิตามการขับเคลือ่นกลไกการดำเนินงานพัฒนา
อนามัยแมและเด็ก เขตสุขภาพท่ี 4 

พ.ย.62    - มี.ค.๖๓ ศอ.4 
Cluster 

แมและเด็ก 
2.พัฒนาศักยภาพตนแบบสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยนำรอง  
“เลนสรางชาติ” 

ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลีย่นเรียนรู 
การดำเนินงานอนามยัแมและเด็ก เขตสุขภาพท่ี 4 

พ.ค. ๖๓ ศอ.4 
Cluster 

แมและเด็ก 
กลุมท่ี 1 วิทยากรประจำกลุม  งานอนามัยแมและเด็ก,สำนักโภชนาการ,ทันตกรรม กลุมท่ี 2 สพด.,กองกิจกรรมทางกาย 

 

ศูนยอนามัยท่ี 5 ราชบุรี 

กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

1.1 ขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตร ประชุมช้ีแจงแผนงาน/โครงการ และแนวทางการดำเนินงาน
อนามัยแมและเด็กป 2563 

8 พ.ย.62 ศอ.5 
Cluster  

แมและเด็ก 
1.พัฒนาศักยภาพทีมสืบสวนและวิเคราะหสาเหตุการตาย
มารดา 
 

ประชุมพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการอนามัยแมและเด็ก และ 
Conference Case MMR /IMR/พัฒนาศักยภาพทีมประเมิน
ระดับเขต/ระดบัจังหวัด 

28-29 พ.ย.62 ศอ.5 
Cluster  

แมและเด็ก 



กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.ขับเคลื่อนระบบคัดกรองความเสี่ยง Safe Mom 
  

-ศอ.5 จัดประชุมขับเคลื่อน Safe Mom ในจังหวัดท่ีคัดเลือก  
 รอปรับแผน 

Cluster  
แมและเด็ก 

3. พัฒนามาตรฐานงานอนามัยแมและเด็กและเครือขายบริการ
สุขภาพระดับจังหวัด 

ประชุมพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการอนามัยแมและเด็ก และ 
Conference Case MMR /IMR/พัฒนาศักยภาพทีมประเมิน
ระดับเขต/ระดบัจังหวัด 

28-29 พ.ย.62 ศอ.5 
Cluster  

แมและเด็ก 

1.2 ขับเคลื่อนการดำเนินงานมหัศจรรย 1000วันแรกของชีวิต (ดานโภชนาการ) 
1.พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขระดับอำเภอและตำบล     
2.ขับเคลื่อนมหัศจรรย  1000วันแรกของชีวิต ใน พ้ืนท่ี ให
ครอบคลุมทุกอำเภออยางนอยอำเภอละ 2 ตำบล 

2.1ประชุมขับเคลื่อนมหัศจรรย 1000 วันแรกของชีวิต 
13 ธ.ค.62 ศอ.5 

Cluster  
แมและเด็ก 

2.2ประชุมช้ีแจงแนวทางการพัฒนาตำบลตนแบบและจัดทำ
แผนยุทธศาสตรตำบล 

23-24 ม.ค.63 ศอ.5 
Cluster  

แมและเด็ก 
ดานทันตกรรม 
1.รณรงค(กระตุน)ใหหญิงตั้งครรภทุกคนทุกสิทธิมารับบริการ
ทันตกรรม 

 
   

2.รณรงค/พัฒนาศักยภาพการตรวจความสะอาดฟน ฟนผุและ
ทักษะการแปรงฟนเด็กใหกับบุคลากรสาธารณสุข ผปค.และ
ผดด. 

 
   

1.3 ขับเคลื่อนงานพระราชบัญญัติควบคุมการสงเสริมการตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ.2560 และการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
ขับเคลื่อนระบบเฝาระวังเชิงรุก/เชิงรับตามพระราชบัญญัติ
ควบคุมการสงเสรมการตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก 
พ.ศ.2560 
 

1.ขับเคลื่อนระบบเฝาระวังเชิงรุก/เชิงรับตามพระราชบัญญัติ
ควบคุมการสงเสรมการตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก 
พ.ศ.2560  

23-24 ม.ค.63 ศอ.5 
Cluster  

แมและเด็ก 

2.เฝาระวังเชิงรุก ไตรมาสละ 1 ครั้ง    
2.1 Health literate สราง “Smart Parent To Smart Kids” 
1.โครงการสงเสริมการเจรญิเตบิโตและพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อยางมีคุณภาพ 

1.โครงการสงเสริมการเจรญิเตบิโตและพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อยางมีคุณภาพ 

พ.ย. 62 - ก.ย.63 ศอ.5 
Cluster  

แมและเด็ก 



กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.โครงการสำรวจความรอบรูดานสุขภาพในการเลี้ยงดเูด็ก
ปฐมวัย 

พ.ย. 62 - ก.ย.63 ศอ.5 
Cluster  

แมและเด็ก 
3.ขับเคลื่อนเลนสรางชาต ิ    
3.ขับเคลื่อนเลนสรางชาติเพ่ือสงเสริมพัฒนาการและทักษะเด็ก
ปฐมวัยไทยในศตวรรษท่ี 21 

   

4.เลนเปลี่ยนโลก 
ม.ค.63 

วันเด็กของ
จังหวัด 

Cluster 
 แมและเด็ก 

1. อบรมพัฒนาศักยภาพ Child  Project Manage (CPM) 
ระดับเขตและจังหวัด 

 
   

2. รณรงคคดักรองพัฒนาการเด็กปฐมวัย  
   

2.2 ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ 
1.ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ 1.ประชุมช้ีแจงแนวทางการพัฒนาตำบลตนแบบและจัดทำแผน

ยุทธศาสตรตำบล 
23-24 ม.ค.63 ศอ.5 

Cluster แม
และเด็ก 

2.บูรณาการขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
แหงชาติรวมกับสคร.5 

   

2.พัฒนาศักยภาพตนแบบสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยนำรอง “เลน
สรางชาติ” 

ประชุมช้ีแจงแนวทางการพัฒนาตำบลตนแบบและจดัทำแผน
ยุทธศาสตรตำบล 

23-24 ม.ค.63 ศอ.5 
Cluster แม

และเด็ก 

ศูนยอนามัยท่ี 6 ชลบุรี 

โครงการ ฯ 2563     
กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

โครงการมหัศจรรย 1,000 วันแรกของชีวิต เขตสุขภาพท่ี 6 ป 2563  
1.1 ขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตร:พัฒนากระบวนการ 



โครงการ ฯ 2563     
กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

1.พัฒนาศักยภาพทีมสืบสวนและวิเคราะหสาเหตุการตาย
มารดา 

ประชุมแลกเปลีย่นเรยีนรูและขับเคลื่อนกลไกการดำเนินงาน
คณะกรรมการสตรีและเด็กปฐมวัย MCH BOARD เขตสุขภาพท่ี 

6 (3 ครั้ง) 

3 ธ.ค.62 
มี.ค. 63 
ก.ค.63 

 

ศูนยอนามัยท่ี 
6 

เขตสุขภาพท่ี 
6 

 

2.ขับเคลื่อนระบบคัดกรองความเสี่ยง Safe Mom 

3. พัฒนามาตรฐานงานอนามัยแมและเด็กและเครือขายบริการ
สุขภาพระดับจังหวัด 

เยี่ยมเสรมิพลัง และประเมินมาตรฐานอนามัยแมและเด็ก ระดับ
เขต 4 แหง 

ไตรมาสท่ี 2,3 

- รพ.ท่ีขอรับ
การประเมิน 
- ศูนยอนามัย

ท่ี 6 

 

ประชุมสรุปผลการพัฒนามาตรฐานงานอนามัยแมและเด็ก เขต
สุขภาพท่ี 6 

 
ไตรมาสท่ี 3 

 

เขตสุขภาพ  
ท่ี 6 

 

รวมการประเมิน PNC จังหวัดสมทุรปราการ 

12 พ.ย.62 

- จังหวัด
สมุทรปราการ 
- ศูนยอนามัย

ท่ี 6 
 

จ.
สมุทรปราการ 

1.2 ขับเคลื่อนการดำเนินงานมหัศจรรย 1000วันแรกของชีวิต (ดานโภชนาการ) 
1.พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขระดับอำเภอและตำบล ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบการจัดการขอมูลสตรีและเด็ก

ปฐมวัย เขตสุขภาพท่ี 6 19 - 21 พ.ย.62 
ศอ. 6 

 
ศอ. 6 

 2.ขับเคลื่อนมหัศจรรย  1000วันแรกของชีวิต ใน พ้ืนท่ี ให



โครงการ ฯ 2563     
กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

ครอบคลุมทุกอำเภออยางนอยอำเภอละ 2 ตำบล ประชุมแลกเปลีย่นเรยีนรูและขับเคลื่อนกลไกการดำเนินงาน
คณะกรรมการสตรีและเด็กปฐมวัย MCH BOARD เขตสุขภาพท่ี 
6 (3 ครั้ง) 

3 ธ.ค.62 
 มี.ค. 63 
ก.ค.63 

ศอ. 6 
เขตสุขภาพ 

ท่ี 6 

ศอ. 6 
เขตสุขภาพ 

ท่ี 6 

เยี่ยมเสรมิพลังและตดิตามการดำเนินงานในพ้ืนท่ีแบบบูรณาการ 

ไตรมาสท่ี 2,3 

ศอ. 6 
8 จังหวัด 

เขตสุขภาพท่ี 
6 

ศอ. 6 
8 จังหวัด 

เขตสุขภาพท่ี 
6 

โครงการบริหารจัดการภาวะโลหติจางจากการขาดธาตุเหล็ก 
เด็กไทย 6 เดือน -5 ป เขตสุขภาพท่ี 6  

ไตรมาสท่ี 2,3 
งบ PPA + 

ติดตามศอ.6 

เขตสุขภาพ 
ท่ี 6 

ศูนยอนามัย 
ท่ี 6 

ดานทันตกรรม 
1.รณรงค(กระตุน)ใหหญิงตั้งครรภทุกคนทุกสิทธิมารับบริการ
ทันตกรรม 

ประสานความรวมมือเครือขาย โดยประชุมรวมกับ สปสช.เขต 6 
ระยอง 

 สปสช เขต 6 
ระยอง 

สปสช เขต 6 
ระยอง และค
กก.ทันต ฯ 
เขตสุขภาพท่ี6 

บูรณาการรวมประชุมขับเคลื่อนงานทันตสุขภาพ  
เขตสุขภาพท่ี 6 

ไตรมาส1,2 

ศอ. 6 
 

ศอ. 6 
และคกก.ทันต 
ฯ เขตสุขภาพ
ท่ี6 



โครงการ ฯ 2563     
กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.รณรงค/พัฒนาศักยภาพการตรวจความสะอาดฟน ฟนผุและ
ทักษะการแปรงฟนเด็กใหกับบุคลากรสาธารณสุข ผปค.และ
ผดด. 

บูรณาการรวมประชุมขับเคลื่อนงานทันตสุขภาพ  
เขตสุขภาพท่ี 6 

ไตรมาส1,2 

ศอ. 6 
 

ศอ. 6 
และคกก.ทันต 
ฯ เขตสุขภาพ
ท่ี6 

1.3 ขับเคลื่อนงานพระราชบัญญัติควบคุมการสงเสริมการตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ.2560 และการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
ขับเคลื่อนระบบเฝาระวังเชิงรุก/เชิงรับตามพระราชบัญญัติ
ควบคุมการสงเสรมการตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก 
พ.ศ.2560 

เยี่ยมเสรมิพลังและตดิตามการดำเนินงานในพ้ืนท่ีแบบบูรณาการ 
และนิเทศ ตรวจราชการ 

ไตรมาสท่ี 2-4 

ศอ. 6 
8จังหวัด เขต
สุขภาพท่ี 6 

ศอ. 6 
8จังหวัด เขต
สุขภาพท่ี 6 

 ประชุมแลกเปลีย่นเรยีนรูและขับเคลื่อนกลไกการดำเนินงาน
คณะกรรมการสตรีและเด็กปฐมวัย MCH BOARD เขตสุขภาพท่ี 
6 (3 ครั้ง) 

3 ธ.ค.62และ 
มี.ค. 63 
ก.ค.63 

ศอ. 6 
เขตสุขภาพท่ี 
6 

ศอ. 6 
เขตสุขภาพท่ี 
6 

2.1 Health literate สราง “Smart Parent To Smart Kids” 
1. อบรมพัฒนาศักยภาพ Child  Project Manage (CPM) 
ระดับเขตและจังหวัด 

ประชุมแลกเปลีย่นเรยีนรูและขับเคลื่อนกลไกการดำเนินงาน
คณะกรรมการสตรีและเด็กปฐมวัย MCH BOARD เขตสุขภาพท่ี 
6 (3 ครั้ง) 

3 ธ.ค.62 
มี.ค. 63 
ก.ค.63 

ศอ. 6 
เขตสุขภาพท่ี 
6 

ศอ. 6 
เขตสุขภาพท่ี 
6 

ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบการจัดการขอมูลสตรีและเด็ก
ปฐมวัย เขตสุขภาพท่ี 6 19 - 21 พ.ย.62 

ศอ. 6 
 

ศอ. 6 
 

2. รณรงคคดักรองพัฒนาการเด็กปฐมวัย ประสานการดำเนินงานและบูรณาการความรวมมือเครือขาย  
กค-สค63 

บูรณาการ ศอ. 6 
8จังหวัด เขต
สุขภาพท่ี 6 



โครงการ ฯ 2563     
กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.2 ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ 
1.ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ ประเมินโครงการ DSPM+HL 

ไตรมาสท่ี 2-4 
ศอ. 6 
 

ศอ. 6 
8จังหวัด เขต
สุขภาพท่ี 6 

เยี่ยมเสรมิพลังและตดิตามการดำเนินงานในพ้ืนท่ี 
(ปราจีน/ ระยอง/ สระแกว) ไตรมาสท่ี 2-4 

บูรณาการ 
 

ศอ. 6 
8จังหวัด เขต
สุขภาพท่ี 6 

2.พัฒนาศักยภาพตนแบบสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยนำรอง “เลน
สรางชาติ” 

ประสานความรวมมือเครือขาย(สระแกว/จันทบุรี/ชลบุรี)    

 

  



 ศูนยอนามัยท่ี 7 ชอนแกน 

กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

1.1 ขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตร 
1.พัฒนาศักยภาพทีมสืบสวนและวิเคราะหสาเหตุการตาย
มารดา 

จัดประชุมทบทวนมาตรการปองกันการตายในเขตสุขภาพท่ี ๗  
2 ครั้ง ณ หองประชุม ศูนยอนามยัท่ี 7 ขอนแกน 

ม.ค./พ.ค. 63 
เงิน

งบประมาณ 
 

ติดตามการสอบสวนมารดาตายรวมกับจังหวัด 4 จังหวัด 
ธ.ค.-62- มี.ค. 62 

เงิน
งบประมาณ 

 

2.ขับเคลื่อนระบบคัดกรองความเสี่ยง Save Mom ทบทวนมาตรการ/ ขอสั่งการ/ แนวทางการดำเนินงานดาน
มารดา ระดับเขต ม.ค. 63 

เงิน
งบประมาณ 

 

3. พัฒนามาตรฐานงานอนามัยแมและเด็กและเครือขายบริการ
สุขภาพระดับจังหวัด 

ทบทวนมาตรการ/ ขอสั่งการ/ แนวทางและประเมินผลการ
ดำเนินงานมหัศจรรย 1,000 วันแรกของชีวิตเพ่ือสรางแมลูก
คุณภาพ เพ่ือจดัทำเปนคูมือแนวทางการดำเนินงานอนามยัแม
และเด็ก เขตสุขภาพท่ี 7 

  

 

- ทบทวนมาตรการ/ ขอสั่งการ/ แนวทางการดำเนินงานดาน
มารดา ระดับเขต 

ม.ค. 63 
เงิน

งบประมาณ 
 

- ทบทวนมาตรการ/ ขอสั่งการ/ แนวทางการดำเนินงานดาน
เด็กปฐมวัยระดับเขต 

ก.พ. 63 
เงิน

งบประมาณ 
 

1.2 ขับเคลื่อนการดำเนินงานมหัศจรรย 1000วันแรกของชีวิต (ดานโภชนาการ) 
1.พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขระดับอำเภอและตำบล พัฒนาศักยภาพ และถอดบทเรียน ผูรับผดิชอบ พรบ. Milk 

code  ณ โรงแรมในจังหวัดขอนแกน 
ธ.ค. 62 

เงิน
งบประมาณ 

 

ประชุมวิชาการงานอนามัยแมและเด็ก ระดับเขต ครั้งท่ี 2 
เม.ย. 63 

เงิน
งบประมาณ 

 

ทบทวนมาตรการ/ ขอสั่งการ/ แนวทางและประเมินผลการ
ดำเนินงานมหัศจรรย 1,000 วันแรกของชีวิตเพ่ือสรางแมลูก
คุณภาพ เพ่ือจดัทำเปนคูมือแนวทางการดำเนินงานอนามยัแม

ม.ค.-/ก.พ. 63 
เงิน

งบประมาณ 

 



กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

และเด็ก เขตสุขภาพท่ี 7 
พัฒนาแนวทางการดำเนินงานโภชนาการและพัฒนานาการใน
เด็กปฐมวัยแบบบูรณาการ ณ โรงแรมในจังหวัดขอนแกน 

เม.ย. 63 
เงิน

งบประมาณ 
 

2.ขับเคลื่อนมหัศจรรย  1000วันแรกของชีวิต ใน พ้ืนท่ี ให
ครอบคลุมทุกอำเภออยางนอยอำเภอละ 2 ตำบล 

เยี่ยมเสรมิพลังมาตรฐานงานอนามัยแมและเด็ก  การบังคับใช  
Milk CODE และมาตรฐาน MCH ในเขตสุขภาพท่ี 7  4 จังหวัด 

พ.ย. 62/ พ.ค. 63 
เงิน

งบประมาณ 
 

ทบทวนมาตรการ/ ขอสั่งการ/ แนวทางและประเมินผลการ
ดำเนินงานมหัศจรรย 1,000 วันแรกของชีวิตเพ่ือสรางแมลูก
คุณภาพ เพ่ือจดัทำเปนคูมือแนวทางการดำเนินงานอนามยัแม
และเด็ก เขตสุขภาพท่ี 7 

ม.ค./ก.พ. 63 
เงิน

งบประมาณ 

 

พัฒนาศูนยความรอบรูเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยสู Smart kids 
อำเภอละ 1 แหง และศูนยอนามัย 

ธ.ค. 62 
เงิน

งบประมาณ 
 

ดานทันตกรรม 
1.รณรงค(กระตุน)ใหหญิงตั้งครรภทุกคนทุกสิทธิมารับบริการ
ทันตกรรม 

ทบทวนมาตรการ/ ขอสั่งการ/ แนวทางและประเมินผลการ
ดำเนินงานมหัศจรรย 1,000 วันแรกของชีวิตเพ่ือสรางแมลูก
คุณภาพ เพ่ือจดัทำเปนคูมือแนวทางการดำเนินงานอนามยัแม
และเด็ก เขตสุขภาพท่ี 7 

ม.ค./ก.พ. 63 
เงิน

งบประมาณ 

 

- ทบทวนมาตรการ/ ขอสั่งการ/ แนวทางการดำเนินงานดาน
มารดา ระดับเขต 
 

ม.ค. 63 
เงิน

งบประมาณ 

 

2.รณรงค/พัฒนาศักยภาพการตรวจความสะอาดฟน ฟนผุและ
ทักษะการแปรงฟนเด็กใหกับบุคลากรสาธารณสุข ผปค.และ
ผดด. 

ทบทวนมาตรการ/ ขอสั่งการ/ แนวทางการดำเนินงานดานเด็ก
ปฐมวัยระดับเขต 

ก.พ. 63 
เงิน

งบประมาณ 
 

จัดกิจกรรมสัปดาหรณรงคคัดกรองพัฒนาการเด็กฯ  
ในโรงแรมในจังหวัดมหาสารคาม 

ก.ค. 63 
เงิน

งบประมาณ 
 

ประชุมวิชาการงานอนามัยแมและเด็ก ระดับเขต ครั้งท่ี 2 
เม.ย. 63 

เงิน
งบประมาณ 

 

1.3 ขับเคลื่อนงานพระราชบัญญัติควบคุมการสงเสริมการตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ.2560 และการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 



กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

ขับเคลื่อนระบบเฝาระวังเชิงรุก/เชิงรับตามพระราชบัญญัติ
ควบคุมการสงเสรมการตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก 
พ.ศ.2560 

พัฒนาศักยภาพ และถอดบทเรียน ผูรับผดิชอบ พรบ. Milk 
code  ณ โรงแรมในจังหวัดขอนแกน 

ธ.ค. 62 
เงิน

งบประมาณ 
 

เยี่ยมเสรมิพลังมาตรฐานงานอนามัยแมและเด็ก  การบังคับใช  
Milk CODE และมาตรฐาน MCH ในเขตสุขภาพท่ี 7  4 จังหวัด 

พ.ย. 62/พ.ค. 63 
เงิน

งบประมาณ 
 

ทบทวนมาตรการ/ ขอสั่งการ/ แนวทางและประเมินผลการ
ดำเนินงานมหัศจรรย 1,000 วันแรกของชีวิตเพ่ือสรางแมลูก
คุณภาพ เพ่ือจดัทำเปนคูมือแนวทางการดำเนินงานอนามยัแม
และเด็ก เขตสุขภาพท่ี 7 

ม.ค. / ก.พ. 63 
เงิน

งบประมาณ 

 

2.1 Health literate สราง “Smart Parent To Smart Kids” 
1. อบรมพัฒนาศักยภาพ Child  Project Manage (CPM) 
ระดับเขตและจังหวัด 

ทบทวนมาตรการ/ ขอสั่งการ/ แนวทางการดำเนินงานดานเด็ก
ปฐมวัยระดับเขต เพ่ือจดัทำเปนคูมือแนวทางการดำเนินงาน
อนามัยแมและเด็ก 

ม.ค./ก.พ. 63 
เงิน

งบประมาณ 

 

2. รณรงคคดักรองพัฒนาการเด็กปฐมวัย จัดกิจกรรมสัปดาหรณรงคคัดกรองพัฒนาการเด็กฯ  
ในโรงแรมในจังหวัดมหาสารคาม 

ก.ค. 63 
เงิน

งบประมาณ 
 

การประเมินผลโครงการสงเสริมพัฒนาการเด็กเฉลิมพระเกียรติ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เน่ืองใน
โอกาสฉลองพระชนมายุ 5 รอบ 2 เม.ย. 2558 

  
 

พัฒนาศูนยความรอบรูเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยสู Smart kids 
ธ.ค. 62 

เงิน
งบประมาณ 

 

2.2 ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ 
1.ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ พัฒนาแนวทางการดำเนินงานกำกับติดตามการดำเนินงานตาม

มาตรฐานเด็กปฐมวัยแหงชาติ ณ โรงแรมในจังหวัดขอนแกน 
(จำนวน 2 ครั้ง) 

พ.ย.62/พ.ค. 63 
เงิน

งบประมาณ 

 

พัฒนาแนวทางการดำเนินงานโภชนาการและพัฒนานาการใน
เด็กปฐมวัยแบบบูรณาการ ณ โรงแรมในจังหวัดขอนแกน 

เม.ย. 62 
เงิน

งบประมาณ 
 

2.พัฒนาศักยภาพตนแบบสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยนำรอง “เลน พัฒนาศูนยความรอบรูเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยสู Smart kids ธ.ค. 62 เงิน  



กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

สรางชาติ” งบประมาณ 
จัดกิจกรรมสัปดาหรณรงคคัดกรองพัฒนาการเด็กฯ  
ในโรงแรมในจังหวัดมหาสารคาม 

ก.ค. 63 
เงิน

งบประมาณ 
 

พัฒนาแนวทางการดำเนินงานกำกับติดตามการดำเนินงานตาม
มาตรฐานเด็กปฐมวัยแหงชาติ ณ โรงแรมในจังหวัดขอนแกน 
(จำนวน 2 ครั้ง) 

พ.ย.62/พ.ค. 63 
เงิน

งบประมาณ 

 

 

 

ศูนยอนามัยท่ี 8 อุดรธานี  

กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงาน
รับผิดชอบ 

1.1ขับเคลื่อนนโยบายยุทธศาสตร 
1.พัฒนาศักยภาพทีมสืบสวนและวิเคราะหสาเหตุการตายมารดา -กิจกรรมประชมุคณะกรรมการMCH board ระดับเขต 

-กิจกรรมประชุม Dead case conference 
-สนับสนุนการดำเนินงานตามมาตรฐานเครือขายบริการสุขภาพ 
(PNC) เพ่ือปองกันมารดาตาย จังหวัดสกลนคร 

ม.ค. 
 

ภายใน10วัน 
พ.ย. 

 

เงิน
งบประมาณ 

ศูนยอนามัยท่ี 
8 อุดรธานี 

2.ขับเคลื่อนการดำเนินงานมหศัจรรย 1000 วันของชีวิต -กิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือแลกเปลีย่นเรยีนรูและถอด
บทเรียนการดำเนินงานมหัศจรรย 1000 วันแรกของชีวิต เขต
สุขภาพท่ี 8 
-กิจกรรมเยี่ยมเสริมพลังตดิตามการดำเนินงานตามมาตรฐาน
อนามัยแมและเด็ก ANC และWCC คุณภาพ 

ธ.ค. 
 
 

ต.ค.-มี.ค. 
 

  



-เยี่ยมเสรมิพลังภาคเีครือขายสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมและ
เฝาระวังการละเมดิพระราชบัญญตัิควบคุมการสงเสริมการตลาด
อาหารสำหรับทารกและเด็กเล็กพ.ศ.2560 
-กิจกรรมรณรงคสัปดาหนมแมโลก 
-ผลิตสื่อ ในการดำเนินงานอนามัยแมและเด็ก 
- ติดตามประเมินผลการดำเนินงานความรอบรูเด็กปฐมวัย  ใน
เขตสุขภาพท่ี 8 

 
ต.ค.-มี.ค. 

 
 
 

1-7 ส.ค. 
ส.ค. 

ต.ค.-มี.ค. 
 

3.ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ 
1.ขับเคลื่อนมาตรฐานเด็กปฐมวัยแหงชาติ -กิจกรรมเยี่ยมเสริมพลัง ตดิตาม ตำบลตนแบบการดำเนินงาน

ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาต ิ
-ประชุมเชิงปฏิบัติการการดำเนินงานมาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยแหงชาต ิ

เม.ย.-ก.ย. 
 

ธ.ค. 
  

 

ศูนยอนามัยท่ี 9 นครราชสีมา 

 

กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

1.1 ขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตร 
1.พัฒนาศักยภาพทีมสืบสวนและวิเคราะหสาเหตุการตาย
มารดา 

กิจกรรมท่ี 1 การขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตรเพ่ือสราง

แมลูกคุณภาพ 

จัดตั้งคณะกรรมการสืบสวนและวิเคราะหสาเหตุการตายมารดา 
ระดับเขตสุขภาพ 

 
เงิน

งบประมาณ 

 
ศูนยอนามัยท่ี 

9 
Node สสจ.

ชัยภูม ิ
สสจ 4 แหง 

2.ขับเคลื่อนระบบคัดกรองความเสี่ยง Safe Mom 1.พัฒนาแนวทางการดำ เนินงานและระบบการคดักรองความ พ.ย.  เงิน ศูนยอนามัยท่ี 



กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

เสี่ยงและการจดั การความเสี่ยงในหญิงตั้งครรภ  
2.พัฒนาระบบการเฝาระวังการตายของมารดา (Safe MOM) 
บูรณาการรวมกับเขตสุขภาพ เพ่ือลดการตายมารดาในเขต
สุขภาพท่ี 9(จัดประชุมคณะกรรมการ 5 ครั้งตอป) 

ธ.ค.  
มี.ค. 
มิ.ย.   
ส.ค. 

งบประมาณ 9 
Node สสจ.

ชัยภูม ิ
กรมอนามัย 

 
3. พัฒนามาตรฐานงานอนามัยแมและเด็กและเครือขายบริการ
สุขภาพระดับจังหวัด 
 
 

1.Morbidity & mortality Conference/และสืบสวนสาเหตุ
การตายมารดา 
2.ประชุม MCH Board ระดับเขต 

 
เงิน

งบประมาณ 

ศูนยอนามัยท่ี 
9 

Node สสจ.
ชัยภูม ิ

คณะกรรมการ
สืบสวนและ
วิเคราะห
สาเหตุการ
ตายมารดา 
ระดับเขต
สุขภาพ 

ประชุมคณะกรรมการธาลสัซีเมียระดับเขตจำนวน 2 ครั้ง 
  

เงิน
งบประมาณ 

ศูนยอนามัยท่ี 
9 
 

ติดตามการดำเนินงาน โปรแกรมการประเมินตนเองตาม
มาตรฐานโรงพยาบาลอนามัยแมและเด็ก 
ประเมินมาตรฐาน 2 รพช(ศอ.9) และ 1 รพศ โดยกรมอนามัย 

  
ศูนยอนามัยท่ี 

9 
กรมอนามัย 

1.2 ขับเคลื่อนการดำเนินงานมหัศจรรย 1000วันแรกของชีวิต (ดานโภชนาการ) 
1.พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขระดับอำเภอและตำบล 
ครอบคลมุ 2 จังหวัด คือ ชัยภูมิและบุรรีัมย 
โดยผูวาราชการ 

ขับเคลื่อนการดำเนินงานมหัศจรรย 1,000 วัน PLUS  เขต

สุขภาพท่ี 9  
 

เงิน
งบประมาณ 

ศูนยอนามัยท่ี 
9 

เขตสุขภาพท่ี 



กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

พชอ.61 อำเภอ 
ผลออกแลว ขอมลูดีข้ึน นม 90 วัน 90 กลอง run ปจจัยแลว
ดีกวาไมกินแนนอน 
ทำวิจัย โดยทีม พชอ ใช Best outcome คือ LBW  

1. พัฒนาโปรแกรมการกำกับตดิตามและระบบฐานขอมลูใน
พ้ืนท่ีดำเนินการ (รูปแบบ ME) 

CIO เขต 9 

2.ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูผลการดำเนินงานโครงการ
มหัศจรรย 1000 วันแรกแหงชีวิต (พ้ืนท่ีใหม-พ้ืนท่ีเกา) 

ม.ค. 63 
เงิน

งบประมาณ 
 

 
ศูนยอนามัยท่ี 

9 
เขตสุขภาพท่ี 

9 
3.พัฒนาและสรางเครือขายนักโภชนาการ 1000 วันแรกของ
ชีวิต   

เงิน
งบประมาณ 

 

ศูนยอนามัยท่ี 
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 4. รายงานเมนูอาหารหญิงตั้งครรภและอาหารเด็กปฐมวัยใน 
ศพด.พ่ือสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย สูงดีสม 
สวนนครชัยบุรินทร 

สค.63 
เงิน

งบประมาณ 
 

 

2.ขับเคลื่อนมหัศจรรย  1000วันแรกของชีวิต ใน พ้ืนท่ี ให
ครอบคลุมทุกอำเภออยางนอยอำเภอละ 2 ตำบล 
จัดประชุม 

1.ขยายพ้ืนท่ีดำเนินงานโครงการมหัศจรรย 1,000 วันแรกแหง
ชีวิต โดยเคลื่อนผาน พชอ. () 

 
เงิน

งบประมาณ 
เขตสุขภาพ 

ศูนยอนามัยท่ี 
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เขตสุขภาพท่ี 
9 

2.เยี่ยมเสรมิพลัง กำกับติดตามการขับเคลื่อนการดำเนินงาน
มหัศจรรย 1,000 วันแรกแหงชีวิต 

 
เงิน

งบประมาณ 
ศูนยอนามัยท่ี 

9 
ดานทันตกรรม 
1.รณรงค(กระตุน)ใหหญิงตั้งครรภทุกคนทุกสิทธิมารับบริการ
ทันตกรรม 

 
   

2.รณรงค/พัฒนาศักยภาพการตรวจความสะอาดฟน ฟนผุ
และทักษะการแปรงฟนเด็กใหกับบุคลากรสาธารณสุข ผปค.
และผดด. 

ขับเคลื่อนการดำเนินงานมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
เขต 9 
4.1) พัฒนารูปแบบศูนย พัฒนาเด็กเล็กตนแบบตามคูมื อ
มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ 

ธ.ค.62-ก.ย.63 
 

เงิน
งบประมาณ 

กลุมทันต
สาธารณสุข 

ศูนยอนามัยท่ี 
9 



กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 1 แหง จังหวัดบุรีรัมย 
- ศพด.อีสาณ 2 

1.3 ขับเคลื่อนงานพระราชบัญญัติควบคุมการสงเสริมการตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ.2560 และการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
ขับเคลื่อนระบบเฝาระวังเชิงรุก/เชิงรับตามพระราชบัญญัติ
ควบคุมการสงเสรมการตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก 
พ.ศ.2560 

1.ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือช้ีแจงแผนขับเคลื่อนการบังคับใช 
พ.ร.บ. Milk Code และเพ่ิมทักษะ พัฒนาศักยภาพ นิติกร 
พนักงานเจาหนาท่ีตาม พ.ร.บ. Milk Code 

   

2 รณรงคสงเสรมิการเลี้ยงลูกดวยนมแมในเดือนวันแมแหงชาติ
และสปัดาหนมแมโลก ( มหกรรมนมแม นครชัยบุรินทร “หนู
นอยนมแม ฟนดี สูงดสีมสวน พัฒนาการสมวัย”) 

   

3.นิเทศ/เยี่ยมเสริมพลัง/กำกับ/ตดิตาม เฝาระวังการละเมดิ 
พ.ร.บ. Milk Code    (1 ครั้ง/ไตรมาส รวม 4 ครั้ง) 

   

2.1 Health literate สราง “Smart Parent To Smart Kids” จัดต้ัง Node พัฒนาการเด็ก 25 Node  สงพยาบาลเรียน PG พัฒนาการเด็ก ไดรับเงินสนับสนนุคาลงทะเบียนจากเขต
สุขภาพ คนละ 20000 บาท (เปาคือ 25 node ตองมี PG ครบ)  PPA  เจาะเลือดเด็ก 0-2 ป คนละ 500 บาท QOF พัฒนาการเด็ก ต้ังครรภวัยรุน และ ANC 5 คร้ังคุณภาพ 
1. อบรมพัฒนาศักยภาพ Child  Project Manage (CPM) 
ระดับเขตและจังหวัด 

1.ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพ Child Project 
Manager (CPM) ระดับเขต (Refresh) ประสานกับเขตสุขภาพ 
จำเปนตองทำงานน้ี เพ่ือขับเคลื่อนตอ 
กลุมเปาหมาย 
- CPM ระดับNode และจังหวัด อำเภอละ 2 คน กลุมเปาหมาย 
จำนวน 70 คน 
 

มกราคม 2563 
งบประมาณ 
53,300.- 

 

ศูนยอนามัยท่ี 
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2. รณรงคคดักรองพัฒนาการเด็กปฐมวัย จัดงานสัปดาหรณรงคคดักรองพัฒนาการเด็กปฐมวัย รณรงค
เลนสรางชาติ พรอมกันท่ัวประเทศ 

   

1.ประชุมช้ีแจงประเมินตดิตามและเก็บขอมูลการเฝาระวังและ
สงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) ระดับเขต/จังหวัด 
(กำหนดพ้ืนท่ี และรูปแบบการเก็บขอมูล) 

ธันวาคม-กุมภาพันธ 2563 
งบประมาณ 
109,730.- 

ศูนยอนามัยท่ี 
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2. สำรวจขอมูลการใช DSPM จังหวัดชัยภูมิ และจังหวัดบุรีรัมย    



กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

3.วิเคราะหขอมูลคาจางเหมาบันทึกขอมูลลงคอมพิวเตอร 350 ชุด    
3. (เพ่ิมเติม) ขยายผลการดำเนินงานสรางความรอบรูแกผูเลี้ยงดเูด็กในการใช

คูมือDSPMเพ่ือสราง Smart Parents to Smart Kids 
1. พัฒนาศักยภาพแกนนำเจาหนาท่ีสาธารณสุข และภาคี
เครือขายตาม กระบวนการ V-shape  
2. ประเมินกลไกการทำงาน การถอดบทเรียนและการ
ประเมินผลลัพธ 
3.ผลิตสื่อเพ่ือสรางความรอบรู 

เมย.2563 
งบประมาณ 

 
ศูนยอนามัยท่ี 
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2.2 ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ 
1.ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ 1 จัดตั้งคณะกรรมการและจัดประชุมคณะกรรมการและ

ผูเก่ียวของเพ่ือขับเคลื่อนมาตรฐาน 
ธันวาคม 62   

2.ประเมินรับรองและเยี่ยมเสริมพลังมาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก

ปฐมวัยแหงชาติ สังกัดกระทรวงสาธารณสุข ใหผานระดับ C 

จำนวน 2 แหง  

กรกฎาคม 63   

3.พัฒนาสมุดบันทึกสุขภาพและพัฒนาการของหนู โดยการบูร

ณาการ 4 กระทรวง (Product Shampion) 
ประชุม กพ.63   

2.พัฒนาศักยภาพตนแบบสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยนำรอง “เลน
สรางชาติ” 

จัดงานสัปดาหรณรงคคดักรองพัฒนาการเด็กปฐมวัย รณรงค
เลนสรางชาติ พรอมกันท่ัวประเทศ 
1ท่ีตอเขต อิสาณ 2 จ.บุรีรัมย กีฬาสรางชาต ิ

กรกฎาคม กรมอนามัย  

 

ศูนยอนามัยท่ี 10 อุบลราชธาน ี

กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

1.1 ขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตร 



กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

1.พัฒนาศักยภาพทีมสืบสวนและวิเคราะหสาเหตุการตาย
มารดา 

ประชุมเชิงปฏิบัติการ เพ่ือ“ทบทวนมารดาเสยีชีวิต ระดับเขต” 
-นำเสนอขอมูล “กรณีมารดาเสียชีวิต”  ประจำปงบประมาณ 
2563 
- ขอมูลท่ัวไป case มารดาเสียชีวิต  
- รายงานการดูแลรักษา  
- สรุปผลการดูแลรักษา 
-ผูเช่ียวชาญรวมวิเคราะหกรณีศึกษา 

ต.ค. 62 – ก.ย. 63 

แผนงานสราง
เสรมิสุขภาพ
ตลอดชวงชีวิต 
20,000 บาท 

ศูนยอนามัยท่ี 
10 อุบลฯ 

2.ขับเคลื่อนระบบคัดกรองความเสี่ยง Safe Mom ประชุมผูเช่ียวชาญ/stakeholders (รพสต./รพช)เพ่ือพัฒนา
เครื่องมือในการ ANC ใหมีประสิทธิภาพ (ประเมิน/พัฒนา
แนวทางการดูแลหญิงตั้งครรภแบบมีสวนรวม /ทบทวนแบบ
ประเมินความเสี่ยง/ เกณฑการจำแนกการดูแลหญิงตั้งครรภท่ีมี
ภาวะเสี่ยงทางสูติศาสตร/มาตรฐาน ANC คณุภาพ ใน รพ.สต)  
    - ประชุมคณะทำงาน (รีวิว /วิเคราะหสถานการณ) 
     - ประชุมผูเช่ียวชาญ /stakeholders (รพสต./รพช) 
      - ประชุมพิจารณา คูมือ/ package ANC 

ต.ค. 62 – ก.ย. 63 

แผนงานสราง
เสรมิสุขภาพ
ตลอดชวงชีวิต 
15,000 บาท 

ศูนยอนามัยท่ี 
10 อุบลฯ 

ประชุมช้ีแจงการจัดการภาวะเสี่ยงขณะ ANC  (Safe mom)     
        - พ้ืนท่ีหางไกลจาก Node / ไมมสีูติแพทย  
        - พ้ืนท่ีนำรองจังหวัดละ 2 อำเภอ  ประกอบดวยรพช./   
รพ.สต./ อสม. 

 25,000 บาท 
ศูนยอนามัยท่ี 

10 อุบลฯ 

พัฒนาระบบเฝาระวังและฐานขอมูลดวยเทคโนโลยีและ
นวัตกรรม Data center (Google map)  
            - ขอมูลครรภเสี่ยง 
            - ทรัพยากรบุคคล (สตูิแพทย/กุมารแพทย/พยาบาล 
เฉพาะทาง/COMET)          

ต.ค. 62 – ก.ย. 63 

แผนงานสราง
เสรมิสุขภาพ
ตลอดชวงชีวิต 
26,750 บาท 

ศูนยอนามัยท่ี 
10 อุบลฯ 

สราง HL ในหญิงตั้งครรภ  (Digital media/app ประเมินความ
เสี่ยงดวยตนเอง) 

ต.ค. 62 – ก.ย. 63 
แผนงานสราง
เสรมิสุขภาพ

ศูนยอนามัยท่ี 
10 อุบลฯ 



กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

 - ประสานขอความรวมมือกับ ม.อุบลฯ 
- ทดลองใชในคลินิก 
- สรุปผลการใชโปรแกรม 
- ประชุมพัฒนาตอยอด app ประเมินความเสี่ยงดวยตนเอง 

ตลอดชวงชีวิต 

3. พัฒนามาตรฐานงานอนามัยแมและเด็กและเครือขายบริการ
สุขภาพระดับจังหวัด 

พัฒนาคุณภาพระบบบริการแมและเด็กใหไดตามมาตรฐาน 
            - พัฒนาคลินิกบริการเปน Premium service  
            - ปรับปรุงหอง self-learning  
            1.เพ่ือจัดมุมคอมพิวเตอรเพ่ือศึกษาดวยตนเอง 
            2.เพ่ือปรับปรุงหองทำหัตการ  

   

พัฒนาศักยภาพบุคลากรเรื่อง การจัดการภาวะฉุกเฉินดานสตูิ
กรรม  (COMET เนนรพ.ท่ีเปนweak point) 
            -  2 รุน ๆ ละ 35 คน 

ม.ค. และ พ.ค. 63 ลงทะเบียน 

ศูนยอนามัยท่ี 
10 รวมกับ 

Service Plan 
สาขาสตู ิ

ประชุม MCH board ระดับเขต ปละ 4 ครั้ง 

ทุกไตรมาส งบเขตสุขภาพ 

ศูนยอนามัยท่ี 
10 รวม 

กับเขตสุขภาพ
ท่ี 10 

อบรมเชิงปฏิบัติการนมแม CPR และ NCPR    (บูรณาการ
รวมกับกลุมการพยาบาล) 

ต.ค. – ธ.ค. 62 15,000 บาท 
ศูนยอนามัยท่ี 

10 อุบลฯ 
1.2 ขับเคลื่อนการดำเนินงานมหัศจรรย 1000วันแรกของชีวิต (ดานโภชนาการ) 
1.พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขระดับอำเภอและตำบล ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการดำเนินงาน MCH (MCH 

Growing Up) 2 วัน 
           - เพ่ือพัฒนาตนแบบการดูแลอยางตอเน่ืองในชวง 
1000 วันแรกของชีวิต (ต.มหัศจรรย 1000 วัน) ขยายผลอยาง
นอยอำเภอละ 2 ตำบล   
            - พัฒนาคุณภาพบริการตามเกณฑ รพ.มาตรฐาน 

ต.ค. – ธ.ค. 62 

แผนงานสราง
เสรมิสุขภาพ
ตลอดชวงชีวิต 
150,000 บาท 

ศูนยอนามัยท่ี 
10 อุบลฯ 



กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

MCH  (Ranking feedback MCH)  
           - พ.ร.บ. Milk code  
 

2.ขับเคลื่อนมหัศจรรย  1000วันแรกของชีวิต ใน พ้ืนท่ี ให
ครอบคลุมทุกอำเภออยางนอยอำเภอละ 2 ตำบล 

ติดตามประเมินผล/เยี่ยมเสริมพลงั การดำเนินงานอนามัยแม
และเด็ก (บูรณาการรวมกับการปองมารดาเสียชีวิต/ตำบล
มหัศจรรย 1000 วัน/ พรบ. Milk code) 

เม.ย. – มิ.ย. 63 

แผนงานสราง
เสรมิสุขภาพ
ตลอดชวงชีวิต 
30,000 บาท 

ศูนยอนามัยท่ี 
10 อุบลฯ 

ถอดบทเรียนมหัศจรรย 1000 วันแรกของชีวิต 

เม.ย. – มิ.ย. 63 

แผนงานสราง
เสรมิสุขภาพ
ตลอดชวงชีวิต 
72,500 บาท 

ศูนยอนามัยท่ี 
10 อุบลฯ 

ดานทันตกรรม 
1.รณรงค(กระตุน)ใหหญิงตั้งครรภทุกคนทุกสิทธิมารับบริการ
ทันตกรรม 

    

2.รณรงค/พัฒนาศักยภาพการตรวจความสะอาดฟน ฟนผุและ
ทักษะการแปรงฟนเด็กใหกับบุคลากรสาธารณสุข ผปค.และ
ผดด. 

    

1.3 ขับเคลื่อนงานพระราชบัญญัติควบคุมการสงเสริมการตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ.2560 และการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
ขับเคลื่อนระบบเฝาระวังเชิงรุก/เชิงรับตามพระราชบัญญัติ
ควบคุมการสงเสรมการตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก 
พ.ศ.2560 

วิเคราะห การดำเนินงานบันได 10 ข้ันการสงเสริมการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมและคลินิกนมแม ในสถานบรกิาร ตามรพ.มาตรฐาน
อนามัยแมและเด็กและการดำเนินงานการสงเสริมการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมในตำบลนมแมและมหศัจรรย1000วัน 

ต.ค. –ธ.ค. 62 
ไมใช

งบประมาณ 
ศูนยอนามัยท่ี 

10 อุบลฯ 

จัดกิจกรรมรณรงคสงเสริมการเลีย้งลูกดวยนมแม 
-จัดนิทรรศการ ในสัปดาหหนังสือท่ี รร.สุนีย 
-จางเหมาทำสติกเกอร ตดิรถ บขส.  

ก.ค. – ก.ย. 63 

แผนงานสราง
เสรมิสุขภาพ
ตลอดชวงชีวิต 
50,000 บาท 

ศูนยอนามัยท่ี 
10 อุบลฯ 



กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือการเพ่ิมทักษะ พัฒนาศักยภาพ นิติกร 
พนักงานเจาหนาท่ีตาม พ.ร.บ.Milk code   

20-21 พ.ย. 62 
งบสำนัก
สงเสริมฯ 

 

ศูนยอนามัยท่ี 
10 อุบลฯ 

รวมกับสำนัก
สงเสริม
สุขภาพ 

นิเทศติดตาม/ประเมินผลการขับเคลื่อน พ.ร.บ.Milk code  ทุกไตรมาส 8,800 บาท 
ศูนยอนามัยท่ี 

10 อุบลฯ 
2.1 Health literate สราง “Smart Parent To Smart Kids” 
1. อบรมพัฒนาศักยภาพ Child  Project Manage (CPM) 
ระดับเขตและจังหวัด 

    

2. รณรงคคดักรองพัฒนาการเด็กปฐมวัย ประเมินผลโครงการสงเสรมิพัฒนาการเด็กเฉลมิพระเกียรตฯิ 
(DSPM)  
 

ต.ค.-มิ.ย. 63 

แผนงานสราง
เสรมิสุขภาพ
ตลอดชวงชีวิต
100,000 บาท 

ศูนยอนามัยท่ี 
10 อุบลฯ 

ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลีย่นเรียนรูฯ พัฒนาการเด็กฯ 
(อ.นพ.วัลลภ ไทยเหนือ) 

ก.ค.-ก.ย. 63 

แผนงานสราง
เสรมิสขุภาพ
ตลอดชวงชีวิต
201,125 บาท 

ศูนยอนามัยท่ี 
10 อุบลฯ 

2.2 ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ 
1.ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ เขตฯ 10 

ป 2563 ประชุมเชิงปฏิบัติการบูรณาการสรางสวนรวมภาคี
เครือขายและภาคสวนทองถ่ิน เพ่ือพัฒนา ศพด. ตามมาตรฐาน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติและพัฒนาทักษะEF ใน ศพด.
อำเภอละ 1 แหง   

ต.ค. – ธ.ค. 62 

แผนงานสราง
เสรมิสุขภาพ
ตลอดชวงชีวิต 
60,000 บาท 

ศูนยอนามัยท่ี 
10 อุบลฯ 

ติดตามการดำเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็กฯกระทรวงสาธารณสุข 
3 แหง (ศอ.10/รพ.สปส./รพ.อำนาจ)  

ม.ค. – มิ.ย. 63 4,160 บาท 
ศูนยอนามัยท่ี 

10 อุบลฯ 



กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

พัฒนาหองปฏิบัติการเรียนรูครผููสอน ของศูนย EF  HPC10 มุง
สูการพัฒนาเด็กในศตวรรษท่ี 21 และจัดซื้อสื่อการสอนทดแทน
ท่ีชำรุด 

ต.ค.- ก.ย. 
63 

แผนงานสราง
เสรมิสุขภาพ
ตลอดชวงชีวิต 
33,000 บาท 

ศูนยอนามัยท่ี 
10 อุบลฯ 

จางเหมาบริการ ปรับปรุงทัศนียภาพ ลานเลนตามรอยฯ(EF-
HPC10)  

ต.ค. – ธ.ค. 62 34,350 บาท 
ศูนยอนามัยท่ี 

10 อุบลฯ 
พัฒนาศักยภาพครตูามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
แหงชาติ (EF-HPC10)  

เม.ย. – มิ.ย. 63 11,080 บาท 
ศูนยอนามัยท่ี 

10 อุบลฯ 
พัฒนาศักยภาพเด็กปฐมวัย (EF-HPC10)  
3.8.1. จัดประชุมช้ีแจงปฐมนิเทศ           
 3.8.2. จัดงานวันเด็ก 
3.8.3. จัดงานทัศนศึกษาในจังหวัดอุบลราชธานี  
3.8.4. กิจกรรมปจฉิมนิเทศ  

ต.ค.- มิ.ย. 63 41,325 บาท 
ศูนยอนามัยท่ี 

10 อุบลฯ 

2.พัฒนาศักยภาพตนแบบสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยนำรอง “เลน
สรางชาติ” 

    

 

 

ศูนยอนามัยท่ี 11 นครศรีธรรมราช 

กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา แหลง
งบประมาณ 

หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

1.การขับเคลื่อนนโยบายยุทธศาสตร 
1.ขับเคลื่อน MCH Board ใหมีประสิทธิภาพ 1.ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมวิเคราะห วางแผน/ติดตามการ

ดำเนินงานของคณะกรรมการ MCH  board   เขต11 

2.จัดตั้งคณะกรรมการสืบสวนและวิเคราะหสาเหตุการตาย
มารดา ระดับเขตสุขภาพท่ี 11 

25 พ.ย.62 41,250 

 
Cluster แม

และเด็ก 
ศูนยอนามัยท่ี 



กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา แหลง
งบประมาณ 

หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

11 
1.สงเสรมิสุขภาพมารดาตั้งแตกอนตั้งครรภจนถึงหลังคลอด
อยางมีคุณภาพ 
2.พัฒนาระบบเฝาระวังและฐานขอมูลดวย 
เทคโนลย ี

ขับเคลื่อนระบบคัดกรองความเสี่ยง Safe Mom 
1.ช้ีแจงแนวทางการดำ เนินงานและระบบการคดักรองความ
เสี่ยง/ทบทวนมาตรการ/ขอตกลง/แนวทางการดำเนินงานดาน
แม ในเขต 11 
2. การเยี่ยมกอนการตรวจราชการ  
2.1ช้ีแจงระบบการเฝาระวังการตายของมารดา (Safe MOM) 
ติดตามการดำเนินงานการเฝาระวังการปองกันโรคท่ีถายทอด
ทางพันธุกรรมดาวนซินโดรมและธาลัสซเีมียในการเยี่ยม นิเทศ 
กอนการตรวจราชการในครั้งท่ี 1 
 
 2.2 ติดตาม/สอบถามปญหา อุปสรรค ในการใชระบบการเฝา
ระวัง Safe Mom และการดำเนินงานโรคท่ีถายทอดทาง
พันธุกรรม ในการเยี่ยมกอนการตรวจราชการครั้งท่ี 2 

 
25 พ.ย. 62 

 
 

2 ครั้ง/ป 
ธ.ค.62-ม.ค.63 

 
 
 
 

พ.ค. 63 
 
 
 

 

Cluster แม
และเด็ก 

รวมกับงาน
ยุทธศาสตรฯ 
ศูนยอนามัยท่ี 

11 

1. พัฒนามาตรฐานงานอนามัยแมและเด็กและเครือขายบริการ
สุขภาพระดับจังหวัด 
 
 

1.ติดตามการประเมินตนเองตามโปรแกรมมาตรฐานอนามัยแม
และเด็ก (on line) ของโรงพยาบาลในเขต 11 

ธ.ค.62 – ก.พ.63  

Cluster แม
และเด็ก 

ศูนยอนามัยท่ี 
11 

2.เยี่ยมเสรมิพลัง โรงพยาบาลตามมาตรฐานงานอนามัยแมและ
เด็ก (โรงพยาบาลศูนยสุราษฎรธานี  โรงพยาบาลชุมพรเขตร
อุดมศักดิ์ โรงพยาบาลพังงา  โรงพยาบาลวชิระภูเก็ต) 

ม.ค.-เม.ย. 63 

200,000 

Cluster แม
และเด็ก 

ศูนยอนามัยท่ี 
11 

3.เขาเยี่ยมและรวมวิเคราะห การตายของมารดา(กรณีเมื่อมีการ
เสียชีวิตของมารดา)  

Cluster แม
และเด็ก 

ศูนยอนามัยท่ี 



กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา แหลง
งบประมาณ 

หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

11 

2. การขับเคลื่อนการดำเนินงานมหัศจรรย 1000วันแรกของชีวิต 
1.พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขระดับอำเภอและตำบล 
  

1.ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเพ่ิมทักษะ พัฒนาความรูพนักงาน
เจาหนาท่ี เพ่ือการขับเคลื่อนพรบ.ควบคุมการสงเสริมการตลาด
อาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก 2560 

12-13 พ.ย.62 สวนกลาง 
สวนกลาง ,

ศอ.11 ,ศอ 12 

2.ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู วิชาการ นวตกรรม สตรีและเด็ก
ปฐมวัย สูเด็กไทยคณุภาพ (ภาคใต เขต 11+เขต 12) 

12-13 ธ.ค.62 
231,734 

 
ศอ.11 จัด

รวมกับศอ.12 
2.การสงเสริมการมสีวนรวมของภาคีเครือขายในการสงเสริมเด็ก 
0-5 ป          สูงดีสมสวน 

3. .ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศกัยภาพคร/ูผูดูแลเด็ก (ครู ก)  
ในการดำเนินงานการดูแลเด็กปฐมวัย ในเรื่องโภชนาการ 
พัฒนาการ การออกกำลังกาย เพ่ือการขับเคลื่อนตามมาตรฐาน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ ในเขตสุขภาพท่ี 11 
4.ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาความรวมมือภาคีเครือขายใน
การบูรณาการการดำเนินงานตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยแหงชาติในระดับพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 11 

3-4 ธ.ค.62 
 
 
 

20 ธ.ค. 62 
 

265,000 
 

Cluster แม
และเด็ก 

ศูนยอนามัยท่ี 
11 

สำนักงาน
ควบคุมโรคท่ี 

11 
 5.ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูและการสรางนวัตกรรมการดูแลเด็ก

ปฐมวัยของชุมชนในสถานบริการและการติดตามเยี่ยมบาน(รพ
สต.ศพด ในเครือขายท่ีใหบริการ) 

พ.ย.-ธ.ค.62 
49,500 

 

Cluster แม
และเด็ก 

ศูนยอนามัยท่ี 
11 

2.ขับเคลื่อนมหัศจรรย  1000วันแรกของชีวิต ใน พ้ืนท่ี ให
ครอบคลุมทุกอำเภออยางนอยอำเภอละ 2 ตำบล 
 
 
 
 

1. ประชุมช้ีแจงเพ่ือยกระดบัการดำเนินงานมหัศจรรย 1,000 
วัน ในการถายทอดนโยบาย แกจังหวัดในเขต 11  

4-5  พ.ย. 62  

ยุทธศาสตร 
รวมกับ 

Cluster แม
และเด็ก 

ศูนยอนามัยท่ี 
11 



กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา แหลง
งบประมาณ 

หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

 
 
 
 
 
 

2.ประชุมคณะกรรมการพัฒนาเดก็ปฐมวัย  Child Project 
Manager เขตสุขภาพท่ี 11 เพ่ือการขับเคลื่อนงานฯ 

16 ธ.ค. 63 66,000 

Cluster แม
และเด็ก 

ศูนยอนามัยท่ี 
11 

2. พัฒนาโปรแกรมการกำกับตดิตามและระบบขอมลูแมและเด็ก
ในพ้ืนท่ีดำเนินการ  

ธ.ค.62-ม.ค.63  

งาน IT 
รวมกับ 

Cluster แม
และเด็ก 
ศอ.ท่ี 11 

3.การสุมเยี่ยมติดตามการบังคับใช Milk CODE ,การตรวจ
พัฒนาการในเด็ก0-5 ป ในโรงพยาบาลแมขายและโรงพยาบาล
อำเภอ 

ม.ค.-ก.ค. 63 
เงิน

งบประมาณ 

Cluster แม
และเด็ก 

ศูนยอนามัยท่ี 
11 

3.การรณรงค 1.กิจกรรมการเลนเปลีย่นโลกในวันเด็กแหงชาต ิ ม.ค.63 
เงิน

งบประมาณ 
 

Cluster แม
และเด็ก 

ศูนยอนามัยท่ี 
11 

2.กิจกรรมรณรงคการปองกันการเกิดเด็กท่ีมีอาการดาวน ซินโดรม มี.ค.63 

3.กิจกรรมรณรงคสัปดาหนมแมโลก ส.ค.63 

3. Health literate สราง “Smart Parent To Smart Kids 
1. การจัดทำสื่อ เอกสาร ในการสรางความตระหนักรูดาน
สุขภาพแกครอบครัว ชุมชน 

1.การจัดทำ Infographic ,click สุขภาพ,up to you, Bird eye 
view  

ธ.ค.62-มี.ค.63 
เงิน

งบประมาณ 

Cluster แม
และเด็ก 

ศูนยอนามัยท่ี 
11 

2.ขับเคลื่อนโครงการ DSPM เฉลมิพระเกียรตสิมเด็จพระเทพฯ
ครบ 5 รอบ 

การประเมินตดิตามและเก็บขอมูลการเฝาระวังและสงเสรมิ
พัฒนาการ เด็กปฐมวัย (DSPM) ธ.ค.62-ม.ค.63 100,000 

Cluster แม
และเด็ก 

ศูนยอนามัยท่ี 



กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา แหลง
งบประมาณ 

หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

11 
 

  



ศูนยอนามัยท่ี 12 ยะลา 

 

กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

1.1 ขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตร 
1.พัฒนาศักยภาพทีมสืบสวนและวิเคราะหสาเหตุการตาย
มารดา 

1.1.1.1จัดประชุมMCH Boardระดับเขต   
    - ประชุมคณะกรรมการ MCH Board ระดับเขต      3 ครั้งๆ 
ละ 20 คน   รวม 60 คน  
(โครงการพัฒนาแนวทางระบบการเฝาระวังติดตามแลก 
เปลี่ยนเรียนรูเสริมพลังมาตร ฐานเครือขายแมและเด็ก ในเขต
12)     
นางเริงฤทัย หลีเส็น 
Email: neabigbike@hotmail.com 
โทร. 085-8941540 

ครั้งท่ี 1 
ม.ค. 63 

 
ครั้งท่ี2 
ก.พ.63 

 
ครั้งท่ี 3 
มี.ค.63 

21,000.00 
เงิน

งบประมาณ 

 

1.1.1.2 ประชุมวิเคราะหการตายของมารดา ระดับเขต 
    - คณะกรรมการวิเคราะหมารดาตาย และจนท. 
ท่ีเก่ียวของกับ  Marternal dead  20 คน/ครั้ง รวม 4 ครั้ง  
ประชุมวิเคราะหการตายของมารดา   ระดับเขต  อัตราสวนการ
ตายของมารดาไทยตอการเกิดมีชีพแสนคน รอยละ 34 
(โครงการพัฒนาแนวทางระบบการเฝาระวังติดตามแลก 
เปลี่ยนเรียนรูเสริมพลังมาตร ฐานเครือขายแมและเด็ก ในเขต
12)     
 

ครั้งท่ี 1 
พ.ย. 61 
ครั้งท่ี 2 
ก.พ..62 
ครั้งท่ี 3 
พ.ค.62 
ครั้งท่ี 4 
ส.ค.62 

24,000.00 
เงิน

งบประมาณ 

2.ขับเคลื่อนระบบคัดกรองความเสี่ยง Safe Mom 1.1.2.1ช้ีแจงการดำเนินงาน    
1.1.2.2พัฒนาระบบการเฝาระวังภาวะเสี่ยงในหญิงตั้งครรภ เขต
สุขภาพท่ี 12 

ก.ค.62 
94,350.00 
งบฯ สปสช. 

 



กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

กลุมเปาหมาย 
- ผูท่ีรับผิดชอบดานขอมูล 
- นักวิชาการคอมพิวเตอร 
- นักวิชาการสาธารณสุข 
- ผูดำเนินการและวิทยากร 
 ในพ้ืนท่ี 7 จังหวัด 
 รวม 25 คน 
(โครงการ:สปสช1. โครงการบริการอนามัยเจริญพันธ เพ่ือ
สงเสริมการเกิดอยางมีคุณภาพในเขต 12 ป 2563)    
นางสาวนายูวัล  เจะแต 
nana_yuan_@hotmail.com       080-7136309 
1.1.2.3ประขุมช้ีแจงระบบ การบันทึกทางการคัดกรองเสีย่ง ใน 
43 แฟมกลุมเปาหมาย 
- ผูท่ีรับผิดชอบบันทึกขอมูลใน 43 แฟม 
-ผูท่ีรับผดิชอบบันทึกขอมูลในคลนิิก ANC  และการเยี่ยมหญิง
หลังคลอด 
-ผูดำเนินการและวิทยากรในพ้ืนท่ี 7 จังหวัด 
รวม 100 คน 
(โครงการ:สปสช1. โครงการบริการอนามัยเจริญพันธ เพ่ือ
สงเสริมการเกิดอยางมีคุณภาพในเขต 12 ป 2563)    
น.ส.กัลยภรณ กิจพิมล 
เบอรโทร 0887825526 
Kanyaporn.as@gmail.com 

 
280,050.00 
งบฯ สปสช. 

 



กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

1.1.2.4สนับสนุน ยาฝงคุมกำเนิด  ชนิดก่ึงถาวรกับหญิงท่ีมีภาวะ
เสี่ยงในการตั้งครรภ 
 
 
นางเริงฤทัย หลีเส็น 
นางถรรศนา  เจรญิไว 
Email: neabigbike@hotmail.com 
โทร. 085-8941540 

ธ.ค. 62 
499,510.00 
งบฯ สปสช. 

 

 

3. พัฒนามาตรฐานงานอนามัยแมและเด็กและเครือขายบริการ
สุขภาพระดับจังหวัด 

1.1.3.1ประเมินรับรองมาตรฐานอนามัยแมและเด็ก   
1.ประชุมพัฒนาทีมประเมินระดับเขต                          
2.ประเมินรับรองมาตรฐาน   
-รพ. ศูนยยะลา  (ครั้งท่ี 1) 
-รพ. ศูนยตรัง    (ครั้งท่ี 2) 
(โครงการพัฒนาแนวทางระบบการเฝาระวังติดตามแลก 
เปลี่ยนเรียนรูเสริมพลังมาตร ฐานเครือขายแมและเด็ก ในเขต
12) 
นางเริงฤทัย หลีเส็น 
Email: neabigbike@hotmail.com   โทร. 085-8941540 

ครั้งท่ี 1 
เม.ย.63 

 
ครั้งท่ี 1 
ก.ค.63 

120,000.00 
เงิน

งบประมาณ 

 

1.1.3.2ประเมินรับรองมาตรฐานเครือขายบริการสุขภาพอนามัย
และเด็กการรับรอง (PNC: Provincial network Certification) 
พรอมกับ สรพ. 
 
 
นางเริงฤทัย หลีเส็น 
Email: neabigbike@hotmail.com 

เครือขาย แมและเด็ก
จังหวัด พัทลุง 

200,000.00 
งบเขตสุขภาพ 

ท่ี12 

 



กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

โทร. 085-8941540 
1.1.3.3นิเทศ  ติดตามพัฒนาเครือขายบริการสุขภาพอนามยั
และเด็กการรับรอง(PNC:Provicecail network  
Certification)  พรอมกับ สรพ. 
(โครงการพัฒนาแนวทางระบบการเฝาระวังติดตามแลก 
เปลี่ยนเรียนรูเสริมพลังมาตร ฐานเครือขายแมและเด็ก ในเขต
12) 
 
 
 
 
 
นางเริงฤทัย หลีเส็น 
Email: neabigbike@hotmail.com 
โทร. 085-8941540 

เครือขาย แมและเด็ก
จังหวัด พัทลุง 

12,000.00 
เงิน

งบประมาณ 

 

1.2 ขับเคลื่อนการดำเนินงานมหัศจรรย 1000วันแรกของชีวิต (ดานโภชนาการ) 



กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

1.พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขระดับอำเภอและตำบล 
 
 
 
นางเริงฤทัย หลีเส็น 
Email: neabigbike@hotmail.com 
โทร. 085-8941540 

1.2.1.1มหกรรมวิชาการขับเคลื่อมหัศจรรยื 1000 วันPLus สู
2500 วัน สรางการมสีวนรวมภาคเีครื่อขาย          
 -ทำMOU             
 -ประกวดผลงานวิชาการ  R2R   Innovation  งานสงเสริม
สุขภาพแมแลเด็ก      
 -Show & Share    
 -บรรยาย วิชาการ 1000 วัน 
กลุมเปาหมาย 
1.ผูวาราชการจังหวัด   
2.พัฒนาสังคมมนุษยจังหวัด  
3.สำนักเขตการศึกษาจังหวัด 
4.สสจ.  อสม     
5.ตัวแทนภาคประชาชน NGO         
6.ประชาสัมพันธจังหวัด                
7.แกนนำสตรี และเยาวชน        
8. แรงงานจังหวัด 
9.บุคลากรสาธารณสุข 7 จังหวัด 
(โครงการพัฒนาแนวทางระบบการเฝาระวังติดตามแลก 
เปลี่ยนเรียนรูเสริมพลังมาตร ฐานเครือขายแมและเด็ก ในเขต
12)     

ธ.ค.2562 
400,000.00 

เงิน
งบประมาณ 

 

2.ขับเคลื่อนมหัศจรรย  1000วันแรกของชีวิต ใน พ้ืนท่ี ให
ครอบคลุมทุกอำเภออยางนอยอำเภอละ 2 ตำบล 

1.2.2.1ติดตามระบบบริการและการจัดการ ตามมาตรฐานงาน
สรางเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ เดก็ปฐมวัย,เครือขายชุมชน( 

1 มี.ค.63-30 ก.ค.63   
14ครั้ง 2ครั้ง /จว. 

100,000.00 
 



กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

ANC, WCC, ศผด., พ.ร.บ. นมผง ) 
 
นางเริงฤทัย หลีเส็น 
Email: neabigbike@hotmail.com 
โทร. 085-8941540 
นางถรรศนา   เจรญิไว   ตำแหนงพยาบาลวิชาชีพชำนาญการ                  
Email : jtassana@yahoo.com              
081-276-6825 
1.2.2.2จัดกิจกรรมรณรงคสงเสริมการเลีย้งลูกดวยนมแมในวัน
แมแหงชาติและสัปดาหนมแมโลก 
ภาคประชาชน หญิงตั้งครรภ  หญงิใหนมบุตร   พอแม             
และผูดูแลเด็ก 
(โครงการขับเคลื่อน สงเสริมสนบัสนุน การเลี้ยงลูกดวยนม
แม) 
 
 
 1.นางรุสไนณี โลงซา                     
2. นางรัชนีวรรณ ซื่อตรง       (คลินิกนมแม)            
ngaingai_05@hotmail.com                      
084-437-5806 

ส.ค. 2563 25,000.00 

 

ดานทันตกรรม 
1.รณรงค(กระตุน)ใหหญิงตั้งครรภทุกคนทุกสิทธิมารับบริการ
ทันตกรรม 

1.1งานสงเสริมสุขภาพชองปาก มารดา และ 
เด็กปฐมวัยมหัศจรรย 1000 วันแรกของชีวิต เพ่ือลูกรักฟนด ี

   



กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.รณรงค/พัฒนาศักยภาพการตรวจความสะอาดฟน ฟนผุและ
ทักษะการแปรงฟนเด็กใหกับบุคลากรสาธารณสุข ผปค.และ
ผดด. 

    

1.3 ขับเคลื่อนงานพระราชบัญญัติควบคุมการสงเสริมการตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ.2560 และการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

ขับเคลื่อนระบบเฝาระวังเชิงรุก/เชิงรับตามพระราชบัญญัติ
ควบคุมการสงเสรมการตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก 
พ.ศ.2560 

1.3.1.1ประชุมภาคีเครือขายเพ่ือสงเสริมสุขภาพอนามยัแมและ
เด็ก และการขับเคลื่อน พ.ร.บ. นมผง 
บุคลากรสาธารณสุข,สถานประกอบการ,รานคา, หอการคา
จังหวัดมหาดไทย  
 จำนวน 35 คน/ จังหวัด  / 1 วัน (พ้ืนท่ีดำเนินการ 3 จังหวัด  
ตรัง ปตตานี สตลู) 
(โครงการพัฒนาความรวมมือการดำเนินงานสงเสริมสขุภาพ 
และกฎหมายงานอนามัยแมและเด็ก) 
นางถรรศนา   เจรญิไว   ตำแหนงพยาบาลวิชาชีพชำนาญการ                  
Email : jtassana@yahoo.com       081-276-6825 

25,26,27 พ.ย. 2562 
46,170.00 

เงิน
งบประมาณ 

 

1.3.1.2ศึกษาและพัฒนารูปแบบการดำเนินงานสงเสริมการเลีย้ง
ลูกดวยนมแมในโรงพยาบาล 
พยาบาลผูรับผิดชอบงานอนามัยแมและเด็ก คลินิกนมแม ใน
โรงพยาบาลศูนย , โรงพยาบาลท่ัวไป , โรงพยาบาลชุมชนระดบั
อำเภอ 
บุคลากรสาธารณสุข 7จังหวัด 
 27 คน 1 ครั้ง/3 วัน 
(โครงการพัฒนาความรวมมือการดำเนินงานสงเสริมสขุภาพ 
และกฎหมายงานอนามัยแมและเด็ก) 
นางถรรศนา   เจรญิไว   ตำแหนงพยาบาลวิชาชีพชำนาญการ                  
Email : jtassana@yahoo. com            

20-22 ม.ค. 2563 
149,726.00 

เงิน
งบประมาณ 

 



กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

081-276-6825 
1.3.1.3ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือหาแนวทางการพัฒนาระบบ
ฐานขอมูลระบบกำกับ ติดตาม เฝาระวังการละเมิด
พระราชบัญญัติควบคมุการสงเสรมิการตลาดอาหารสำหรับ
ทารกและเด็กเล็ก พ.ศ.2560 และการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวย
นมแม 
บุคลากรสาธารณสุข , นักวิชาการคอมพิวเตอร  
จำนวน 12 คน  ครั้ง/1 วัน 
(โครงการพัฒนาความรวมมือการดำเนินงานสงเสริมสขุภาพ 
และกฎหมายงานอนามัยแมและเด็ก) 
นางถรรศนา   เจรญิไว   ตำแหนงพยาบาลวิชาชีพชำนาญการ                  
Email : jtassana@yahoo.com             081-276-6825 

6 ม.ค.2563 
 

20,000.00 
เงิน

งบประมาณ 

 

1.3.1.4 พัฒนาระบบติดตามตัวช้ีวัดการสงเสรมิการเลี้ยงลูกดวย
นมแมและการเฝาระวัง พ.ร.บ.นมผงในพ้ืนท่ีเขต 12 
บุคลากรสาธารณสุข , นักวิชาการคอมพิวเตอร  
จำนวน 12 คน     ครั้ง/1 วัน 
(โครงการพัฒนาความรวมมือการดำเนินงานสงเสริมสขุภาพ 
และกฎหมายงานอนามัยแมและเด็ก) 
นางถรรศนา   เจรญิไว   ตำแหนงพยาบาลวิชาชีพชำนาญการ                  
Email : jtassana@yahoo.com           081-276-6825 

3-4 ก.พ.2563 
 

0.00 

 



กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

1.3.1.5ประชุมเชิงปฏิบัติการ เพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากรใน
การเลีย้งลูกดวยนมแม 
บุคลากรสาธารณสุข ศูนยอนามัยท่ี 12 ยะลา 
(โครงการพัฒนาความรวมมือการดำเนินงานสงเสริมสขุภาพ 
และกฎหมายงานอนามัยแมและเด็ก)  
 
1.นางรุสไนณี โลงซา                     
2. นางรัชนีวรรณ ซื่อตรง       (คลินิกนมแม)            
ngaingai_05@hotmail.com                      
084-437-5806 

รุนท่ี 1 
29-30 ม.ค.2563 

รุนท่ี 2 
3-4 ก.พ.2563 

11,000.00 
เงิน

งบประมาณ 
 

 

2.1 Health literate สราง “Smart Parent To Smart Kids” 
1. อบรมพัฒนาศักยภาพ Child  Project Manage (CPM) 
ระดับเขตและจังหวัด 

2.1.1.1ประชุมพัฒนาศักยภาพผูดแูลเด็กศูนยอนามัยท่ี 12 ยะลา 
ผูดูแลเด็กศูนยอนามัยท่ี 12 ยะลาไดรับ(โครงการสรางความ
รอบรูสุขภาพแมและเด็กเขต 12)การพัฒนาศักยภาพ จำนวน 
15 คน นางสาวศิริพรรณ กุลดี      นางทรงสมร  พิเชียรโสภณ 
นางกนกพร  นาคปาน      นางสุดารัตน ดีภัทรกุล   
นางสาวซูรฮีา ระเอะ        นางสาวฮานีฟา  นิเด็ง  นางสาว
นีสริน  มาหะมะ 

25-26 ม.ค. 2563 
6,900.00 

เงิน
งบประมาณ 

 

2.1.1.2ผลิตสื่อชุดความรูการสงเสริมสุขภาพแมและเด็ก และ
การสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 
2.1.1.3สื่อสาร/ประชาสัมพันธ/สรางกระแสการสงเสรมิสุขภาพ
สตรีและเด็กปฐมวัย 
(โครงการสรางความรอบรูสุขภาพแมและเด็กเขต 12) 

ก.พ. 2563 
40,000.00 

เงิน
งบประมาณ 

 



กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

 
นางถรรศนา   เจรญิไว   ตำแหนงพยาบาลวิชาชีพชำนาญการ                  
Email : jtassana@yahoo.com             081-276-6825 
2.1.1.4ประชุมปฏิบัติการการจดักิจกรรมในโรงเรยีนพอแมแบบ 
BBLในภาคใต 
 
 
 
1. นางทรงสมร  พิเชียรโสภณ 
kaikiku27@gmail.com  086-4914430 
2.นางกนกพร  นาคปาน 
saiyai012@hotmail.com  083-1687314 
3.นส.ศิริพรรณ  กุลด ี
pamasiri999@gmail.com 098-7015642 
4.นส.นิสริน มาหะมะ 
nisrin.mh@hotmail.com 084-3134938 

รุนท่ี1 วันท่ี 21-22 ตค.62 
รุนท่ี2 วันท่ี 28-29 ตค.62 
 

551,300.00 
งบฯสโมสรโร

ตารี่สาทร 
กทม. 

 
 



กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2. รณรงคคดักรองพัฒนาการเด็กปฐมวัย 2.1.2.1ประชุมทีมเก็บขอมูลพ้ืนท่ี และประสาน 
2.1.2.2ลงพ้ืนท่ี เก็บแบบสัมภาษณเชิงปริมาณ/เชิงคูณภาพ และ
คัดกรองพัฒนาการเด็กDSPM 
(โครงการประเมินผลการดำเนินงานเฝาระวังสงเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัย DSPM  เขต 12) 
(โครงการประเมินผลการดำเนินงานเฝาระวังสงเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย DSPM  เขต 12) 
นางกนกพร  นาคปาน       นางทรงสมร  พิเชียรโสภณ                
นางสาวซูรียะห สาและบิง   นางสดุารัตน ดีภัทรกุล   
นางสาวอัลวานี แวโดยี       นางสาวศิริพรรณ กุลด ี

ธ.ค. – ม.ค. 2563 
84,000.00 

เงิน
งบประมาณ 

 

2.2 ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ 
1.ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ 2.2.1.1ประชุมฟนฟูความรูการดูแลเด็กแบบองครวมใหแก

เครือขายครูผูดูแลเด็กปฐมวัย 
กลุมเปาหมาย1. ครผููดูแลเด็ก  20 คน  2. เจาหนาท่ีสาธารณสุข  
13 คน 4. วิทยากร และผูจัดการประชุม 
 7 คน 
(โครงการเย่ียมเสริมพลังขับเคลื่อนการดำเนินงานมหัศจรรย 
1000 วันแรกของชีวิตเขต 12  ) 
นางทรงสมร  พิเชียรโสภณ 
นางกนกพร  นาคปาน 

30 พ.ย.- 1 ธ.ค.62 
108,000.00 

เงิน
งบประมาณ 

 



กิจกรรมสำคัญ กิจกรรมของศูนยท่ีสอดคลอง ระยะเวลา 
แหลง

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.พัฒนาศักยภาพตนแบบสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยนำรอง “เลน
สรางชาติ” 

2.2.2.1ประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่อง การเยี่ยมเสริมพลังโครงการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กเฉลิมพระเกียรตสิมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เน่ืองในโอกาสฉลอง
พระชนมายุ ๕ รอบ ๒ เมษายน ๒๕๕๘  
ป งบประมาณ ๒๕๖๓ 
ผูรับผิดชอบงานแมและเด็ก    
- ภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของ   
-คณะกรรมการเด็กปฐมวัย     
- ครูผูดูแลเด็ก    
( โครงการเย่ียมเสริมพลังขับเคลื่อนการดำเนินงานมหัศจรรย 
1000 วันแรกของชีวิตเขต 12)     นส.ศิริพรรณ กุลด ี

วันท่ี 4-5 มิ.ย..63 136,100.00  

 


