
แนวทางการพัฒนาศักยภาพครูประจ าชั้นและบุคลากรสาธารณสุขระดับอ าเภอและต าบล  
ในการคัดกรองและเฝ้าระวังภาวะสายตานักเรียน 

 
1. วัตถุประสงค์ 

1.1 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและเห็นความส าคัญของการคัดกรองและเฝ้าระวังภาวะสายตานักเรียน 
1.2 เพ่ือสร้างองค์ความรู้และทักษะของครูประจ าชั้น บุคลากรสาธารณสุขระดับอ าเภอและต าบลในการคัดกรองและ

เฝ้าระวังภาวะสายตานักเรียนอย่างถูกต้อง เป็นระบบและตรงตามมาตรฐาน 
2. กลุ่มเป้าหมาย  บุคลากรสาธารณสุขระดับอ าเภอและต าบล และครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ในโรงเรียนทุกสังกัด 
3. ระยะเวลาการอบรม  1 วัน 
4. ขั้นตอน/กระบวนการอบรม 
ล าดับ กิจกรรม/เนื้อหา ระยะเวลา วิธีการสอน วัสดุ สื่อ อุปกรณ์ การประเมินผล 

1 แนวทางการด าเนินงาน
โครงการเด็กไทยสายตาดี 
- นโยบายสู่การปฏิบัติ 
- วัตถุประสงค์ของ

โครงการ 
- ขั้นตอนการ

ด าเนินงาน 

1 ชม. - บรรยาย 
 

 

- PowerPoint - ผู้รับการอบรมมี
ส่วนร่วมตลอดการ
อบรม เช่น        
การซักถาม 

 

2 แนวทางการการคัดกรอง
สายตาในเด็ก 
- ส่วนประกอบของตา

และพัฒนาการตาม
อายุ 

- โรคตาที่พบบ่อยใน
เด็ก 

- ภาวะสายตาผิดปกติ 
- การวัดระดับสายตา

ในเด็ก 

- บรรยาย 2 ชม. 
- ฝึกปฏิบัติ 2 ชม. 

- บรรยาย 
- ฝึกปฏิบัติ 
- อภิปราย 

 

- PowerPoint 
- แผ่นวัด

สายตา 
Snellen 
Chart 

- ตลับเมตร 
- พ้ืนที่ส าหรับ

ฝึกปฏิบัติ
ตรวจคัดกรอง
สายตา 

- ผู้รับการอบรมมี
ส่วนร่วมตลอดการ
อบรม เช่น การ
ซักถาม  
- ผู้รับการอบรม

สามารถตรวจ      
คัดกรองสายตาได้
ถูกต้อง 

3 ความรู้เรื่องแว่นตา 
- การแก้ไขปัญหา

สายตา 
- ประโยชน์ของแว่น

สายตา 
- การวัดและการ

ประกอบแว่นสายตา 
- การดูแลรักษาและ

ค าแนะน าเมื่อได้รับ
แว่นสายตา 

2 ชม. - บรรยาย 
 

- PowerPoint - ผู้รับการอบรมมี
ส่วนร่วมตลอด    
การอบรม เช่น    
การซักถาม 
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5. การสนับสนุนการอบรม 
5.1 ชุดอุปกรณ์การตรวจคัดกรองสายตา ได้แก่ 

1. คู่มือการตรวจคัดกรองระดับการมองเห็นในเด็กระดับชั้นอนุบาลและชั้นประถมศึกษา 

2. แผ่นตรวจวัดสายตาแบบรูปภาพ (Lea Chart)  
3. แผ่นตรวจวัดสายตาแบบตัวเลข (Snellen Chart)  
4. แผ่นทดสอบสายตา E-Chart 
หมายเหตุ ได้จัดสรรไปยังส านักงานสาธารณสุขจังหวัดแล้ว 

5.2 สื่อการสอน PowerPoint และเอกสารที่เกี่ยวข้อง สามารถดาวน์โหลดได้ที่เว็บไซดส์ านักส่งเสริมสุขภาพ        
กรมอนามัย http://hp.anamai.moph.go.th หัวข้อ โครงการเด็กไทยสายตาดี 

5. การวัดและประเมินผล  
1. ความพึงใจของผู้เข้ารับการอบรม 
2. ความรู้ของผู้เข้ารับการอบรม 

6. เงื่อนไขการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์  
 ตามเงื่อนไขการสนับสนุนงบประมาณของส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) ต้องแสดงเครื่องหมาย หรือ

สัญลักษณ์โครงการ (ถ้ามี) และตราสัญลักษณ์ของส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติบนสื่อประชาสัมพันธ์และเอกสารที่
เกี่ยวข้องโดยค านึงถึงความเหมาะสม ความถูกต้องขององค์ประกอบตราสัญลักษณ์เป็นส าคัญ โดยการจัดวางตราสัญลักษณ์ใน
การจัดกิจกรรมประชุมสัมมนา ให้แสดงตราสัญลักษณ์ของส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติที่ฉากหลังบนเวที 
(Backdrop)  ให้ชัดเจน 
7. การรายงานและสรุปผลการอบรม 
 ภายหลังเสร็จสิ้นการอบรม ขอให้ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดจัดท ารายงานผลการอบรมเป็นเอกสาร                
พร้อมอิเล็กทรอนิคส์ไฟล์ จ านวน 1 ชุด ส่งมายังส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย ภายในวันที่ 23 กันยายน 2559 
ประกอบด้วย 

1. รายงานผลการพัฒนาศักยภาพครูประจ าชั้นและบุคลากรสาธารณสุขระดับอ าเภอและต าบลในการคัดกรอง
และเฝ้าระวังภาวะสายตานักเรียน โดยจ าแนกเป็นรายอ าเภอ และรายโรงเรียน 

2. รายงานผลการตรวจคัดกรองสายตานักเรียน และการช่วยเหลือแก้ไข กรณีที่พบสายตาผิดปกติรายบุคคล โดยจ าแนก
เป็นรายอ าเภอ และรายโรงเรียน (ส่วนกลางจะรวบรวมรายงานผลการตรวจคัดกรองสายตาจากการบันทึกข้อมูลใน website 
http://www.vision2020thailand.org) 

3. สรุปผลการด าเนินงานในการพัฒนาระบบการตรวจคัดกรองและเฝ้าระวังสายตานักเรียนของจังหวัด ปัญหา 
และข้อเสนอแนะแก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

 

  


