
 PROJECT MANAGER         
& KEYMAN

SERVICE FLOW OF CHILDHOOD REFRACTIVE ERROR TRAINING & SUPPORT DATA / MM&E

- ครู 
- รพ.สต. 
- งานอนามัยโรงเรียน PCU  
  รพช. รพท. รพศ. 
- งานอนามัยโรงเรียน สสจ.

- บันทึกสมุดสุขภาพนักเรียน 
- บันทึก vision2020 
- จำนวนนักเรียน ป.1 ที่ได้ 
  รับการคัดกรองสายตา  
- ติดตามการใช้แว่นทุก  
  3 เดือน

รพท. รพศ. 

- หน่วย Refraction 
(จักษุแพทย์ พยาบาลวัดแว่น     
Ophthalmic technician  
นักทัศนมาตรศาสตร์)

- อบรมครู ข. (รพ.สต. รพช.) 
- อบรมครู ค. (ครูอนามัยโรงเรียน) 
- คู่มือการคัดกรองสายตาสำหรับครู 
- Snellen chart, LEA chart 
- Occluder 

- บันทึก vision2020 
- จำนวนนักเรียน ป.1 ที่มี 
  สายตาผิดปกติ 
- จำนวนนักเรียน ป.1 ที่มี 
  สายตาผิดปกติได้รับการ    
  ตรวจโดยทีมจักษุ 
- จำนวนนักเรียน ป.1 ที่มี 
  สายตาผิดปกติได้รับแว่น 
- สายตาหลังใส่แว่นของ   
  นักเรียน 
- ติดตามการใช้แว่นทุก  
  3 เดือน

สถาบันเด็กมหาราชินี 
- ศูนย์แว่นตา

- อบรมครู ก. (จักษุแพทย์ พยาบาล  
  เวชปฏิบัติ รพท. รพศ.)

- vision2020 monitoring 

กรมการแพทย์ กรมอนามัย 
ราชวิทยาลัยจักษุแพทย์แห่ง

ประเทศไทย 
กรรมการ Service Plan 
สาขาตา

- Budgeting 
- อบรมครู ก. (จักษุแพทย์ พยาบาล 
  เวชปฏิบัติ รพท. รพศ.) 
- คู่มอืการคดักรองสายตาสำหรบัคร ู
- Snellen chart, LEA chart 
- Occluder

- vision2020 monitoring

วัด VA ซ้ำ 
สายตาแย่กว่า 20/40

คัดกรองสายตาเด็กนักเรียน ป.1 
สายตาแย่กว่า 20/40

สายตา
ปกติ

Glass 
Prescription

Cycloplegic Refraction (CR) ทุุกราย 
Post CR subjective ในรายที่จำเปน็

แนวทางปฏิบัติในการแก้ไขปัญหาสายตาผิดปกติในเด็กนักเรียน ในโครงการเด็กไทยสายตาดี

Stock แว่นใน 
รพท. รพศ.

ที่มา : คณะกรรมการพัฒนาระบบบริการสุขภาพสาขาตา (ธันวาคม ๒๕๕๘)

ประกอบแว่นสายตา
จัดหาแว่นตา

สนับสนุน

ตดิตามประเมนิสายตา 
และการใชแ้วน่ ทกุ 3 เดอืน

โรงเรียน

สายตา
ปกติ

กำหนดเกณฑ์มาตรฐานแว่นสายตา 
และควบคุมคุณภาพ

ตรวจสอบ
จา่ยแวน่

โรคอื่น รักษา 
ตามข้อบ่งชี้



คำอธิบายแนวทางปฏิบัติในการแก้ไขปัญหาสายตาผิดปกติในเด็กนักเรียน ในโครงการเด็กไทยสายตาด ี

1. แนวทางปฏิบัติในการแก้ไขปัญหาสายตาผิดปกติในเด็กนักเรียนนี้ เน้นการคัดกรองสายตาในเด็กนักเรียนชั้ประถมปีที่ 1 เพื่อให้ได้รับการตรวจภาวะสายตาผิดปกติโดยผู้
เชี่ยวชาญทางจักษุวิทยา และได้รับแว่นสายตาที่ถูกต้อง โดยเฉพาะแว่นสายตาอันแรก ซึ่งจะส่งผลดีต่อภาวะสายตาในอนาคต 

2. กลุ่มเป้าหมายคือเด็กนักเรียนชั้ประถมปีที่ 1 ทั่วประเทศ ได้รับการคัดกรองสายตาร้อยละ 100 
3. ระยะเวลาเริ่มคัดกรองสายตา การตรวจสายตาที่ถูกต้อง และได้รับแว่นสายตา ควรเสร็จสิ้นภายในภาคการศึกษาที่ 1 เพื่อจะได้ติดตามผลการใช้แว่นสายตาในภาคเรียน 
      ที่ 2 อย่างมีประสิิทธิภาพ 
4.   นักเรียนที่มีสายตาผิดปกติ และได้รับแว่นสายตา ควรได้รับการตรวจสายตาซ้ำอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
5. การประสานงานเพื่อขอสนับสนุนอุปกรณ์การวัดสายตาต่างๆ สำหรับครูและเจ้าหน้าที่ ติดต่อได้ที่กรมอนามัย โทรศัพท์ 0 2590 4490 
6.   การประสานงานด้านวิชาการการฝึกอบรมวัดแว่นเด็ก ติดต่อได้ที ่สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี (แพทย์หญิงขวัญใจ  วงศ์กิตติรักษ์) โทรศัพท ์08 1835 0177      
7.   การขอรับแว่นตา และสั่งทำแว่นสายตา ติดต่อได้ที่สถาบันเด็กมหาราชินี โทรศัพท์ 08 1835 0177 
8.   พื้นที่ที่มีความพร้อมในการจัดหาแว่นตา และประกอบแว่นสายตาได้ตามเกณฑ์คุณภาพ สามารถดำเนินการในพื้นที่ได้ โดยสามารถเบิกค่าใช้จ่ายได้ที่ xxxx (ยังไม่สรุป)


