














ป 25....

1. ลงวันที่ตรวจ

2. ทานไดตรวจดวยตาแลวคลำดวยมือ (ตามวิธี)

ขั้นที่ 1 ดูดวยตา
  - เตานมสองขางมีการเปลี่ยนแปลง
    จากปกติหรือไม?  

ขั้นที่ 2 คลำดวยมือตามขั้นตอนตอไปนี้หรือไม?
  - นอนหงายในทาสบาย สอดผาขนหนูมวนใต
    ไหลขางที่จะตรวจ โดยเอาแขนตั้งฉากกับไหล

- หัวนมมีการเปลี่ยนสีหรือมีของเหลว
  ออกจากหัวนมปกติหรือไม?

- ใชกึ่งกลางตอนบนของ 3 นิ้ว กดเปนวงกลม
  ขนาดเทาเหรียญสิบบาท
- กด 3 ระดับ เบา กลาง หนัก เคลื่อนนิ้วให
  ทั่วเตานมโดยไมยกนิ้ว

- ตรวจเตานมอีกขางในแบบเดียวกัน

3. ทานคิดวามีสิ่งผิดปกติหรือไมถาคิดวามี
   โปรดระบุ .......................................................
   .......................................................................
   .......................................................................
   .......................................................................
  
4. พบ อสม. ตรวจยืนยัน ใชหรือไม
   โปรดระบุ .......................................................
   .......................................................................
   .......................................................................
   .......................................................................
  

- คลำจากบริเวณใตราวนมจนถึงกระดูกไหปลารา
  ในแนวขึ้นลงจนทั่วบริเวณเตานมถึงบริเวณ
  ใตทองแขน

- หัวนมบิดเบี้ยวหรือไม?
- มีรอยยุบหรือรอยบุมที่เตานมหรือไม?
- เตานมที่หอยมาขางหนาผิดปกติหรือไม?
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