
Web Application BSE

คือ โปรแกรมบันทึกการตรวจเต้านมตนเอง  

ที่ เป ็นทางเลือกส�ำหรับผู ้หญิงในการใช ้

ทดแทนสมุดบันทึกการตรวจเต้านมตนเอง

การเชื่อมโยง 

BSE App 
กับ

BSE & Screening 

Monitor

ประโยชน์ส�ำหรับสตรี

	เป็นการเฝ้าระวังเมื่อเต้านมมีความผิดปกติ 
	 ก็จะรู้ได้เร็ว

	มีคลิปวิดีโอและรูปภาพสอนวิธีการ 
	 ตรวจเต้านมตนเอง

	สามารถดูประวัติการตรวจย้อนหลังได้

ค�ำแนะน�ำการใช้ 
Web Application BSE
บันทึกการตรวจเต้านมตนเอง

Scan เลย

ส่งข
้อมูลไป

ยัง

สถา
นบริกา

ร

BSE App 
ส�ำหรับประชาชน

BSE App 
ส�ำหรับเจ้าหน้าที่

ตรวจเต้านมทุกเดือน ติดตาม & CBE

ปกติ ปกติผิดปกติ ผิดปกติ

ส่งต่อ

กรมอนามัย

ส่งเสริมให้คนไทย

สุขภาพดี

http://doh.hpc.go.th/bseApp/

ติดต่อสอบถาม 

ส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ โทร. 0 2590 4519

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข

ดาวน์ โหลดคู่มือการใช้ โปรแกรม
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1 แตะที่ Link ตรวจสอบชื่อ

2 กรณี ไม่มีรายชื่อแตะที่ Link 

ลงทะเบียนสมัครสมาชิกใหม่

3  แตะที่ Menu  แตะที่ เข้าสู่ระบบ

กรณีมีชื่ออยู่แล้ว username ครั้งแรก เลข 13 หลัก

password  ใส่ 0000000000 (0 10 ตัว) 

เมื่อ login เข้าไปได้แล้ว ค่อยไปแก้ หมายเลขโทรศัพท์ 
ที่ข้อมูลส่วนตัว 
จากน้ันค่อย login ด้วย username คือ เลข 13 หลัก
และ password คือ หมายเลขโทรศัพท์ใหม่ที่แก้ไข 

ใส่ชื่อ-นามสกุล แตะ ค้นหา

4   แตะที่ บันทึกการตรวจ

  แตะที่ เพิ่มข้อมูล

  แตะที่ ส่งข้อมูล
5   แตะที่ บันทึกการตรวจ

  แตะที่ แสดง

5 ขั้นตอนส�ำคัญ

กรณีปกติ

กรณีผิดปกติ
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