
หมวด 1. ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) 
แผนท่ี 1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ) 
โครงการท่ี 2. โครงการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชากร 
ระดับการแสดงผล ศูนย์อนามัย และประเทศ 
ชื่อตัวชี้วัด 9. จ านวนครอบครัวมีความรอบรู้สุขภาพ 
ค านิยาม 1. การด าเนินการครอบครัวมีความรอบรู้สุขภาพ ส ำหรับปี 2564 ท ำในขอบเขตของ

นโยบำยกระทรวงสำธำรณสุข “สุขภำพดีวิถีใหม่ 3อ.”  
2. ความรอบรู้ด้านสุขภาพ  หมำยถึง Digital Health literacy ซึ่งเป็นกำรบริหำร

จัดกำรควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ ด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล โดยบุคคลรอบรู้หมำยถึงบุคคล
จะต้องมี 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 
2.1 เข้ำถึง ด้วยกำร register เข้ำสู่ Health book online เพื่อเข้ำถึงองค์ควำมรู้ที่
กระทรวงสำธำรณสุขได้จัดกำรควำมรู้ไว้เป็นอย่ำงดีแล้ว 
2.2 เข้ำใจ ด้วยกำร screening & assessment จำกเครื่องมือคัดกรองและแปรผล
ในระบบออนไลน์ เช่น BMI, CVD risk score, BSE, H4U, แบบประเมินควำมเครียด 
ฯลฯ 
2.3 ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยใช้เครื่องมือ Adjust Behavior บนออนไลน์ เช่น 
กำรออกก ำลังกำยด้วยก้ำวท้ำใจ กำรควบคุมแคลลอรี่ด้วยโปรแกรมประเมินอำหำร 
กำรลดควำมเครียดโดยเครื่องมือของกรมสุขภำพจิต 

3. 1 คนรอบรู้ = register + screening & assessment + Adjust Behavior 
4. ครอบครัว  หมำยถึง 1 คนรอบรู้ ที่เป็นตัวแทนครอบครัวโดยกรมอนำมัยจะบริหำร

จัดกำรข้อมูลบุคคลที่สมัครให้เป็นจ ำนวนครอบครัว โดยกำรค ำนวณค่ำ K ที่เกิดจำก
บุคคลนั้นอยู่ในครอบครัวเดียวกัน (ตัวอย่ำง 1 คนที่สมัคร = 0.67 ครอบครัว) 

5. ผู้ลงทะเบียน  หมำยถึง ตัวแทนของครอบครัวซึ่งท ำหน้ำที่เป็นผู้ดูแลและด ำเนินกำร
กรอกข้อมูลเข้ำสู่ระบบลงทะเบียนระบบ  Application ก้ำวท้ำใจ โดยเ ช่ือม
platform health book ไว้แล้ว ภำยใน platform health book ยังประกอบด้วย
Application 10 Packages(โปรแกรมกำรตรวจสุขภำพ) , Application BSE, 
Application H4U สำวไทยแก้มแดง ไอโอดีน ฯลฯ 

6. บัญชี หมำยถึง ข้อมูลกำรลงทะเบียนผ่ำนระบบ Application ก้ำวท้ำใจ (ในขณะนี้
ให้ใช้ season 2 ซึ่งจะมีเฉพำะกำรสมัคร กำรคัดกรองและปรับพฤติกรรมด้วยกำร
ออกก ำลังกำยและหลังจำก 15 กุมภำพันธ์ 2564 จะโอนข้อมูลไปสู่ season 3 ซึ่ง
จะมีครบทั้ง 3อ.) 

เกณฑ์เป้าหมาย :   
ปีงบประมาณ 61 ปีงบประมาณ 62 ปีงบประมาณ 63 ปีงบประมาณ 64 ปีงบประมาณ 65 

- - - 5,000,000
ครอบครัว 

- 

 



วัตถุประสงค์  1. เพื่อสร้ำงควำมรอบรู้ด้วย Digital Health literacy ให้ประชำชนสุขภำพดีด้วย 3อ. 
ด้วยตนเองหรือคนในครอบครัวทีส่ำมำรถใช้เครือ่งมอืออนไลน์เป็น 

2. เพื่อลดภำระงำนของเจ้ำหน้ำทีจ่ำกกำรใหบ้ริกำรสร้ำงควำมรอบรู้แบบเดิม รวมถงึ
กำรลดภำระเรื่องกำรรำยงำน เนื่องจำก platform สำมำรถออกรำยงำนจ ำนวน
ครอบครัวรอบรู้เป็นอัตโนมัตริำยจงัหวัดและอ ำเภอ 

3. เพื่อปอ้งกันและแก้ไขปัญหำ NCDs ซึ่งเป็นปญัหำระดับประเทศที่ต้องไดร้ับกำร
แก้ไข โดยเฉพำะกลุ่มวัยท ำงำนที่ยังไมม่ีรปูแบบกำรจัดกำรสขุภำพที่ชัดเจนและ
เข้ำถึงได้ง่ำยไม่เป็นอุปสรรคต่อกำรท ำงำน  

4. เพื่อลดค่ำใช้จ่ำยในระบบประกันสุขภำพทั้ง 3 กองทุนในระยะยำว 
ประชากร
กลุ่มเป้าหมาย 

ประชำกรไทยทุกคน โดยตั้งค่ำเป้ำหมำยปี 2564 จ ำนวน 5 ล้ำนครอบครัว เป็นจ ำนวนคน

ประมำณ 7.5 ล้ำนคน โดยเน้น 3 setting ต่อไปนี ้

1 ผู้ประกันตนในสถำนประกอบกำร 

2 ประชำชนในชุมชนเมืองหรือชนบทผ่ำนกำรสมัครโดยตรงหรือ อสม.  

3 นักเรียน/นักศึกษำในสถำนศึกษำ 

วิธีการจัดเก็บข้อมูล กำรด ำเนินกำร 

1. กำรรับสมัครให้เข้ำมำ register ก้ำวท้ำใจทั้ง 2 seasons ซึ่งจะมีกำรเก็บข้อมูล           โดย

อัตโนมัติ และหลังวันที่ 15 กุมภำพันธ์ 2564 จะเริ่มเปลี่ยนเป็น ก้ำวท้ำใจ season 3      โดย

มี setting  ดังต่อไปนี ้

   1.1 ชุมชน ด ำเนินกำรผ่ำน อสม รพ.สต. หรือโรงพยำบำล เชิญชวนประชำชนเข้ำสมัคร 

platform รอบรู้สุขภำพผ่ำนแอพก้ำวท้ำใจ  

   1.2 โรงงำน/สถำนประกอบกำร รพ.สต. หรือโรงพยำบำลประสำนงำนกับส ำนักงำน

ประกันสังคมจังหวัดหรือหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง ในกำรด ำเนินงำนตำมบันทึกข้อตกลง (MOU) 

7 หน่วยงำน ที่ร่วมด ำเนินกำร 10 packages โดยมีรูปแบบกำรด ำเนินงำนในสถำน

ประกอบกำร ดังต่อไปนี้ 

- กำรจัดกิจกรรม kick off ระดับจังหวัด โดยศูนย์อนำมัยและ สสจ บูรณำกำรรวมกับ     

แผนของส ำนักงำนประกันสังคมจังหวัด เพื่อเป็นต้นแบบให้ สสอ ทุกอ ำเภอได้ศึกษำน ำไป

ขยำยต่อในทุกอ ำเภอต่อไป 

- กรมอนำมัยสนับสนุนรำยกำรต่อไปนี้ที่สำมำรถดำวน์โหลดในระบบออนไลน์ ประกอบด้วย 

แบบหนังสือแจ้งผู้ประกอบกำรที่ลงนำมโดยหน่วยงำนในพื้นที่ แบบโปสเตอร์สมัครสถำน

ประกอบกำรส่งเสริมสุขภำพข้ันพื้นฐำน และใบรับรองสถำนประกอบกำรส่งเสริมสุขภำพ 

โดยแบ่งระดับดังนี้ 

          - ใบรับรองสถำนประกอบกำรส่งเสริมสุขภำพพื้นฐำน หมำยถึง เจ้ำของสถำน

ประกอบกำรหรือแกนน ำสุขภำพในสถำนประกอบกำร เ ชิญชวนสมำชิกสมัครใน 

Application ก้ำวท้ำใจ ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 50 ด ำเนินกำรตำมแพคเกตบนระบบออนไลน์  



          - ใบรับรองสถำนประกอบกำรส่งเสริมสุขภำพมำตรฐำน หมำยถึง ผ่ำนมำตรฐำน

สถำนประกอบกำรส่งเสริมสุขภำพพื้นฐำน และได้ด ำเนินงำนกำร 10 packages อย่ำงน้อย  

3 packages 

          - ใบรับรองสถำนประกอบกำรส่งเสริมสุขภำพดีเด่น หมำยถึง ผ่ำนสถำนประกอบกำร

ส่งเสริมสุขภำพมำตรฐำน และมีกำรขยำยเครือข่ำย 

   1.3 โรงเรียน ประสำนผ่ำนครูอนำมัย งำนอนำมัยโรงเรียน 

   ทั้งนี้สำมำรถใช้ข้อมูล Dash board เพื่อรำยงำนกำรลงทะเบียนรำยหน่วยงำนได้ เพรำะใน

กำรลงทะเบียนสำมำรถระบุกลุ่มโรงเรียน สถำนประกอบกำรได้ โดยเชิญชวนให้สมัครและ

เข้ำถึงควำมรอบรู้ในแอพก้ำวท้ำใจ 

            กำรลงทะเบียนสร้ำงเสริมควำมรอบรู้ดีวิถีใหม่ 3อ. ข้อมูลจะถูกจัดเก็บอัตโนมัติใน 

Application ก้ำวท้ำใจ และกรมอนำมัยจะประมวลผลเพื่อจัดท ำเป็น Dash board        โดย

สำมำรถระบุได้ตำมศูนย์อนำมัยเขต รำยจังหวัดและรำยอ ำเภอ  มี ข้ันตอนกำรใช้ 

Application ดังนี ้

 

Application ก้าวท้าใจ (โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทย ออกก าลังกายเพ่ือสขุภาพ

เฉลิมพระเกียรติ) ข้ันตอนดังนี ้เข้ำลงสมัครใน Application Line ก้ำวท้ำใจ 

ติดต่อ/ประสานงานการใช้งาน Application ก้าวท้าใจ 

ช่ือ-นำมสกุล : น.ส.สุพิชชำ วงค์จันทร์              กองกิจกรรมทำงกำยเพือ่สุขภำพ 

                  โทรศัพท์ที่ท ำงำน -                  โทรศัพท์มอืถือ 08 9459 4451 

 

Application 10 Packages ประกอบด้วย 3 โปรแกรม ดังน้ี 

     โปรแกรมการคัดกรองข้อมูลสุขภาพ ข้ันตอนดังนี ้

1. เข้ำ doh.hpc.go.th/screen/index.php 

2. สมัครสมำชิกหัวข้อ “login” 

3. เข้ำสู่ระบบด้วย Username และ Password ที่ตั้งไว้เพื่อเข้ำสู่ระบบ 

     โปรแกรมการกรอกข้อมูลสุขภาพ ข้ันตอนดังนี ้

1. เข้ำ http://apps.hpc.go.th/checkup 
2. สมัครสมำชิกหัวข้อ “สถำนประกอบกำรสมัครสมำชิก” 
3. เข้ำสู่ระบบด้วย Username และ Password ที่ตั้งไว้ในหัวข้อ “เข้ำสู่ระบบสถำน

ประกอบกำร” 
4. เข้ำสู่หัวข้อ “ตรวจสุขภำพ” แล้วเลือกหัวข้อ “ลงทะเบียนบคุคล” 
5. กรอกข้อมูลตำมแบบฟอรม์แล้วบันทึกข้อมลู 

หมำยเหต ุสำมำรถจัดกำรข้อมลูรำยละเอียดได้ตำมหัวข้อ ดู, แบ่งปัน, แก้ไข, ลบข้อมูล 



     โปรแกรมเฝ้าระวังสุขภาพตนเอง (Self-monitoring) ข้ันตอนดังนี ้

1. เข้ำ hpc.go.th/hpd/hp/diet/index.php 
2. สมัครสมำชิกหัวข้อ “สมัครสมำชิก” 
3. เข้ำสู่ระบบด้วย Username และ Password ที่ตั้งไว้ในหัวข้อ “Login เข้ำสูร่ะบบ” 
4. เข้ำสู่ระบบเพื่อเข้ำใช้โปรแกรม 
โปรแกรม Thai Fit Stop Fat ข้ันตอนดังนี ้
1. เข้ำโปรแกรม Line ค้นหำเพื่อนโดยพมิพ์ @thaifitstopfat 
2. คลิกปุ่มลงทะเบียน 
3. กรอกข้อมูลทั่วไป 
4. บันทึกข้อมลูน้ ำหนัก ส่วนสงู รอบเอว ทุกสัปดำห์ 
5. กดปุ่มประวัติกำรบันทกึเพือ่ดูข้อมูลกำรวิเครำะหเ์บื้องต้น 
6. หรือแสกน QR Code เข้ำโปรแกรม 

                                     
ติดต่อ/ประสานงานการใช้งาน Application 10 Packages 

ช่ือ-นำมสกุล : นำงสำวกมลนิตย์  มำลัย            ส ำนักส่งเสริมสุขภำพ 

                  โทรศัพท์ที่ท ำงำน 0 2590 4521  โทรศัพท์มอืถือ 08 7074 8549 

 

Application BSE การบันทึกการตรวจเต้านมด้วยตนเอง (ส าหรับสตรีอายุ 20 ปีขึ้นไป) 

ข้ันตอนดังนี ้

1. เข้ำ http://doh.hpc.go.th/bseApp/ 
2. เข้ำหัวข้อที่ 1 ข้ันตอนในกำรใช้โปรแกรม มหีัวข้อให้เลือกตำมสถำนะดังนี้ 

1 ตรวจสอบรำยช่ือว่ำอยู่ในฐำนข้อมลูหรือไม่ 

2 ถ้ำไม่พบ ให้ท ำกำรลงทะเบียนสมัครสมำชิกใหม่  

3 Login เข้ำระบบ  

1. Username = “เลข 13 หลัก” หรือจะใช้ “ช่ือ นำมสกุล” ก็ได ้
2. Password = วันเดือนปีเกิด เช่น  

เกิดวันที่ 1 ก.พ. 2512 = 01022512 หรอืจะใช้เบอรโ์ทรศัพทก์ไ็ด้ (กรณี

ที่ได้เพิ่มเบอร์โทรศัพทเ์ข้ำไปแล้ว) 

           4 ท ำรำยกำรตรวจเต้ำนมประจ ำเดือน  

           5 ดูบันทึกกำรตรวจเต้ำนม 

      3.   หรือเข้ำ QR Code เพื่อเข้ำสู่ข้ันตอนกำรสมัคร 

http://doh.hpc.go.th/bseApp/


                                          
ติดต่อ/ประสานงานการใช้งาน Application BSE 

ช่ือ-นำมสกุล : นำงบังอร  สุภำเกตุ                  ส ำนักส่งเสริมสุขภำพ 

                  โทรศัพท์ที่ท ำงำน 0 2590 4519  โทรศัพท์มอืถือ 08 5336 8281   

 

Application H4U (การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้และปัจจัยแวดล้อมท่ี

ส่งผลต่อสุขภาพวัยท างาน) ข้ันตอนดังนี ้

1. ดำวน์โหลด Application H4U ได้ทั้งระบบ IOS และ Android หรือเข้ำ 
https://sl.moph.go.th/h-CtDT8 

2. เข้ำสู่ Application H4U เลือกหัวข้อแบบสอบถำมเพื่อเข้ำสูข้่อค ำถำมพฤติกรรม
สุขภำพ ควำมรอบรู้และปจัจัยแวดล้อมที่สง่ผลต่อสุขภำพวัยท ำงำน 

ติดต่อ/ประสานงานการใช้งาน Application H4U 

ช่ือ-นำมสกุล : ทันตแพทย์หญงินันท์มนสั  แย้มบุตร   ส ำนักทันตสำธำรณสุข 

                  โทรศัพท์ที่ท ำงำน 0 2590 4215       โทรศัพท์มือถือ 08 1485 0402 

Googleform สาวไทยแก้มแดง 

1. แสกน QR Code 

                                          
2. กรอกข้อมูลตำมแบบสอบถำม 

3. ยืนยันกำรสง่ข้อมลู 

ช่ือ-นำมสกุล : นำงสำวอำรียำ กรุดเงิน                 ส ำนักโภชนำกำร 

                  โทรศัพท์ที่ท ำงำน 0 2590 4334      โทรศัพท์มือถือ 09 6661 3663 

 

Application ดูแลจิตใจ Mental Health Check in 

1. เข้ำ https://checkin.dmh.go.th/index.php 

2. เลือกโปรแกรมที่ต้องกำรประเมิน 

https://sl.moph.go.th/h-CtDT8
https://checkin.dmh.go.th/index.php


                                          
ช่ือ-นำมสกุล : นำยปองพล  ชุษณะโชติ      กองส่งเสริมและพัฒนำสุขภำพจิต 

                  โทรศัพท์ที่ท ำงำน -            โทรศัพท์มือถือ 08 9635 4828 

แหล่งข้อมูล กำรรำยงำนผลกำรลงทะเบียนในระบบฐำนข้อมูลโครงกำรเสริมสร้ำงควำมรอบรู้วัยท ำงำน

สุขภำพดีในสถำนประกอบกำร แต่ละ Application ดังนี ้

Application ก้าวท้าใจ (โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทย ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ

เฉลิมพระเกียรติ) มีขั้นตอนดังนี้ 

1. เข้ำ https://activefam.anamai.moph.go.th/ 
2. เลือกหัวข้อที่ต้องกำรประเมินผล 

 

Application 10 Packages (โปรแกรมการคัดกรองข้อมูลสุขภาพ โปรแกรมการกรอก

ข้อมูลสุขภาพ โปรแกรมเฝ้าระวังสุขภาพตนเอง (Self-monitoring) และโปรแกรม Thai 

Fit Stop Fat) 

     อยู่ระหว่ำงกำรด ำเนินกำรประสำนขอ Username และ Password ส ำหรับ Admit เพื่อ

เข้ำสู่ระบบประมวลผล 

 

Application BSE การบันทึกการตรวจเต้านมด้วยตนเอง (ส ำหรับเจ้ำหน้ำที่) 

ข้ันตอนดังนี ้

1. Log in ด้วยรหัสสถำนพยำบำล 
2. เปิดดูข้อมลู BSE ที่ผิดปกติของประชำชนในพื้นที่ในพื้นทีร่ับผิดชอบ 
3. ติดตำมเพื่อใหม้ำตรวจยืนยัน 
4. ถ้ำ CBE แล้วผิดปกติ ส่งต่อ 
5. ใส่ผลกำรด ำเนินงำนผ่ำน Application มำได ้

** สำมำรถดู  

1. รำยช่ือผู้ท ำรำยกำรผ่ำน BSE Application ได ้
2. สรปุ BSE รำยเขต/จังหวัด/อ ำเภอ/ต ำบลได ้

6. หรือเข้ำ QR Code เข้ำสู่ข้ันตอนกำรประมวลผลจ ำนวนคนที่ตรวจเต้ำนมด้วย

ตนเองผ่ำน Application 

https://activefam.anamai.moph.go.th/


                                         
 

Application H4U 

      ส ำนักทันตกรรมสำธำรณสุขจะด ำเนินกำรรวบรวมและตรวจสอบข้อมูล  

 

Googleform สาวไทยแก้มแดง 

      ส ำนักโภชนำกำรจะด ำเนินกำรรวบรวมและตรวจสอบข้อมูล 

 

Application ดูแลจิตใจ Mental Health Check in 

      กองส่งเสริมและพัฒนำสุขภำพจิตจะด ำเนินกำรรวบรวมและตรวจสอบข้อมูล 

 

หมายเหต ุรวบรวมผลกำรด ำเนินกำรแต่ละ Application ก่อนน ำส่งข้อมูลไปยังศูนย์อนำมัย

เขตต่อไป 

รายการข้อมูล 1 A = จ ำนวนครอบครัวที่ลงทะเบียน 
รายการข้อมูล 2 - 

สูตรค านวณตัวชี้วัด  A 
ระยะเวลาประเมินผล 1 ป ี 

เกณฑ์การประเมิน : 

ปี 2561: 

 

ปี 2562: 

 

 

ปี 2563: 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9เดือน รอบ 12เดือน 

- - - - 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

- - - - 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

- - - - 



ปี 2564: 

 

ปี 2565: 

 
เป้าหมายจ านวน 2564  

ล าดับท่ี ศูนย์อนามัยที่ จ านวนประชากร เป้าหมายปี 2564 (คน) 
1 ศูนย์อนำมัยที่ 1 5,876,353 665,883 
2 ศูนย์อนำมัยที่ 2 3,538,314 400,947 
3 ศูนย์อนำมัยที่ 3 2,935,081 332,591 
4 ศูนย์อนำมัยที่ 4 5,401,564 612,082 
5 ศูนย์อนำมัยที่ 5 5,331,768 604,173 
6 ศูนย์อนำมัยที่ 6 6,199,296 702,478 
7 ศูนย์อนำมัยที่ 7 5,024,006 569,299 
8 ศูนย์อนำมัยที่ 8 5,519,803 625,481 
9 ศูนย์อนำมัยที่ 9 6,717,536 761,203 
10 ศูนย์อนำมัยที่ 10 4,586,883 519,766 
11 ศูนย์อนำมัยที่ 11 4,482,497 507,938 
12 ศูนย์อนำมัยที่ 12 4,985,404 564,925 
13 สสม. 5,588,222 633,234 

รวมท้ังหมด 66,186,727 7,500,000 
หมายเหตุ จ ำนวนเป้ำหมำย 7,500,000 คน เท่ำกับ 5,000,000 ครอบครัว 
(* อ้างอิงจากข้อมูล สถิติประชากรทางทะเบียนราษฎร เดือนธันวาคม 2563: สืบค้นเมื่อวันท่ี 12 มกราคม 2564) 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

1,250,000 ครอบครัว 2,500,000 ครอบครัว 3,750,000 ครอบครัว 5,000,000 ครอบครัว 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

- - - 10,000,000 

ครอบครัว 

วิธีการประเมินผล :   รำยงำนผลกำรลงทะเบียนจำกแบบรำยงำนศูนย์อนำมัยที่ 1-12 และ สสม. 
เอกสารสนับสนุน :  1. คู่มือแนวทำงกำรใช้งำน Application 10 Packages  

2. คู่มือแนวทำงกำรใช้งำน Application BSE 
3. คู่มือแนวทำงกำรใช้งำน Application H4U 

รายละเอียดข้อมลู
พ้ืนฐาน 
 
 

Baseline data หน่วยวัด 
ผลการด าเนินงานในรอบปีงบประมาณ พ.ศ. 
2561 2562 2563 

- ครอบครัว 
 

- - - 

 



ผู้ให้ข้อมูลทาง
วิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

   ช่ือ – สกุล นำงพรเลขำ  บรรหำรศุภวำท    ต ำแหน่ง นำยแพทย์เช่ียวชำญ 
   โทรศัพทท์ี่ท ำงำน : -                         โทรศัพท์มือถือ : 08 1870 0012  
   โทรสำร : -                          E-mail : ponlakha.b@anamai.mail.go.th 
   สถำนที่ท ำงำน  กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข 

หน่วยงานประมวลผล
และจัดท าข้อมลู 
(ระดับส่วนกลาง) 

   ช่ือ – สกุล น.ส.กมลนิตย์ มำลัย              ต ำแหน่ง พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร 
   โทรศัพทท์ี่ท ำงำน : 0 2590 4521    โทรศัพท์มือถือ : 08 7074 8549 
   โทรสำร : -       E-mail: kamolnit.m@anamai.mail.go.th 
   สถำนที่ท ำงำน  กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข 
 
   ช่ือ – สกุล นำยกชธนำณัฏฐ์  โพธิมำ      ต ำแหน่ง นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร 
   โทรศัพทท์ี่ท ำงำน : 0 2590 4662         โทรศัพท์มือถือ : 08 7211 3219 
   โทรสำร : -    E-mail: Kotthananat.p@anamai.mail.go.th 
   สถำนที่ท ำงำน  กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข 
 
   ช่ือ – สกุล น.ส.ศิรินทรำ พินจิกุล          ต ำแหน่ง นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร 
   โทรศัพทท์ี่ท ำงำน : 0 2590 4522         โทรศัพท์มือถือ : 09 7137 6927 
   โทรสำร : -    E-mail: sirintra.p@anamai.mail.go.th 
   สถำนที่ท ำงำน  กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข 

ผู้รับผิดชอบการ
รายงานผลการ
ด าเนินงาน 

   ช่ือ – สกุล นำยเอกชัย  เพียรศรีวัชรำ       ต ำแหน่ง ผู้อ ำนวยกำรส ำนักส่งเสริมสุขภำพ 
   โทรศัพทท์ี่ท ำงำน : -                         โทรศัพท์มือถือ : 09 1890 4608 
   โทรสำร : -                          E-mail : - 
   สถำนที่ท ำงำน  กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข 
 
   ช่ือ – สกุล นำงพรเลขำ  บรรหำรศุภวำท    ต ำแหน่ง นำยแพทย์เช่ียวชำญ 
   โทรศัพทท์ี่ท ำงำน : -                         โทรศัพท์มือถือ : 08 1870 0012  
   โทรสำร : -                          E-mail : ponlakha.b@anamai.mail.go.th 
   สถำนที่ท ำงำน  กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข 

 


