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บทที่่� 1
ความเป็็นมางานอนามัยัโรงเรีียน

1.1 ความเป็็นมางานอนามัยัโรงเรีียน 
	สื บืเนื่่�องจากสมเด็จ็พระบรมราชชนก พระบิดิาแห่่งการแพทย์และการสาธารณสุขุไทย ได้้ทรงเห็็นความสำำ�คัญัของ
งานอนามััยโรงเรีียน ซึ่่�งเป็็นงานให้้บริิการขั้้�นพื้้�นฐานของสาธารณสุุข พระองค์์ท่่านได้้ทรงริิเริ่่�มจััดตั้้�งแผนกสุุขาภิิบาล
โรงเรีียนขึ้้�นกัับกระทรวงธรรมการเป็็นครั้้�งแรกเมื่่�อปีี พ.ศ. 2468 ต่่อมามีีพระราชกฤษฎีีกา ยกฐานะเป็็นกองสุุขาภิิบาล
โดยให้้ขึ้้�นกัับกรมพลศึึกษาและโอนเข้้าเป็็นหน่่วยงานหน่ึ่�งในกระทรวงสาธารณสุุข เมื่่�อมีีการสถาปนากระทรวงใน 
ปีี พ.ศ. 2485 ภายหลัังเปลี่่�ยนชื่่�อเป็็นกองอนามััยโรงเรีียน สัังกััดกรมอนามััย มีีหน้้าท่ี่�หลัักในการดููแลสุุขภาพของ
ประชาชนทุกกลุ่่�มวััย หลัังจากนั้้�นได้้มีีการพััฒนาและดำำ�เนิินงานอย่่างต่่อเน่ื่�องเป็็นเวลา นานกว่่า 80 ปีี ซึ่่�งสรุปสาระ
สำำ�คััญความเป็็นมาพอสัังเขปได้้ดัังนี้้�
	 เมื่่�อปีี พ.ศ. 2510 ได้้มีีการขยายผลโครงการอนามััยโรงเรีียนในแผนพััฒนาการเศรษฐกิิจแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 2 ซึ่่�งมีี
วััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้นักเรีียนชนบทได้้รับบริิการอย่่างทั่่�วถึึง โดยให้้เจ้้าหน้้าท่ี่�สาธารณสุุขในท้้องถิ่่�น และหน่่วยงานท่ี่�
เกี่่�ยวข้้องในพื้้�นท่ี่�เขตรัับผิดิชอบดำำ�เนินิการงานอนามัยัด้้านพื้้�นฐาน แนวทางการปฏิบิัตัิงิานมีีการแบ่่งระดับับริกิารอนามัยั
เป็็น 4 ระดัับ ต่่อมาในปีี 2516 ได้้ปรัับลดเป็็น 3 ระดัับเพื่่�อความเหมาะสมตามอััตรากำำ�ลัังคนและงบประมาณ
	 หลัักการดำำ�เนิินงานอนามััยโรงเรีียนประกอบด้้วยงานสำำ�คััญ 4 ประการ คืือ
	 1.	 บริิการอนามััยโรงเรีียน (School Health Service)
	 2.	 สุุขศึึกษาในโรงเรีียน (School Health Education)

	 3.	 อนามััยสิ่่�งแวดล้้อมในโรงเรีียน (School Health Environment)
	 4.	 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างบ้้านและโรงเรีียน (School and Home Relationship)
	ปั ัจจุุบััน การดำำ�เนิินงานอนามััยโรงเรีียนมีีความสอดคล้้องกัับยุุทธศาสตร์์ชาติิ ได้้กำำ�หนดเป้้าหมายการขัับเคลื่่�อน
การพััฒนาศัักยภาพคนตลอดช่่วงชีีวิิต ซึ่่�งเป็็นเป้้าหมายสำำ�คััญที่่�ควรเร่่งดำำ�เนิินการ เริ่่�มตั้้�งแต่่วััยเด็็ก เพราะเป็็นช่่วงที่่�มีี
การเจริิญเติิบโตทั้้�งด้้านร่่างกายสมองและจิิตใจ พร้้อมที่่�จะเรีียนรู้้�และปลููกฝัังเจตคติิที่่�ดีี รวมถึึงทัักษะด้้านสุุขภาพและ
ทักัษะชีีวิติด้้านต่่าง ๆ  หากไม่่ดำำ�เนินิการในช่่วงวัยันี้้� เมื่่�อเติบิโตเป็น็ผู้้�ใหญ่่อาจจะแก้้ไขเปลี่่�ยนแปลงเจตคติหิรืือพฤติกิรรม
ได้้ยาก จึงึต้้องอาศัยัความร่่วมมือือย่่างจริงิจังัของทั้้�ง 2 ฝ่า่ย คือื ฝ่า่ยการศึกึษาและฝ่่ายสาธารณสุขุ ร่่วมดำำ�เนินิการเป็น็
แกนหลัักเพื่่�อบรรลุุเป้้าหมายของการมีีสุุขภาพดีีของเด็็กและเยาวชนต่่อไป
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1.2 เจ้้าหน้้าที่่�และบุุคคลที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกับังานอนามัยัโรงเรีียน 
	 การดำำ�เนิินงานอนามััยโรงเรีียนให้้สัมฤทธิ์์�ผลนั้้�น จำำ�เป็็นต้้องได้้รับความร่่วมมืือของบุุคลากรท่ี่�มาจากหลายภาค
ส่่วน ทั้้�งภาครััฐ เอกชน ท้้องถิ่่�น รวมถึึงชุุมชนและผู้้�ปกครอง ประกอบด้้วย
	 1.	 เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขและเจ้้าหน้้าที่่�ด้้านการรัักษาพยาบาล เช่่น แพทย์์ ทัันตแพทย์์ พยาบาล ผู้้�ช่่วยพยาบาล  
		ส  าธารณสุุขอำำ�เภอ และทัันตาภิิบาล
	 2.	 เจ้้าหน้้าท่ี่�ฝ่่ายการศึึกษาทุุกระดัับ นัับตั้้�งแต่่ผู้้�บริิหารการศึึกษา ครููประจำำ�ชั้้�น ครููพยาบาล/ครููอนามััย 
		  ประจำำ�โรงเรีียน ผู้้�ช่่วยประจำำ�ห้้องพยาบาล พยาบาลอนามััยโรงเรีียน
	 3.	บิ ิดา มารดา หรืือผู้้�ปกครอง
	 4.	นั ักสัังคมสงเคราะห์์ มููลนิิธิิ และองค์์การต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องในด้้านสัังคมสงเคราะห์์
	 5.	 เจ้้าหน้้าที่่�ท้้องถิ่่�น นายอำำ�เภอ กำำ�นััน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน
	 6.	 เจ้้าหน้้าที่่�หน่่วยงานต่่าง ๆ ของภาครััฐที่่�เกี่่�ยวข้้อง
	 7.	 ผู้้�นำำ�ชุุมชน ประชาชนในชุุมชน
	 บุุคลากรที่่�รับัผิิดชอบงานอนามัยัโรงเรีียน 
	บุ คลากรผู้้�ปฏิิบััติิงานอนามััยโรงเรีียนอาจมาจากหน่่วยงานหรืือสัังกััดท่ี่�แตกต่่างกััน เพื่่�อให้้มีีความเข้้าใจชัดเจน
ตรงกัันเกี่่�ยวกัับบทบาทหน้้าที่่� จึึงกำำ�หนดคำำ�และความหมายของผู้้�ปฏิิบััติิงานไว้้ ดัังนี้้�

	 ครููพยาบาลประจำำ�โรงเรีียน หมายถึึง ผู้้�ท่ี่�จบการศึึกษาวุุฒิิทางด้้าน 
การพยาบาล บรรจุุเข้้ารัับราชการในตำำ�แหน่่งพยาบาลประจำำ�โรงเรีียน
มีีหน้้าที่่�สอนหนัังสืือและรัับผิิดชอบเกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาพนัักเรีียน

	 ครูอูนามัยัประจำำ�โรงเรียีน หมายถึึง ข้้าราชการท่ี่�บรรจุโุดยวุฒุิอิื่่�นท่ี่�มิใิช่่ 
การพยาบาล เช่่น ครููที่่�มีีวุุฒิิทางพลศึึกษา สุุขศึึกษา เป็็นต้้น ทำำ�หน้้าที่่�สอน
หนัังสืือและรัับผิิดชอบเกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาพอนามััยของนัักเรีียนใน
โรงเรีียน พร้้อมดำำ�เนิินการด้้านอนามััยโรงเรีียน เช่่นเดีียวกัับครููพยาบาล
ประจำำ�โรงเรีียน

	 ผู้้�ช่่วยประจำำ�ห้้องพยาบาล หมายถึึง บุุคลากร
ทางการศึึกษาหรืือครููอัตราจ้้างท่ี่�ได้้รัับมอบหมายหน้้าท่ี่�
ให้้ดููแลห้้องพยาบาล โดยมีีหน้้าท่ี่�ดููแลด้้านสุุขภาพ
อนามัยัแก่่นักัเรียีนท่ี่�เจ็บ็ป่ว่ยและได้้รับัอุบุัตัิเิหตุ ุพร้้อม
ทั้้�งจััดดำำ�เนิินงานด้้านอนามััยโรงเรีียนให้้
ได้้ครบตามหลัักการ

	 พยาบาลอนามััยโรงเรีียน หมายถึึง พยาบาล
วิชิาชีีพท่ี่�ปฏิบิัตัิงิานในสังักัดักรุงุเทพมหานคร กระทรวง
สาธารณสุุขหรืือกระทรวงอื่่�น ๆ โดยมีีหน้้าที่่�ให้้บริิการ
อนามััยโรงเรีียนแก่่เด็็กนัักเรีียน และจััดกิิจกรรม 

ท่ี่�สำำ�คััญ เช่่น การตรวจสุขภาพ  
การรัักษาพยาบาล การสร้้างเสริม
ภููมิิคุ้้�มกััน การสอนสุุขศึึกษา การให้้
ความรู้้�ด้้านโภชนาการ สุุขาภิิบาล
อาหารและสิ่่�งแวดล้้อม
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1.3 ความรู้้� และประสบการณ์์ที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรับัผู้้�ที่่�จะปฏิิบัตัิิงานอนามัยัโรงเรีียน
	 ในประเทศไทย พบว่่า ยัังไม่่มีีข้้อกำำ�หนดท่ี่�ชััดเจนเก่ี่�ยวกัับวุุฒิิหรืือประสบการณ์์ของผู้้�ท่ี่�จะมาปฏิิบััติิงานอนามััย
โรงเรีียน ทำำ�ให้้สรุุปได้้ว่่าพยาบาลท่ี่�จะมารัับผิิดชอบงานอนามััยโรงเรีียน ควรมีีวุฒิิทางการพยาบาลระดัับปริิญญาตรีี 
เชี่่�ยวชาญด้้านการพยาบาลเด็็ก การพยาบาลสุุขภาพจิิต และควรมีีความรู้้�และประสบการณ์์ในด้้านต่่าง ๆ ดัังนี้้�
	 1.	มีีคว ามรู้้�ด้้านสุุขภาพและบทบาทหน้้าที่่�พยาบาลในการให้้บริิการระดัับปฐมภููมิิ
	 2.	มีีทั ักษะในการประเมิินปััญหาสุุขภาพทั้้�ง 4 มิิติิ (กาย จิิต วิิญญาณและสัังคม) โดยการซัักประวััติิ
		  และตรวจร่่างกายอย่่างเป็็นระบบ ตลอดจนแปลผลการตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการเบื้้�องต้้นได้้
	 3.	มีีทั ักษะในการประเมิินสุุขภาพและตรวจคััดกรอง เช่่น ตรวจสายตา ตรวจการได้้ยิิน และตรวจฟััน
	 4.	 ให้้การรัักษาและปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นในปััญหาท่ี่�พบบ่่อยในเด็็กและวััยรุ่่�น รวมทั้้�งการดููแลผู้้�ป่่วยเรื้้�อรััง 
		  ได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง และให้้ภููมิิคุ้้�มกัันโรคตามที่่�กำำ�หนดได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
	 5.	ส ามารถบัันทึึกประวััติิ ผลการตรวจร่่างกาย และให้้การช่่วยเหลืือตามขอบเขตจรรยาบรรณวิิชาชีีพ
	 6.	ตั ัดสิินใจและวิินิิจฉััยปััญหาโดยการใช้้วิิจารญาณในการช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยได้้อย่่างเหมาะสม
	 7.	 ให้้การช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยในกรณีีฉุุกเฉิิน และตััดสิินใจส่่งต่่อได้้อย่่างเหมาะสม
	 8.	 ให้้ความรู้้�คำำ�แนะนำำ�เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันโรคและคำำ�ปรึึกษาแก่่ผู้้�ใช้้บริิการเพื่่�อดููแลตนเองและครอบครััวได้้

	 กรณีีท่ี่�โรงเรีียนไม่่มีีครููพยาบาลบรรจุุประจำำ�โรงเรีียน และมีีการกำำ�หนดให้้ครููหรืือบุุคลากรทางการศึึกษามาปฏิิบััติิ
งานอนามััยโรงเรีียน กลุ่่�มบุุคคลเหล่่านี้้�ควรได้้รัับการฝึึกอบรมเพื่่�อเสริิมสร้้างความรู้้� ทัักษะ และประสบการณ์์ที่่�จำำ�เป็็น
สำำ�หรัับการปฏิิบััติิงาน ได้้แก่่
	 1.	ปั ัญหาทางสุุขภาพและพฤติิกรรมที่่�พบบ่่อย แนวทาง
		  การช่่วยเหลืือและส่่งต่่อ
	 2.	 การปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น
	 3.	 การตรวจร่่างกายพื้้�นฐาน การวััดไข้้ การเช็็ดตััวลดไข้้
	 4.	รู้้ �ขนาดและประเภทของยาที่่�จำำ�เป็็นในโรงเรีียน เช่่น ยาลดไข้้ ยาแก้้ปวดท้้อง เป็็นต้้น
	 5.	 การเก็็บรัักษายาและอุุปกรณ์์ที่่�จำำ�เป็็นในตู้้�ยา
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บทที่่� 2
บทบาทหน้้าที่่�ของพยาบาลอนามัยัโรงเรีียน

2.1 บทบาทและหน้้าที่่�ของพยาบาลอนามัยัโรงเรีียน
	จ ากการประชุุมเรื่่�องสถานภาพของงานสุุขภาพในโรงเรีียน The Status of school health: The WHO Expert 
committee on comprehensive school health education and promotion ที่่�องค์์การอนามััยโลกได้้จััดขึ้้�นที่่� 
กรุุงเจนีีวา ในปีี พ.ศ. 2539 ได้้กล่่าวถึึงบทบาทของโรงเรีียน ที่่�เป็็นผู้้�ให้้บริิการที่่�จะส่่งผลต่่อการส่่งเสริิมสุุขภาพ โดยการ
ให้้บริิการสุุขภาพ (Health Services) การให้้สุุขศึึกษา (Health Education) การสร้้างสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ถููกสุุขลัักษณะ 
(Health Environment) และได้้กล่่าวถึึงองค์์ประกอบทั้้�ง 8 ประการของงานสุุขภาพในโรงเรีียน ซึ่่�งพยาบาลอนามััย
โรงเรีียนต้้องมีีบทบาทโดยตรง ดัังนี้้�
	 1.	 บริกิารอนามัยัโรงเรียีน เป็น็การจัดับริกิารสุขุภาพ ดููแลปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น ให้้การรักัษานักัเรียีนท่ี่�เจ็บ็ป่ว่ย 
		  และได้้รับบาดเจ็บ็เล็ก็น้อ้ย ติดิตามการเจริญิเติบิโต ดููแลให้้ได้้รับวัคัซีีนป้องกัันโรค ตรวจสุขภาพร่่างกายและ 
		  เฝ้้าระวัังภาวะสุุขภาพของนัักเรีียน เพื่่�อค้้นหาความผิิดปกติิระยะเริ่่�มต้้น ให้้คำำ�แนะนำำ�และส่่งต่่อเพื่่�อรัับการ 
		รั  ักษาได้้ทัันท่่วงทีี
	 2.	 การให้้สุุขศึึกษาในโรงเรีียน พยาบาลอนามััยโรงเรีียนควรเตรีียมการสอนและชัักจููงให้้นัักเรีียนปฏิิบััติิ 
		  โดยเน้้นที่่�
		  2.1	พฤติิกรรมสำำ�คััญและภาวะที่่�จะส่่งเสริิมสุุขภาพหรืือป้้องกัันความเสี่่�ยงของโรค
		  2.2	ทัักษะในการปฏิิบััติิตนเพื่่�อการมีีสุุขภาพที่่�ดีี
		  2.3	ความรู้้� ทััศนคติิและค่่านิิยมต่่อพฤติิกรรมและสถานการณ์์สุุขภาพ
		  2.4	การเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์โดยให้้นัักเรีียนฝึึกปฏิิบััติิจนเกิิดพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์
	 3.	 การสร้้างสิ่่�งแวดล้้อมท่ี่�ถููกสุุขลักัษณะ โดยการปรัับปรุงุสิ่่�งแวดล้้อมทั้้�งทางด้้านกายภาพ เช่่น ความสะอาดของ 
		สถ  านที่่� โรงอาหาร ห้้องน้ำำ�� แหล่่งน้ำำ��บริิโภค และการจััดการขยะให้้ถููกสุุขลัักษณะ การประสานงานให้้ชุุมชน 
		มีีส่่วนร่่วม  ในการจััดสิ่่�งแวดล้้อมในโรงเรีียน และการดููแลความปลอดภััยภายในและรอบบริิเวณโรงเรีียน
	 4.	 การส่่งเสริิมสุุขภาพ ซึ่่�งครอบคลุุมการออกกำำ�ลัังกาย  โภชนาการ การดููแลสุุขภาพช่่องปากและฟััน การดููแล 
		สุ  ุขอนามััยส่่วนบุุคคล การควบคุุมความเครีียด รวมถึึงการให้้คำำ�ปรึึกษา และตรวจคััดกรองสุุขภาพ
	 5.	 การสร้้างความสัมพัันธ์ระหว่่างโรงเรีียนและบ้้าน โดยประสานงานให้้ชุมชนมีีส่่วนร่่วม ตั้้�งแต่่การวางแผน 
		  ถึึงขั้้�นตอนสุดท้้ายของการดำำ�เนิินงาน คืือการประเมิินผล โดยการจััดประชุุมครูู ผู้้�ปกครอง ผู้้�นำำ�ชุุมชน 
		  เพื่่�อเสนอปััญหาสุุขภาพ วิิเคราะห์์ปััญหา และหาแนวทางแก้้ ไขป้้องกััน ตลอดจนกำำ�หนดบทบาทของ 
		ฝ่  ายต่่าง ๆ  จัดัทำำ�สื่่�ออุุปกรณ์์เพื่่�อการส่่งเสริมความเข้้าใจในการดููแลเด็็กแก่่ผู้้�ปกครอง แสวงหาแหล่่งทรัพยากร 
		  ในชุุมชนเพื่่�อสนัับสนุุนโครงการสุุขภาพในโรงเรีียน
	 6.	 การป้้องกัันและควบคุุมโรค ดำำ�เนิินการให้้ภููมิคุ้้�มกันโรค และประสานงานกับหน่่วยงานสาธารณสุุข  
		  เพื่่�อเฝ้้าระวัังและควบคุุมการแพร่่ระบาดของโรคติิดต่่อต่่าง ๆ
	 7.	 การให้้คำำ�ปรึึกษา เป็็นการให้้คำำ�ปรึึกษาแก่่นักเรีียนและผู้้�ปกครอง การจััดการกัับความเครีียด การป้้องกััน 
		พ  ฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ การคุุมกำำ�เนิิด การตั้้�งครรภ์์ไม่่พร้้อม เพื่่�อช่่วยเหลืือนัักเรีียนที่่�มีีปััญหา
	 8.	 การประสานงานเพื่่�อส่่งต่่อการรัักษา โดยการติิดต่่อประสานงานกับ ครูู ผู้้�บริิหารโรงเรียีน ผู้้�ปกครอง เจ้้าหน้้าท่ี่� 
		  โรงพยาบาลแม่่ข่่ายและหน่่วยงานสาธารณสุุขในพื้้�นท่ี่� เพื่่�อให้้นัักเรีียนได้้รัับการดููแลสุุขภาพท่ี่�ต่่อเนื่่�อง  
		  รวมถึึงการติิดตามอาการหลัังได้้รัับการรัักษา
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2.2 แนวทางการดำำ�เนิินงานให้้บริิการสุขภาพและอนามัยัโรงเรีียน มีีดังันี้้�
	 1.	จั ดัทำำ�แผนปฏิบิัตัิงิานโครงการ/กิิจกรรมส่่งเสริมิสุขุภาพตลอดปีการศึกึษา ทุกุต้้นปีกีารศึกึษา ร่่วมกับัครููอนามััย 
		  โรงเรีียน โดยกำำ�หนดงบประมาณ  และระยะเวลา เพื่่�อขออนุุมััติิงบประมาณในการดำำ�เนิินงาน
	 2.	จั ัดทำำ�สถิติิและรวบรวมข้้อมููลสุุขภาพของนัักเรีียน เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับสถานการณ์์สุุขภาพและปััญหา 
		  ที่่�มีีอยู่่� ซึ่่�งจะเป็็นประโยชน์์ต่่อการนำำ�มาใช้้วางแผนปฏิิบััติิงานตั้้�งแต่่ต้้นปีีการศึึกษา 
	 3.	จั ัดหายาและเวชภััณฑ์์ เครื่่�องมืือ และอุุปกรณ์์ในการรัักษาพยาบาลเบื้้�องต้้นให้้เพีียงพอ
	 4.	ดูู แลห้้องพยาบาลให้้ถููกสุุขลักัษณะ โดยการจััดสภาพแวดล้้อมให้้มีีทางเข้้าออกให้้คล่่องตััวและอากาศถ่่ายเท 
		  ได้้สะดวก
	 5.	 ให้้การรัักษาพยาบาลเบื้้�องตััน แก่่นัักเรีียนและบุุคลากรที่่�มีีปััญหาสุุขภาพ
	 6	ติ ิดต่่อประสานงานกัับผู้้�ปกครองในกรณีีท่ี่�นัักเรีียนเจ็็บป่่วย พยาบาลต้้องดููแลรัักษาพยาบาลเบื้้�องต้้น 
		  ตามบทบาทของวิิชาชีีพ พร้้อมแจ้้งให้้ผู้้�ปกครองรัับทราบกรณีีท่ี่�ต้้องนำำ�ส่่งโรงพยาบาล พยาบาลจะต้้องติิดตาม 
		ผ  ลของการรัักษา กรณีีที่่�เป็็นโรคเรื้้�อรัังควรให้้การดููแลอย่่างต่่อเนื่่�อง
	 7.	ติ ดต่่อประสานงานกัับผู้้�บริิหารโรงเรีียน ครููประจำำ�ชั้้�น เพื่่�อให้้นักเรีียนและบุุคลากรได้้รัับการตรวจสุขภาพ 
		  ประจำำ�ปีี ในกรณีีท่ี่�พบการเจ็็บป่่วยจะได้้รับการรัักษาทัันท่่วงทีี หรืือหากพบภาวะเส่ี่�ยง ควรให้้คำำ�แนะนำำ� 
		  การปฏิิบััติิตััวที่่�ถููกต้้อง เพื่่�อลดความรุุนแรงของปััญหา
	 8.	 ประเมิินภาวะโภชนาการของนัักเรีียน จากการชั่่�งน้ำำ��หนัักและวััดส่่วนสููง เปรีียบเทีียบกัับ Growth chart  
		  เพื่่�อจะได้้ทราบภาวะการเจริิญเติิบโตของเด็็กนัักเรีียนแต่่ละคน หากพบว่่ามีีภาวะทุุพโภชนาการ  
		ต้้  องให้้คำำ�แนะนำำ�หรืือค้้นหาความผิิดปกติิอื่่�น ๆ เพื่่�อแก้้ไขต่่อไป
	 9.	จั ัดให้้มีีแบบบัันทึกสุุขภาพนักเรีียนทุกคนและเก็็บแยกไว้้เป็็นชั้้�นปี เพื่่�อสามารถนำำ�มาใช้้อย่่างต่่อเนื่่�อง 
		  เมื่่�อเด็็กเจ็็บป่่วย หรืือเมื่่�อได้้รัับการรัักษา จะต้้องบัันทึึกไว้้ในแบบบัันทึึกสุุขภาพนัักเรีียน
	 10.	 เป็็นผู้้�ประสานและสนัับสนุุนความร่่วมมืือกัับหน่่วยงานต่่าง ๆ ในการดำำ�เนิินการพััฒนางานด้้านสุุขภาพ
	 11.	พั ฒนางานด้้านการพยาบาลให้้มีีคุณภาพ โดยการศึึกษาวิิจััยเบื้้�องต้้น และนำำ�ผลมาใช้้ในการพััฒนา 
		ต่่  อเนื่่�อง จะช่่วยให้้บริิการมีีคุุณภาพเป็็นไปตามมาตราฐานของวิิชาชีีพและเกิิดประโยชน์์อย่่างแท้้จริิง
	 12.	 ปฏิิบััติิงานตามหน้้าที่่�ที่่�ได้้รัับมอบหมาย

2.3 การดำำ�เนิินงานให้้การบริิการสุขภาพและอนามัยัโรงเรีียน
	 1.	 การบริิหารงานอนามััยโรงเรีียน: บริิหารงานด้้านต่่างๆ ดัังนี้้�
	 	 (1) ด้้านสถานที่่�:
	 	 1.1 ขนาด
	 	 •	 โรงเ รีียนขนาดเล็็กควรจััดมุุมพยาบาลท่ี่�มีี เนื้้�อท่ี่� ไม่่น้อยกว่่า  
			   16 ตารางเมตร และมีีเตีียง อย่่างน้้อย 2 เตีียง
	 	 •	 โรงเรีียนขนาดกลาง ควรมีีห้้องพยาบาลท่ี่�มีีเนื้้�อท่ี่�ไม่่น้้อยกว่่าครึ่่�ง 
			ห้้   องเรีียนหรืือ 32 ตารางเมตร และมีีเตีียงอย่่างน้้อย 4 เตีียง  
			   แยก ชาย - หญิิง (ถ้้าเป็็นสหศึึกษา)
	 	 •	 โรงเรีียนขนาดใหญ่่และขนาดใหญ่่พิิเศษ ควรมีีห้้องพยาบาบาลไม่่น้อยกว่่าขนาด 1 ห้้องเรีียนหรืือ  
			   64 ตารางเมตร และมีีเตีียงอย่่างน้้อย 6 เตีียง แยก ชาย-หญิิง (ถ้้าเป็็นสหศึึกษา) หรืือมีีอาคารพยาบาล 
			   โดยเฉพาะ
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		  1.2 ที่่�ตั้้�ง
		  •	คว รอยู่่�ชั้้�นล่่างอาคารเรีียน หรืือศููนย์์กลางของทุุกอาคารเรีียน เพื่่�อสะดวกในการเคลื่่�อนย้้ายผู้้�ป่่วย
	 	 •	คว รอยู่่�ห่่างจากสิ่่�งรบกวน และเหตุุรำ��คาญ มีีอากาศถ่่ายเทสะดวก
		  •	 ควรจััดให้้มีีห้้องน้ำำ��ในห้้องพยาบาล หรืือใกล้้ห้้องน้ำำ�� เพื่่�อสะดวกแก่่ผู้้�ป่่วย
		  1.3 การจััดห้้องพยาบาล
		  •	จั ัดให้้มีีความคล่่องตััวในการปฏิิบััติิงานมีีที่่�ทำำ�การปฐมพยาบาล
		  •	มีี แสงสว่่างเพีียงพอ
	 	 •	สีี ภายในห้้องควรเป็็นสีีเย็็นตา เช่่น ฟ้้าอ่่อน เขีียวอ่่อน
	 	 •	มีี ที่่�ล้้างมืือที่่�ถููกสุุขลัักษณะ
	 	 •	มีีม่่ านหรืือฉากบัังตา
		  •	คว รจััดบรรยากาศให้้เหมาะสม	
	 (2) ด้้านบุุคลากร:
	 2.1 บุุคลากร
	 •	 โรงเรีียนขนาดเล็็ก (นัักเรีียนจำำ�นวนไม่่เกิิน 500 คน) มีีครููทำำ�หน้้าท่ี่� 
		ครูู  อนามััยอย่่างน้้อย 1 คน
	 •	 โรงเรีียนขนาดกลาง (นัักเรีียนจำำ�นวนไม่่เกิิน 500-1,000 คน) มีีครูู 
		ทำ  ำ�หน้้าท่ี่�ครููพยาบาล (หรืือครููอนามััย) อย่่างน้้อย 1 คน และครููผู้้�ช่่วย 
		  อย่่างน้้อย 1 คน
	 •	 โรงเรีียนขนาดใหญ่่ (นัักเรีียนจำำ�นวนไม่่เกิิน 1,000 - 2,500 คน) มีีครููทำำ�หน้้าที่่�ครููพยาบาล (หรืือครููอนามััย)  
		  อย่่างน้้อย1 คน และครููผู้้�ช่่วยอย่่างน้้อย 2 คน
	 •	 โรงเรีียนขนาดใหญ่่พิิเศษ (นัักเรีียนจำำ�นวนไม่่เกิิน 3,500 คน) มีีครููทำำ�หน้้าที่่�ครููพยาบาล (หรืือครููอนามััย)  
		  อย่่างน้้อย 1 คน และครููผู้้�ช่่วยอย่่างน้้อย 3 คน
	 2.2 ครููพยาบาลที่่�รัับผิิดชอบงาน ควรมีีวุุฒิิปริิญญาตรีีทางพยาบาล ถ้้าไม่่มีีครููพยาบาลโดยตรง ควรจััดครููที่่�ผ่่าน 
		  การอบรมทางด้้านอนามััยโรงเรีียนทำำ�หน้้าที่่�ดัังกล่่าว
	 2.3 จััดให้้มีีคณะกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพ
	 2.4 มีีนัักการดููแลความสะอาดสถานที่่� เครื่่�องนอน ฯลฯ
	 (3) ด้้านการวางแผนปฏิิบััติงิานและโครงการส่่งเสริิมสุุขภาพ: การวางแผนปฏิิบััติิงานและโครงการส่่งเสริิมสุุขภาพ  
	คว รสอดคล้้องกัับพระราชบััญญััติิการศึึกษาแห่่งชาติิ นโยบายและวิิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
	 (4) ด้้านการรวบรวมข้้อมููล - สถิิติิ:
	 1.	จั ัดทำำ�สมุุดบัันทึึกผู้้�มาขอรัับบริิการประจำำ�วััน
	 2.	จั ัดทำำ�สถิิติิการเจ็็บป่่วย และผู้้�มารัับบริิการเป็็นรายเดืือนและรายปีี เสนอผู้้�บริิหารโรงเรีียน
	 3.	ทำ ำ�รายงานปััญหาสุุขภาพทางด้้านร่่างกายและจิิตใจ รวมทั้้�งโรคติิดต่่อ
	 4.	จั ัดทำำ�สถิิติิการใช้้เวชภััณฑ์์
	 5.	ท ะเบีียนสุุขภาพนัักเรีียน
	 (5) ด้้านการติิดตามผลและประเมิินผล:
	 1.	 ประเมิินแผนงานและโครงการที่่�ดำำ�เนิินมาแล้้วบัันทึึกไว้้เป็็นหลัักฐาน เพื่่�อเป็็นแนวทางพััฒนางานครั้้�งต่่อไป
	 2.	มีี การจััดทำำ�รายงานสรุุปผลการปฏิิบััติิงานประจำำ�ปีี
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บทที่่� 3
การสร้างเสริมสุขภาพและป้้องกันัโรคสำำ�หรับักลุ่่�มวัยเรีียนวัยรุ่่ �น

อายุุ 6-24 ปีี ภายใต้้ระบบหลักัประกันัสุขภาพแห่่งชาติิ
	 รายการหรืือกิิจกรรมบริิการสร้้างเสริิมสุุขภาพและป้้องกัันโรคสำำ�หรัับกลุ่่�มวััยเรีียนวััยรุ่่�น อายุุ 6-24 ปีีมีีสิิทธิิจะได้้
รัับบริิการตาม “ประกาศคณะกรรมการหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ เรื่่�อง ประเภทและขอบเขตของบริิการสาธารณสุุข 
พ.ศ. 2565 ” ลงวัันที่่� 9 พฤษภาคม พ.ศ. 2565 มีีดัังนี้้�

ลำำ�ดัับ รายการ กิิจกรรมสำำ�คััญที่่�จะได้้รัับ กลุ่่�มเป้้าหมาย ความถี่่�

1 การส่่งเสริิมสุุขภาพ 
และป้้องกัันโรค
ทั่่�วไป

บริิการซัักประวััติิ ตรวจร่่างกาย ประเมิิน
สุุขภาพกาย สุุขภาพจิิตและปััญหาทั่่�วไป
ประเมิินพฤติิกรมเสี่่�ยง  การคััดกรองที่่�
จำำ�เป็็น การแนะนำำ�พ่่อแม่่

เด็็กโตและวััยรุ่่�น ตามแนวทางการดููแล
สุุขภาพเด็็กไทยโดย 
ราชวิิทยาลััย 
กุุมารแพทย์์

2 วััคซีีนป้้องกััน
วััณโรค (BCG)

ฉีีดวััคซีีนป้้องกัันวััณโรค เด็็ก ป.1 หรืืออายุุต่ำำ��กว่่า 7 ปีี 
ที่่�ไม่่เคยได้้รัับวััคซีีนนี้้�

1 ครั้้�ง

3 วััคซีีนป้้องกััน 
คอตีีบ บาดทะยััก 
(dT)

ฉีีดวััคซีีนป้้องกัันคอตีีบ บาดทะยััก - เด็็กอายุุ 12 ปีี 
- เด็็ก ป.1 (6 - 7 ปีี) ที่่�ไม่่เคย
ได้้รัับหรืือได้้รัับไม่่ครบ  5 ครั้้�ง 
ให้้ฉีีดกระตุ้้�น

1 ครั้้�ง
- แล้้วแต่่กรณีี

4 วััคซีีนป้้องกัันโปลิิโอ
ชนิิดกิิน (OPV)

กรณีีเด็็ก ป.1 (6 -7 ปีี) ที่่�ไม่่เคยได้้รัับ 
หรืือได้้รัับไม่่ครบ 5 ครั้้�ง ให้้กระตุ้้�น

เด็็ก ป.1 (6 - 7 ปีี) ที่่�ไม่่เคยได้้
รัับหรืือได้้รัับไม่่ครบ

แล้้วแต่่กรณีี

5 วััคซีีนป้้องกัันหััด 
คางทููม หััดเยอรมััน 
(MMR)

ฉีีดวััคซีีนหััด คางทููม หััดเยอรมััน เด็็ก ป.1 (6 - 7 ปีี) ที่่�ไม่่เคยได้้
รัับหรืือได้้รัับไม่่ครบ 2 ครั้้�ง 
ให้้ฉีีดกระตุ้้�น

แล้้วแต่่กรณีี

6 วััคซีีนป้้องกััน  
ไข้้หวััดใหญ่่ 
ตามฤดููกาล

- ฉีีดวััคซีีนให้้เด็็กโตและวััยรุ่่�นที่่�ป่่วยด้้วย
โรคเรื้้�อรััง
- เด็็กอายุุต่ำำ��กว่่า 9 ปีี ที่่�ป่่วยด้้วยโรคเรื้้�อรััง 
ถ้้าไม่่เคยฉีีด ฉีีด 2 ครั้้�ง ห่่างกัันอย่่างน้้อย 
1 เดืือน ถ้้าเคยฉีีดปีีที่่�ผ่่านมาแล้้วให้้ฉีีด  
1 เข็็ม

- เด็็กโตอายุุ 9 ปีี ขึ้้�นไปที่่�ป่่วย
ด้้วยโรคเรื้้�อรััง  ฉีีด 1 ครั้้�ง
- เด็็กโตและวััยรุ่่�นที่่�ป่่วยด้้วย
โรคเรื้้�อรััง และผู้้�ที่่�มีีน้ำำ��หนััก
ตั้้�งแต่่ 100 กิิโลกรััมหรืือดััชนีี
มวลกายตั้้�งแต่่ 35 กิิโลกรััม

1 - 2 ครั้้�งต่่อปีี
- แล้้วแต่่กรณีี

7 วััคซีีนป้้องกัันมะเร็็ง
ปากมดลููกจากเชื้้�อ
เอชพีีวีี (HPV)

- ฉีีด 2 ครั้้�ง ห่่างกััน 6 เดืือน หรืือ
- ครั้้�งที่่� 1 ป.5 เทอม 1
- ครั้้�งที่่� 2 ป.5 เทอม 2

เด็็กหญิิง ป.5 หรืือ
อายุุ 11-12 ปีี

2 ครั้้�ง

8 คััดกรองโลหิิตจาง 
จากการขาด 
ธาตุุเหล็็ก

- ตรวจนัับเม็็ดเลืือด (CBC) หรืือตรวจวััด
ระดัับความเข้้มข้้นของเม็็ดเลืือดแดง(Hb) 
หรืือปริิมาตรเม็็ดเลืือดแดงอััดแน่่น (Hct)
- รายที่่�ผิิดปกติิ จะได้้ดููแลรัักษาต่่อเนื่่�อง

- เด็็กอายุุ 6 ปีี  (ที่่�ไม่่ได้้ตรวจ
เมื่่�ออายุุ 3-5 ปีี)
- วััยรุ่่�นหญิิงที่่�เริ่่�มมีีประจำำ�เดืือน 
(อายุุ 13-24 ปีี)

อย่่างน้้อย 1 ครั้้�ง
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ลำำ�ดัับ รายการ กิิจกรรมสำำ�คััญที่่�จะได้้รัับ กลุ่่�มเป้้าหมาย ความถี่่�

9 คััดกรองสุุขภาพ
ช่่องปากในโรงเรีียน

- ตรวจสุุขภาพช่่องปาก
- ส่่งต่่อเพื่่�อดููแลรัักษากรณีีที่่�จำำ�เป็็น

เด็็ก ป.1-ป.6
(อายุุ 6-12 ปีี)

อย่่างน้้อย 1 ครั้้�ง 
ต่่อปีี

10 คััดกรองสายตา -  ตรวจคััดกรองการมองเห็็นในเด็็กประถม
ศึึกษา ด้้วยแผ่่นวััดสายตา E chart หรืือ 
แผนภููมิิ
สเนลเลนหรืือแผ่่นวััดตััวเลข
- รายที่่�ผลคััดกรองผิิดปกติิได้้รัับการส่่งต่่อ
และตรวจยืืนยัันวิินิิจฉััยโดยจัักษุุแพทย์์
- ได้้รัับแว่่นตาและตรวจติิดตาม กรณีี
สายตาผิิดปกติิที่่�จำำ�เป็็นต้้องใช้้แว่่นตา

เด็็ก ป.1-ป.6
(อายุุ 6-12 ปีี)

1 ครั้้�งต่่อปีี

11 คััดกรองความผิิด
ปกติิทางการได้้ยิิน

- ตรวจความผิิดปกติิทางการได้้ยิิน 
โดยใช้้เสีียงกระซิิบ หรืือใช้้นิ้้�วถููกััน

เด็็ก ป.1-ป.6
(อายุุ 6-12 ปีี)

1 ครั้้�งต่่อปีี

12 ประเมิินการ
เจริิญเติิบโตและ
ภาวะโภชนาการ

- เด็็กอายุุ 6 –18 ปีี ชั่่�งน้ำำ��หนัักวััดส่่วนสููง 
และเปรีียบเทีียบกัับเกณฑ์์อ้้างอิิงการเจริิญ
เติิบโตเด็็กของประเทศไทย
- อายุุ 19 ปีี ขึ้้�นไป ประเมิินค่่าดััชนีีมวล
กายและเส้้นรอบเอวทุุกครั้้�งที่่�รัับบริิการ

เด็็กโตและวััยรุ่่�น
(อายุุ 6-24 ปีี)

อย่่างน้้อยภาคเรีียน
ละ 1 ครั้้�ง หรืือ
ทุุกครั้้�งที่่�เข้้ารัับบริิการ

13 คััดกรองความเสี่่�ยง
จากการสููบบุุหรี่่�  
ดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม
แอลกอฮอล์์และ
การเสพสารเสพติิด

- คััดกรองความเสี่่�ยงจากการสููบบุุหรี่่� 
ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ การเสพ 
สารเสพติิดด้้วยแบบประเมิิน ASSIST 
พร้้อมกัับให้้คำำ�แนะนำำ� 
- ในรายที่่�มีีความเสี่่�ยงระดัับปานกลางขึ้้�น
ไป ผู้้�ให้้คำำ�ปรึึกษาจะส่่งต่่อพบแพทย์์ 
เพื่่�อรัับการวิินิิจฉััยและการรัักษาต่่อไป

วััยรุ่่�นอายุุ 15 - 25 ปีี 1 ครั้้�งต่่อปีี

14 สายด่่วนสุุขภาพจิิต - คำำ�ปรึึกษาสุุขภาพจิิตทางโทรศััพท์์ 
หมายเลข 1323 สายด่่วนสุุขภาพจิิต
-ประสานส่่งต่่อผู้้�ที่่�มีีปััญหาเข้้ารัับบริิการใน
ระบบบริิการ

-ผู้้�ที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการฆ่่าตััว
ตาย มีีความเครีียด หรืือมีี
ภาวะซึึมเศร้้า

ตามความสมััครใจ

15 ตรวจคััดกรองโรค
มะเร็็งเต้้านม

บริิการตรวจยีีน BRCA1 BRCA2 อายุุ 18 ปีีขึ้้�นไป ที่่�เป็็นกลุ่่�ม
เสี่่�ยงสููงที่่�มีีประวััติิครอบครััว
ตรวจพบยีีนกลายพัันธุ์์�

1 ครั้้�ง

16 คััดกรอง การติิด
เชื้้�อไวรััสโคโรนา 
2019

การตรวจคััดกรองและตรวจทางห้้องปฏิิบััติิ
การ เพื่่�อยืืนยัันการติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 
2019

อายุุ 6-24 ปีีที่่�เป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยง
หรืือมีีความจำำ�เป็็นตาม
ดุุลยพิินิิจของแพทย์์

ตามแนวทางของ
กระทรวงสาธารณสุุข



9คู่่�มืือการดำำ�เนิินงานอนามัยัโรงเรีียน สำำ�หรับับุุคลากรสาธารณสุุข

ลำำ�ดัับ รายการ กิิจกรรมสำำ�คััญที่่�จะได้้รัับ กลุ่่�มเป้้าหมาย ความถี่่�

17 ให้้คำำ�ปรึึกษาและ
คััดกรองการติิด
เชื้้�อเอชไอวีี

-บริิการให้้คำำ�ปรึึกษาก่่อนและหลัังการตรวจ
คััดกรองการติิดเชื้้�อเอชไอวีี

อายุุ 6-24 ปีี ที่่�สมััครใจ ตามพฤติิกรรมเสี่่�ยง
และดุุลยพิินิิจของ
แพทย์์

18 วััดความดัันโลหิิต ตรวจวััดความดัันโลหิิต ผู้้�มีีอายุุ 15-24 ปีี
สงสััย/เสี่่�ยงความดััน
โลหิิตสููง

อย่่างน้้อย 1 ครั้้�ง
ต่่อปีี หรืือทุุกครั้้�งที่่�
มารัับบริิการ

19 ยาเม็็ดเสริิม 
ธาตุุเหล็็ก 
เพื่่�อป้้องกััน
โลหิิตจางจากการ
ขาดธาตุุเหล็็ก

- เด็็กอายุุ 6 - 12 ปีี ได้้รัับธาตุุเหล็็ก 
60 มิิลลิิกรััมต่่อสััปดาห์์
- วััยรุ่่�นหญิิงที่่�เริ่่�มมีีประจำำ�เดืือน 
(วััยเจริิญพัันธุ์์�) ได้้รัับธาตุุเหล็็ก 
60 มิิลลิิกรััมต่่อสััปดาห์์

-เด็็กอายุุ 6-12 ปีี
-วััยรุ่่�นหญิิง อายุุ 13-24 ปีี

1 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์

20 การเคลืือบ
ฟลููออไรด์์

บริิการเคลืือบฟลููออไรด์์ โดยใช้้ฟลููออไรด์์
ความเข้้มข้้นสููงเฉพาะที่่�

-เด็็กโตและวััยรุ่่�น 
(อายุุ 15 – 24 ปีี)

ทุุก 6 เดืือน

21 การเคลืือบหลุุม
ร่่องฟััน

บริิการเคลืือบหลุุมร่่องฟัันสำำ�หรัับฟัันกราม
ถาวรซี่่�ที่่� 6,7,4 และ 5 โดยวััสดุุ
เคลืือบหลุุมร่่องฟััน (sealant)

-เด็็กโตและวััยรุ่่�น 
อายุุ 6 -20 ปีี

อย่่างน้้อยซี่่�ละ 1 ครั้้�ง

22 การอนามััยเจริิญ
พัันธุ์์� การป้้องกััน
และควบคุุมการตั้้�ง
ครรภ์์วััยรุ่่�นและ
การตั้้�งครรภ์์ที่่�ไม่่
พึึงประสงค์์

-บริิการคลิินิิกอนามััยเจริิญพัันธุ์์� 
คลิินิิกวััยรุ่่�นและเยาวชน
-คำำ�ปรึึกษาบริิการวางแผนครอบครััว
-บริิการส่่งเสริิมสุุขภาพและป้้องกัันโรค คััด
กรองความเสี่่�ยง
-บริิการถุุงยางอนามััย/ยาคุุมกำำ�เนิิดฉุุกเฉิิน 
และคำำ�แนะนำำ�การใช้้เพื่่�อป้้องกัันโรคติิดต่่อ
ทางเพศสััมพัันธ์์และตั้้�งครรภ์์
-บริิการป้้องกัันการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�ไม่่
ปลอดภััย

-วััยรุ่่�น/เยาวชน 
หญิิงและชายวััยเจริิญพัันธุ์์� 
ที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์

ตามความสมััครใจ

23 การสมุุดบัันทึึก
สุุขภาพนัักเรีียน

-นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 
- มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ได้้รัับสมุุดบัันทึึก
สุุขภาพ เพื่่�อบัันทึึกด้้วยตนเอง

เด็็กนัักเรีียน ป.5 และ ม.1 1 เล่่มต่่อคน
(ใช้้ ป.5–6 และ 
ม.1-6)

24 การเยี่่�ยมบ้้าน/
ชุุมชน

ให้้บริิการเยี่่�ยมบ้้าน/ชุุมชน ผู้้�ด้้อยโอกาส แม่่วััยรุ่่�น 
ผู้้�พิิการหรืือมีีเงื่่�อนไขจำำ�เป็็น

ตามแนวทางที่่�
กรมอนามััยหรืือที่่�
เกี่่�ยวข้้องกำำ�หนด
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บทที่่� 4 
แนวทางการดำำ�เนิินงานอนามัยัโรงเรีียน

3.1 การจัดับริิการอนามัยัโรงเรีียน (School Health Service)
	 หมายถึึง การจััดบริิการสุุขภาพขั้้�นพื้้�นฐานที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับนัักเรีียน มีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อให้้นัักเรีียนได้้รัับบริิการตาม
กิจิกรรมอนามัยัโรงเรีียน โดยมีีครููและบุุคลากรสาธารณสุุข ได้้แก่่ พยาบาลอนามััยชุุมชน พยาบาลประจำำ�โรงเรียีน หรืือ
เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขที่่�อยู่่�ประจำำ�ชุุมชน เป็็นผู้้�รัับผิิดชอบดููแลสุุขภาพนัักเรีียน
	 การให้้บริิการในสถานศึึกษา เป็็นการให้้บริิการการพยาบาลเบื้้�องตัันแก่่นัักเรีียนและบุุคลากรในโรงเรีียน ดัังนี้้�
	 1.	 ตรวจสุุขภาพ คััดกรอง และติิดตามผล
	 	 •	จั ัดทำำ�บััตรบัันทึึกสุุขภาพนัักเรีียน
	 	 •	 ตรวจสุุขภาพทั่่�วไป ตรวจคัดกรองด้้านสายตา การได้้ยิน คััดกรองภาวะโลหิิตจาง ตรวจหาหมู่่�เลืือด 
			   รวมทั้้�งเอ็็กซเรย์์ปอด ตามเกณฑ์์ดัังแสดงในตารางที่่� 1 และตารางที่่� 2
	 	 •	 ตรวจสุุขภาพประจำำ�ปีีแก่่บุุคลากร รวมทั้้�งผู้้�ประกอบอาหาร และผู้้�จำำ�หน่่ายอาหารในโรงเรีียน
	 	 •	 ในกรณีีที่่�มีีปััญหาสุุขภาพ ส่่งต่่อและติิดตามผลการรัักษา
	 2.	 เฝ้้าระวัังภาวะโภชนาการของนัักเรีียน ภาคเรีียนละ 1 ครั้้�ง
	 3.	 ปฐมพยาบาล: ให้้การปฐมพยาบาลนัักเรีียนและบุุคลากรที่่�เจ็็บป่่วย มีีแนวปฏิิบััติิเกี่่�ยวกัับการดููแลนัักเรีียนที่่� 
	 เจ็็บป่่วย ดัังนี้้�
	 	 •	 ปฏิิบััติิตามระเบีียบการใช้้ห้้องพยาบาล ลงชื่่�อ นามสกุุล ชั้้�น ห้้อง อาการที่่�เจ็็บป่่วย ลงในเอกสารที่่�จััดไว้้
	 	 •	 ให้้ยารัับประทานเพื่่�อบรรเทาอาการ (เด็็กนัักเรีียนท่ี่�มีีโรคประจำำ�ตััวควรจะมีียาสำำ�รองไว้้ท่ี่�ห้้องพยาบาล 
			ด้้ว   ย) หากไม่่สามารถกลัับไปเรีียนได้้ ให้้นอนพัักที่่�ห้้องพยาบาล
	 	 •	 การบริิการเมื่่�อนัักเรีียนเจ็็บป่่วยฉุุกเฉิินหรืือบาดเจ็็บรุุนแรง
	 	 •	 การดููแลปฐมพยาบาลอย่่างถููกต้้องและทัันท่่วงทีี
	 	 •	 พิิจารณานำำ�ส่่งโรงพยาบาลที่่�เหมาะสม และแจ้้งผู้้�ปกครองให้้รัับทราบ
	 	 •	บั นัทึกเหตุุการณ์์ อาการเจ็บ็ป่ว่ยและอุบุัติัิเหตุุ รายงานผู้้�บริหิารและเก็บ็ไว้้เป็น็ข้้อมููล ในการหาทางป้้องกััน 
			   หรืือแก้้ไขต่่อไป
	 4.	 จััดระบบการส่่งต่่อให้้มีีประสิิทธิิภาพ นัักเรีียนที่่�มีีอาการเกิินขีีดความสามารถ ต้้องนำำ�ส่่งโรงพยาบาลรายงาน 
		  ผู้้�บริิหารและผู้้�ปกครอง
	 5.	 เฝ้้าระวัังโรคที่่�พบบ่่อย: โรคไข้้หวััด ไข้้ขวััดใหญ่่ ทอนซิิลอัักเสบ ปอดอัักเสบ ไข้้เลืือดออก ไข้้ผื่่�น หรืือตุ่่�มขึ้้�น  
		อีีสุ  ุกอีีใส มืือเท้้าปาก ฯลฯ
	 6.	 ดำำ�เนิินการควบคุุมและป้้องกัันการระบาดของโรคติดต่่อ พร้้อม 
		  แนะนำำ�ช่่วยเหลืือ 
	 	 •	กำ ำ�จััดยุงลายและแหล่่งเพาะพัันธุ์์�ยุง โดยสำำ�รวจและกำำ�จััด 
			   แหล่่งเพาะพัันธุ์์�ยุุง ประสานกัับหน่่วยงานเพื่่�อดำำ�เนิินการ 
			พ่่นส   ารเคมีีกำำ�จััดยุุงก่่อนเปิิดภาคเรีียน
	 	 •	 การดููแลนัักเรีียนที่่�เป็็นโรคติิดต่่อ แยกนัักเรีียนที่่�ป่่วยเป็็น	
			   โรคติดต่่อไปรัับการรัักษาหรืือติิดต่่อ ผู้้�ปกครองมารัับกลัับไป 
			รั   ักษา และแยกตััวที่่�บ้้านจนกว่่าจะพ้้นระยะติิดต่่อของโรค
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	 	 •	ติ ิดตามนัักเรีียนที่่�เป็็นโรคติิดต่่อ เพื่่�อให้้แน่่ใจว่่าปลอดภััยจากการแพร่่เชื้้�อ
	 	 •	 การแจ้้งความโรคติิดต่่อ เมื่่�อมีีโรคติิดต่่ออัันตรายเกิิดขึ้้�นโรงเรีียน ต้้องรายงานผู้้�บริิหารและแจ้้งความ 
			ต่่   อเจ้้าหน้้าท่ี่�ผู้้�ควบคุมุโรคติดต่่อของหน่่วยงานภาครัฐ เช่่น หน่่วยงานสังกััดกระทรวงสาธารณสุขุโดยเร็ว็ 
			   ภายใน 24 ชั่่�วโมง
		  •	 การทำำ�ลายเชื้้�อโรคต้้องทำำ�อย่่างถููกวิิธีี
		  •	 การให้้สุุขศึึกษาแก่่นัักเรีียนเกี่่�ยวกัับโรคติิดต่่อ
		  •	 ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกัันโรคติดต่่อ และการปฏิบิัติัิตััวท่ี่�ถููกต้้องแก่่นักเรียีนและบุคุลากรในโรงเรียีน
	 7.	 การเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกััน โดยการรัับวััคซีีนตามเกณฑ์์และตามสถานการณ์์ของโรค
	 8.	 ให้้คำำ�ปรึึกษาปััญหาสุุขภาพ
	 	 •	คลิ นิิกสุุขภาพ สำำ�หรัับนัักเรีียนท่ี่�มีีปัญหาสุุขภาพ หรืือมีีโรคประจำำ�ตัว คััดกรองปััญหา ติิดตาม ดููแล  
			   ประสานกัับผู้้�ปกครอง จััดทำำ�คลิินิิกสุุขภาพ 1 วัันต่่อสััปดาห์์
	 	 •	 ให้้คำำ�ปรึึกษาปััญหาสุุขภาพที่่�พบบ่่อย เช่่น ปวดศีีรษะ ความเครีียด ปััญหาสายตา ฯลฯ
	 9.	 ดำำ�เนิินงานการเฝ้้าระวัังพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ ยาเสพติิด โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์และอุุบััติิเหตุุ
		  โดยประสานงานกัับหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น กลุ่่�มกิิจการนัักเรีียน และงานแนะแนว
		  องค์์ประกอบที่่�สำำ�คััญคืือ
		  •	 การรู้้�จัักนัักเรีียนเป็็นรายบุุคคล: จากระเบีียนสะสม หรืือแบบประเมิินพฤติิกรรมเด็็ก (SDQ)
		  •	 การคััดกรองนัักเรีียน: จากแบบการคััดกรองนัักเรีียนเป็็นรายบุุคคล รายห้้องเรีียน
	 	 •	 การพััฒนาและส่่งเสริิมนัักเรีียน: ในชั่่�วโมงโฮมรููม และกิิจกรรมพััฒนาผู้้�เรีียน
		  •	 การป้้องกัันและแก้้ไขปััญหา: กิิจกรรมเสริิมหลัักสููตร กิิจกรรมเพื่่�อนช่่วยเพื่่�อน
	 	 •	 การส่่งต่่อ: ส่่งต่่อภายในและภายนอก โดยประสานงานกัับหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง
	 การให้้บริิการนอกสถานศึึกษา
	 การให้้บริิการในชุุมชน
	 	 •	 ให้้บริิการด้้านความรู้้� โดยโรงเรีียนดำำ�เนิินการเองหรืือร่่วมมืือกัับหน่่วยงานอื่่�น
		  •	 ให้้การช่่วยเหลืือด้้านสุุขภาพแก่่ชุุมชนใกล้้เคีียง
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ขั้้�นตอนในการตรวจสุขภาพและตรวจคัดักรอง
	 การตรวจสุขุภาพนักเรีียนแนะนำำ�การใช้้ท่่าตรวจสุขภาพ 10 ท่่า จะช่่วยให้้ผู้้�ตรวจสามารถสังเกตความผิดปกติิของ
ร่่างกายระบบต่่าง ๆ ได้้ นอกจากนี้้� ให้้ทำำ�การชั่่�งน้ำำ��หนััก วััดส่่วนสููง ตรวจสายตา ตรวจการได้้ยิิน และวััดความดัันโลหิิต 
ตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดไว้้ในตารางที่่� 2
1. การตรวจร่่างกายทั่่�วไป โดยใช้้ท่่าตรวจ 10 ท่่า
	วิ ิธีีการเตรีียมการก่่อนตรวจนัักเรีียน ดัังนี้้�
	 	 •	 อธิิบายวััตถุุประสงค์์ของการตรวจสุุขภาพและสิ่่�งที่่�นัักเรีียนต้้องปฏิิบััติิขณะรัับการตรวจ
	 	 •	 ให้้นัักเรีียนทุุกคนถอดรองเท้้าและถุุงเท้้าออก ควรแยกตรวจนัักเรีียน ชาย-หญิิง
	 	 •	 ให้้นัักเรีียนทุุกคน พัับแขนเสื้้�อขึ้้�น ปลดกระดุุมเสื้้�อบริิเวณอกออก 1 เม็็ด 
	 	 •	 ให้้นัักเรีียนลองหััดทำำ� เพื่่�อสะดวกประหยััดเวลา สำำ�หรัับการตรวจมีี 10 ท่่า มีีดัังนี้้�

ท่่าที่่� 1 ยื่่�นมืือไปข้้างหน้้าให้้สุุดแขนทั้้�งสองข้้าง คว่ำำ��มืือกางนิ้้�ว
ท่่าที่่� 2 เป็็นท่่าต่่อเนื่่�องจากท่่าที่่� 1 คืือ พลิิกมืือหงายมืือ
สิ่่�งผิิดปกติิที่่�ควรสัังเกต: เกี่่�ยวกัับ เล็็บ ผิิวหนััง แผล 
ผื่่�น ตุ่่�มคััน หรืือ ความผิิดปกติิอื่่�น ๆ เช่่นนิ้้�วเกิิน เป็็นต้้น

ท่่าที่่� 3 งอแขนพัับข้้อศอก ใช้้นิ้้�วแตะเปลืือกตาด้้านล่่างเบา ๆ ดึึงเปลืือกตาด้้านล่่าง
พร้้อมกัับเหลืือกตาขึ้้�นและลง แล้้วจึึงกรอกตาไปด้้านขวาและซ้้าย
สิ่่�งที่่�ผิิดปกติิที่่�ควรสัังเกต: ตาแดง ขี้้�ตา คัันตา ขอบตาล่่างแดงมากอัักเสบ 
หรืือเปลืือกตาด้้านในขาวซีีดจากภาวะโลหิิตจาง

ท่่าที่่� 4 ใช้้มือืทั้้�งสองข้้าง ดึงึคอเสื้้�อออกให้้กว้้าง ภายหลังัท่ี่�ปลดกระดุมุหน้า้อกเสื้้�อ แล้้วหมุนุ
ตััวซ้้ายและขวาเล็็กน้้อยเพื่่�อจะได้้เห็็นรอบ ๆ บริิเวณคอ ทั้้�งด้้านหน้้าและด้้านหลััง
สิ่่�งผิิดปกติิที่่�ควรสัังเกต: เรื่่�องของโรคผิิวหนััง การบวมโตของคอ ซึ่่�งอาจมีีลัักษณะ
ของไทรอยด์์โต เป็็นต้้น

ท่่าที่่� 5 และ 6
นัักเรีียนหญิิง: ใช้้มืือขวาเสยผมเหนืือหููขวา แล้้วหัันหน้้าไป
ทางซ้้าย ต่่อจากนั้้�นใช้้มืือซ้้ายเสยผมเหนืือหููซ้้าแล้้วหัันหน้้า
ไปทางขวาและเปิิดผมบริิเวณท้้ายทอย
นัักเรีียนชาย: หัันหน้้าไปทางซ้้าย-ขวา โดยไม่่ต้้องเสยผม 
กรณีีนัักเรีียนชายผมยาวให้้ดำำ�เนิินการเสยผมแบบนัักเรีียนหญิิง
สิ่่�งที่่�ผิิดปกติิที่่�ควรสัังเกต: เหา หููน้ำำ��หนวก แผลต่่อมน้ำำ��เหลืืองโตบริิเวณหลัังหูู เป็็นต้้น
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2. ตรวจตาและการวัดสายตา
	 ตรวจโดยไม่่เปิิดเปลืือกตา ดููว่่ามีีขนตาร่่วง หรืือมีีตุ่่�ม เม็็ด บวม แดงหรืือไม่่ สัังเกตลัักษณะหนัังตาตก  
ดููจากด้้านข้้างว่่ามีีลัักษณะตาโปน ซึ่่�งเป็็นอาการของต่่อมทััยรอยด์์เป็็นพิิษ ดููการเคลื่่�อนไหวของลููกตา ทั้้�งสองข้้าง

ท่่าที่่� 9
นัักเรีียนหญิิง ให้้แยกเท้้าทั้้�งสองข้้างห่่างกััน 1 ฟุุต ใช้้มืือทั้้�ง 2 ข้้าง
จัับกระโปรงดึึงขึ้้�นเหนืือเข่่าทั้้�งสองข้้าง 
นัักเรีียนชาย เพีียงแยกเท้้าทั้้�งสองข้้างให้้ห่่างกััน 1 ฟุุต เช่่นกััน
ท่่าที่่� 10 นัักเรีียนหญิิง และ ชาย อยู่่�ในท่่าที่่� 9 ให้้กลัับหลัังหััน 
สัังเกตด้้านหลััง ให้้เดิินไปข้้างหน้้าประมาณ 4-5 ก้้าว แล้้วเดิินกลัับ
หัันเข้้าหาผู้้�ตรวจ 
สิ่่�งผิิดปกติิที่่�ควรสัังเกต: ความผิิดปกติิของรููปร่่าง การโก่่งงอของขา น่่อง 
ความผิิดปกติิของฝ่่าเท้้า

ตาขาว
คนปกติิตาขาวมีีสีีขาวอมฟ้้า
อ่่อน ๆ หากตาขาวมีีสีีเหลืือง

เป็็นอาการของโรคตัับ 
ถ้้ามีีเส้้นเลืือดแดงเรื่่�อ 

เป็็นอาการอัักเสบของเยื่่�อตา
หรืือถููกกระแทก

ตาดำำ�
คนปกติิตาดำำ�จะอยู่่�ตรงกลาง

นััยน์์ตาเมื่่�อมองตรง ไม่่ควรเอีียงไป
ข้้างใดข้้างหนึ่่�ง

เยื่่�อบุุตา
เยื่่�อบุุตาปกติิมีีสีีชมพููอ่่อน 
เยื่่�อบุุตาสีีชมพููเข้้มหรืือแดง

แสดงว่่าตาอัักเสบ เยื่่�อบุุตาซีีด 
แสดงว่่ามีีภาวะโลหิิตจาง

ท่่าที่่� 7 ให้้กััดฟัันและยิ้้�มกว้้าง ให้้เห็็นเหงืือกเหนืือฟัันบน และเห็็นฟัันล่่างให้้เต็็มที่่�
สิ่่�งที่่�ผิิดปกติิที่่�ควรสัังเกต: ริิมฝีีปากซีีดมาก เป็็นแผลที่่�มุุมปาก 
มุุมปากเปื่่�อย เงืือกบวมเป็็นหนอง ฟัันผุุ ผิิวหนัังบริิเวณใบหน้้า
ท่่าที่่� 8 ให้้อ้้าปากกว้้างแลบลิ้้�นยาว ร้้อง “อา” ให้้ศีีรษะเอน
ไปข้้างหลัังเล็็กน้้อย
สิ่่�งผิิดปกติิที่่�ควรสัังเกต: คอแดง หรืือเป็็นฝ้้าขาว ๆ ฟัันผุุ 
บริิเวณเยื่่�อบุุจมููก มีีน้ำำ��มููก ต่่อมทอลซิิลโต 
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	 การตรวจคัดักรองระดับัการเห็็น
	 โดยเฉพาะในช่่วงอายุุตั้้�งแต่่แรกเกิดิถึึง 9 ปี ีและไม่่ได้้รับัการแก้้ไขอย่่างถููกต้้อง เหมาะสมและรวดเร็ว็ อาจส่่งผลก
ระทบต่่อการเห็็นในระยะยาว หรืืออาจทำำ�ให้้เกิิดความพิิการด้้านการเห็็นได้้
	 การเลืือกห้้องตรวจและเตรีียมสถานที่่�
	 1.	ห้้ องสำำ�หรัับใช้้ตรวจคััดกรองควรเป็็นห้้องที่่�มีีขนาดกว้้างและยาวอย่่างน้้อย 6 เมตรหรืือ 20 ฟุุต
	 2.	 เลืือกผนัังด้้านที่่�ไม่่มีีรููปภาพเกะกะ มีีแสงสว่่างส่่องถึึงเพีียงพอ
	 3.	ติ ดแผ่่นวััดสายตา ‘Snellen Chart’ บนผนััง โดยให้้ตััวเลขแถวท่ี่� 5 หรืือแถว 40 ฟุุต (20/40)  
		  อยู่่�ในระดัับเดีียวกัับตาของเด็็กที่่�มีีระดัับความสููงเฉลี่่�ย (ขณะอยู่่�ในท่่าทดสอบ)
	 4.	ว างโต๊๊ะ 1 ตััวและเก้้าอี้้� 2 ตััวไว้้ข้้าง ๆ ตำำ�แหน่่งเด็็กที่่�จะเข้้ารัับการตรวจคััดกรอง
	 5.	ติ ดเทปกาวบนพื้้�นระยะห่่างจากแผ่่นทดสอบระดับัสายตาประมาณ 6 เมตร (20 ฟุตุ) สำำ�หรัับ Snellen Chart  
		  หรืือประมาณ 3 เมตร (10 ฟุุต) สำำ�หรัับ Lea Chart
	 6.	 ผู้้�ทดสอบไม่่ควรยืืนบัังเด็็ก แต่่หัันหลัังให้้ผนััง และเห็็นหน้้าเด็็กตลอดเวลาที่่�ตรวจ
	 7.	 แยกพื้้�นที่่�สำำ�หรัับกลุ่่�มเด็็กที่่�กำำ�ลัังรอเข้้ารัับการตรวจแยกอยู่่�ห่่างจากบริิเวณห้้องตรวจ
	 8.	 ไม่่ทำำ�กิิจกรรมอื่่�นๆ ภายในห้้องขณะตรวจ เพื่่�อไม่่ให้้เด็็กเสีียสมาธิิ
	 อุุปกรณ์์
	 1.	 แผ่่นทวััดสายตา ‘Snellen chart’
	 2.	 ไม้้บัังตา
	 3.	 ไม้้สำำ�หรัับชี้้�ตััวเลข
	 คำำ�ศััพท์์
		  ระดัับสายตา (VA : Visual Acuity) หมายถึึง ระดัับความสามารถในการเห็็นโดยทั่่�วไปได้้ชััดเจน
		  ตััวเลขเศษ หมายถึึง ระยะห่่างในการเห็็นขอบการตรวจ
	 	 ตััวเลขส่่วน หมายถึึง ระยะห่่างในการเห็็นของคนปกติิ
	ส ามารถบัันทึึกระยะห่่างโดยมีีหน่่วยเป็็นเมตร หรืือ ฟุุต เช่่น VA = 20/20 หรืือ VA = 6/6
	 หมายถึึง ผู้้�รัับการตรวจสามารถเห็็นตััวอัักษรในแถวนั้้�นได้้เมื่่�อยืืนอยู่่�ที่่�ระยะ 20 ฟุุต หรืือ 6 เมตร

	 Snellen Chart แผ่่นทดสอบระดัับสายตา เป็็น
ตัวัเลขสีีดำำ�อยู่่�บนพื้้�นสีีขาว ขนาดของตัวัเลขแตกต่่างกันั
ในแต่่ละแถว โดยแถวบนสุุดตััวเลขจะมีีขนาดใหญ่่ที่่�สุุด 
และขนาดจะค่่อย ๆ ลดลงในแถวถััดไปบนแผ่่นทดสอบ
ระดัับสายตา Snellen Chart จะมีีตัวเลขกากำำ�กับัระดัับ
สายตา (VA) ในแต่่ละแถวทั้้�งหมด7 แถว	
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	 การตรวจระดับัการเห็็นในเด็็ก 
	 ขั้้�นตอน	
	 1.	 ให้้เด็็กยืืนหรืือนั่่�งห่่างจากแผ่่นทดสอบ เป็็นระยะ 20 ฟุุต หรืือ 
		   6 เมตร
	 2.	 เริ่่�มการทดสอบที่่�ละตา เริ่่�มจากตาขวา ใช้้ไม้้ปิิดตาข้้างซ้้ายให้้มิิด  
		  โดยไม่่ต้้องหลัับตาหรืือหรี่่�ตาข้้างซ้้าย
	 3.	 ให้้เด็็กอ่่านตััวเลขจากแถวตััวบนสุุดก่่อน จากนั้้�นค่่อย ๆ อ่่าน 
		  แถวถััดมาจนกระทั้้�งไม่่สามารถ อ่่านตััวเลขได้้
	 4.	 หากอ่่านตััวเลขตั้้�งแต่่แถวที่่� 1 ไม่่ได้้ ให้้จดบัันทึึกว่่า “< 20/200”  
		  หมายถึึงเห็็นน้้อยกว่่า 20/200
	 5.	 ให้้เด็็กอ่่านตัวเลขในแผ่่นทดสอบ เรีียงลำำ�ดับทีีละตััวจากซ้้าย 
		  ไปขวาและเรีียงจากแถวบนสุุดลงมาทีีละแถวจนอ่่านตัวเลขต่่อไป 
		อีี  กไม่่ได้้ เมื่่�อสิ้้�นสุุดแถวใดให้้ดููตััวเลขแสดงระดัับการเห็็นที่่�กำำ�กับ 
		  อยู่่�ท้้ายแถว จากนั้้�นให้้จดบัันทึกึ เช่่น ถ้้าอ่่านตััวเลขได้้ถึึงแถวที่่� 7  
		  ระดัับการเห็็นคืือ 20/20 หรืือ 6/6
	 6.	 แถวสุุดท้้ายท่ี่�อ่่านตััวเลขได้้ คืือแถวตััวเลขท่ี่�อ่่านแล้้ว ถููกต้้อง 
		  เท่่ากัับหรืือมากกว่่าครึ่่�งของจำำ�นวนตััวเลขในแถวนั้้�น
	 7.	วิ ิธีีบัันทึึกระดัับการเห็็น

	 กรณีีที่� 2 หากสามารถอ่่านตัวเลขได้้
มากกว่่ากึ่่�งหนึ่่�ง เช่่น 3 ใน 5 ตััวเลข หรืือ 4  
ใน 5 ตััวเลขให้้ลงจำำ�นวนตััวเลข ที่่�อ่่านไม่่ได้้เป็็น
ค่่าลบของระยะที่่�ปรากฎในแถวที่่�อ่่านตััวเลขได้้

	 เกณฑ์์การตััดสิินว่่าผิิดปกติ ิคืือเห็็นน้้อยกว่่า 6 แถว (<20/30) ในตาข้้างใดข้้างหนึ่่�ง หรืือตาสองข้้างเห็็นต่่างกััน
ตั้้�งแต่่สองแถวขึ้้�นไป

 	 กรณีีที่่� 1 หากสามารถอ่่านตััวเลขได้้น้้อย
กว่่ากึ่่�งหนึ่่�ง เช่่น 2 ใน 5 ตััวเลข หรืือ 1 ใน 5 
ตััวเลขให้้ลงจำำ�นวนตััวเลข ท่ี่�อ่่านได้้เป็็นค่่าบวก
ของระยะท่ี่�ปรากฎในแถวก่่อนหน้้าท่ี่�อ่่านตัวเลข
ได้้หมายเหตุุ:  แทนตัวัเลขที่่�อ่่านได้้   แทนตัวัเลขที่่�อ่่านไม่่ได้้

ตัวัอย่่างการอ่่าน Snellen Chart กรณีีที่่� 1 การจดบันัทึึก

8 7 5 4 (ระยะที่่�ปรากฏท้้ายแถว) 20/70

1.1  6 3 9 5 2 (ระยะที่่�ปรากฏท้้ายแถว) 20/50 20/70+1

1.2  6 3 9 5 2 (ระยะที่่�ปรากฏท้้ายแถว) 20/50 20/70+2

20/70

หมายเหตุุ:  แทนตัวัเลขที่่�อ่่านได้้   แทนตัวัเลขที่่�อ่่านไม่่ได้้

ตัวัอย่่างการอ่่าน Snellen Chart กรณีีที่่� 2 การอ่่านผล

8 7 5 4 (ระยะที่่�ปรากฏท้้ายแถว) 20/70

1.1  6 3 9 5 2 (ระยะที่่�ปรากฏท้้ายแถว) 20/50 20/50-1

1.2  6 3 9 5 2 (ระยะที่่�ปรากฏท้้ายแถว) 20/50 20/50-2

20/70
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การทดสอบตาบอดสีี
	 โดยทั่่�วไปการเป็็นตาบอดสีีจะไม่่กระทบกระเทืือนกัับสายตา การมองเห็็น ดัังนั้้�นหากเด็็กเกิิดมาเป็็นตาบอดสีี  
ไม่่ได้้หมายความว่่าเด็็กจะเรียีนหนัังสือืไม่่ได้้ เด็็กยัังคงเรีียนได้้เหมือืนกับเด็ก็ปกติิทั่่�วไป แต่่อาจมีีปัญหาตรงท่ี่�ไม่่สามารถ
แยกแยะความแตกต่่างของสีีได้้ เท่่านั้้�น
	 คำำ�แนะนำำ�
	 •	 ในเด็็กท่ี่�มีีภาวะตาบอดสีีแต่่กำำ�เนิดิ ควรส่่งปรึึกษาแพทย์เพื่่�อรับัคำำ�แนะนำำ�ถึึงโอกาสการถ่่ายทอดทางพันัธุกุรรม
	 •	 ผู้้�ท่ี่�มีีภาวะตาบอดสีี ควรได้้รัับการตรวจวิินิิจฉััยถึึงสาเหตุุ เพื่่�อแพทย์์จะได้้วางแผนการรัักษาที่่�เหมาะสม
	 •	 การท่ี่�เด็็กเกิิดตาบอดสีี ยัังสามารถดำำ�รงชีีวิิตได้้อย่่างปกติิ เพีียงแต่่การแปรผลผิิดไปจากความจริงเท่่านั้้�น  
		ถ้้  าตาบอดสีีไม่่มากนััก สามารถแก้้ ไขได้้ด้้วยการใช้้แว่่นตา ทั้้�งนี้้�ควรส่่งปรึึกษาจัักษุุแพทย์์ ซึ่่�งจะตรวจเช็็ค 
		ส  ายตาและให้้คำำ�แนะนำำ�ในการปรัับตััว ตลอดจนแนวทางในการรัักษาต่่อไป
	 •	 ในแบบทดสอบ อาจจะมีีการออกแบบสีีในช่่วงของแถบสีีท่ี่�ทำำ�ให้้เด็็กตาบอดสีีดููสัับสน ซึ่่�งโดยปกติิใน 
		ชีีวิ  ิตประจำำ�วััน เด็็กตาบอดสีีจะพบสีีดัังกล่่าวน้้อยมาก
	 •	 อาชีีพที่่�คนตาบอดสีีไม่่ควรทำำ� ได้้แก่่ นัักเคมีีที่่�ต้้องทำำ�งานกัับสีี จิิตรกร อาชีีพที่่�ต้้องมีีการใช้้สีีเป็็นตััวแสดงถึึง 
		สิ่่  �งต่่าง ๆ เช่่น ในอุุปกรณ์์อิิเลคโทรนิิค ห้้องนัักบิิน เป็็นต้้น

ภาพด้า้นข้างนี้้�เป็็นภาพที่่�ใช้้ทดสอบว่่าท่่านเป็็นตาบอดสีีหรืือไม่่? 
คนทั่่�วไปและคนตาบอดสีีจะสามารถมองเห็็น
ความแตกต่่างระหว่่างส่่วนที่่�เป็็นภาพกัับส่่วนที่่�เป็็นพื้้�น
นั่่�นคืือ สามารถเห็็นตััวเลข 12 ได้้เช่่นกััน

ภาพด้้านข้้างนี้้�ใช้้ทดสอบตาบอดสีีแบบแดง/เขีียว
คนทั่่�วไปเห็็นเลข 29
คนตาบอดีีสีีแดง/เขีียวเห็็นเลข 70
คนตาบอดสีีจะไม่่สามารถอ่่านได้้

คนทั่่�วไปเห็็นเลข 3
คนตาบอดีีสีีแดง/เขีียวเห็็นเลข 5
คนตาบอดสีีจะไม่่สามารถอ่่านได้้

คนทั่่�วไปเห็็นเลข 74
คนตาบอดีีสีีแดง/เขีียวเห็็นเลข 21
คนตาบอดสีีจะไม่่สามารถอ่่านได้้

ตัวัอย่่างภาพทดสอบตาบอดสีี
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3. ตรวจหููและตรวจการได้้ยิิน
	 การตรวจหูู
	ดููผิ ิวหนัังบริิเวณใบหููทั้้�งด้้านหน้้าและด้้านหลััง เพื่่�อค้้นหาแผลเปื่่�อย น้ำำ��เหลืืองหรืือหนองในรููหููซึ่่�งเป็็นอาการของหูู
น้ำำ��หนวก หากมีีอุุปกรณ์์ตรวจหูู (Otoscope) พยาบาลควรตรวจดููเรื่่�องขี้้�หููอุุดตััน ซึ่่�งพบบ่่อยในเด็็กวััยเรีียน
	 การตรวจการได้้ยิิน
	 การตรวจการได้้ยินด้้วยวิิธีีการตรวจและเครื่่�องมืือง่่าย ๆ เป็็นสิ่่�งท่ี่�เจ้้าหน้้าท่ี่�สาธารณสุุข ควรทำำ�ได้้อย่่างถููกต้้อง  
เพื่่�อแนะนำำ�ครููและนัักเรีียนให้้ทำำ�ได้้ และควรตรวจในห้้องที่่�เงีียบสงบปราศจากเสีียงรบกวน

4. จมููก
	 ตรวจดููจมููกภายนอก ขนาด รููปร่่าง หากปีีกจมููกเคลื่่�อนไหวแรงขณะหายใจ แสดงถึึงภาวะหายใจลำำ�บาก ตรวจใน
โพรงจมููกและผนัังกั้้�น เพื่่�อค้้นหาจุุดเลืือดออก บวมแดง และอัักเสบ
5. ตรวจสุขภาพช่่องปาก
	 เป็็นวิิธีีการเบื้้�องต้้นในการดููแลสุุขภาพช่่องปาก เพื่่�อตรวจหาความผิิดปกติิในช่่องปาก โดยเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข  
สามารถตรวจค้้นหาปััญหาสุุขภาพช่่องปากในระยะเริ่่�มต้้น
	 •	 ตรวจบริเวณคอ ให้้นักเรีียนอ้้าปาก ร้้อง “อา” หรืือใช้้ ไม้้กดลิ้้�นและไฟฉายส่่องดููต่่อมทอลซิิล หากมีี 
		  ขนาดโต บวม แดง หรืือเป็็นหนอง ถืือว่่าผิิดปกติิ แต่่ถ้้าทอลซิิลโตอย่่างเดีียวอาจไม่่ได้้แสดงถึึงการอัักเสบ
	 •	 ปาก ดููริิมฝีีปากว่่ามีีลัักษณะซีีด มุุมปากเป็็นแผล หรืือรอยแห้้งแตก
	 •	 เหงืือก สีีชมพููหรืือสีีคล้ำำ��ตามสีีผิว ถ้้าเหงืือกอัักเสบจะมีีสีีแดงจััด ขอบเหงืือกแยกออกจากตััวฟััน บวม  
		  เลืือดออกง่่าย เป็็นหนอง
	 •	 ฟััน ปกติิมีีสีีขาวหรืือเหลืือง ผิิวหน้้าฟัันควรเรีียบเป็็นเงา ฟัันมีีหิินปููนที่่�คอฟัันจะเห็็นเป็็นสีีน้ำำ��ตาล หรืือฟัันผุุ 
		  เห็็นเป็็นรอยโรคชััดเจน
	 •	 ลิ้้�น สีีของลิ้้�นสุขภาพดีี จะเป็็นสีีแดงหรืือชมพูู หากลิ้้�นซีีดเป็็นอาการของภาวะโลหิิตจางการขาดสารอาหาร 
		  ไรโบฟลาวิิน (วิิตามิินบีี2) จะมีีอาการลิ้้�นบวมและแดง
	 •	 ความเปีียกชื้้�น ลิ้้�นปกติิจะชุ่่�มชื้้�นอยู่่�เสมอ ลิ้้�นท่ี่�แห้้งและเป็็นฝ้้าขาวแสดงถึึงภาวะขาดน้ำำ��เจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง  
		  การหายใจทางปากหรืือระบบย่่อยอาหารผิิดปกติิ
	 •	 สำำ�หรัับเด็็กโต (อายุุ 11-19 ปีี) แนะนำำ�ให้้ มีีการตรวจสุขภาพช่่องปากด้้วยตััวเอง 2 ครั้้�ง ต่่อปีี เพื่่�อให้้ 
		ท  ราบว่่าเด็็กแปรงฟัันสะอาดดีีมีีฟัันผุุหรืือเหงืือกอัักเสบที่่�ใด เพื่่�อจะได้้รีีบแก้้ไขได้้ทัันเวลา

	 การตรวจการได้้ยิินแบบง่่าย
	 1.	 ใช้้นิ้้�วหััวแม่่มืือและนิ้้�วชี้้�ถููกัันเบา ๆ ห่่างจากรููหููประมาณ 1 นิ้้�ว ทำำ�ขณะ
นัักเรีียนนั่่�งหัันหลัังให้้ผู้้�ทดสอบ ตรวหููทีีละข้้าง ถ้้าข้้างใดไม่่ได้้ยิินเสีียงถููนิ้้�ว ให้้สงสััย
ว่่ามีีความผิิดปกติิของการได้้ยิินของหููข้้างนั้้�น
	 2.	 ให้้นัักเรีียนยืืนหัันหลัังห่่างประมาณ 5 ฟุุตจากผู้้�ทดสอบ แล้้วผู้้�ทดสอบ
เรีียกชื่่�อด้้วยเสีียงดัังธรรมดาซ้ำำ�� ๆ กััน 2-3 ครั้้�ง ถ้้าไม่่ได้้ยิินเสีียงเรีียกชื่่�อ ให้้สงสััย
ว่่านักัเรียีนมีีความผิดิปกติขิองการได้้ยินิของหููข้้างนั้้�นนักัเรียีนท่ี่�ตรวจแล้้วสงสัยัว่่ามีี
ความผิิดปกติิของการได้้ยิินควรส่่งพบแพทย์์เพื่่�อหาสาเหตุุต่่อไป

สมชาย
สมชาย
สมชาย?

?

สมชาย
สมชาย
สมชาย?

?
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ฟัันล่่าง

ส่่วนที่่� 1
ฟัันบนขวา

ส่่วนที่่� 2 ฟัันหน้้าบน

ส่่วนที่่� 3 
ฟัันบนซ้้าย

ส่่วนที่่� 4 
ฟัันล่่างขวา

ส่่วนที่่� 5 ฟัันหน้้าล่่าง

ส่่วนที่่� 6 
ฟัันล่่างซ้้าย

ฟัันบน

	 เกณฑ์์ที่่�ใช้้ในการพิิจารณาปััญหาสุุขภาพในช่่องปาก แผ่่นคราบจุุลิินทรีีย์์ สภาวะเหงืือกและคราบหิินปููน ฟัันผุุ  
เป็็นตััวบ่่งบอกถึึงอนามััยในช่่องปาก และพฤติิกรรมการทำำ�ความสะอาดช่่องปากที่่�ไม่่ดีีของเด็็ก

	 1.	 แผ่่นคราบจุุลินทรีีย์์ ซึ่่�งจัับเป็็นคราบหนา มองเห็็นชัดแถวขอบเหงืือก แสดงว่่าบริิเวณนั้้�นไม่่ได้้รับการทำำ� 
		คว  ามสะอาดเป็็นเวลานาน
	 2.	 เหงืือกอัักเสบ มีีอาการบวมแดง บางครั้้�งพบร่่องรอยการมีีเลืือดออกร่่วมด้้วย มัักจะพบร่่วมกับ 
		  แผ่่นคราบจุุลิินทรีีย์์จัับเป็็นคราบหนาท่ี่�ฟัันบริิเวณเดีียวกัน ลัักษณะเหงืือกปกติิจะมีีสีีชมพููอ่่อนหรืือสีีคล้ำำ��  
		  เหงืือกจะมีียอดแหลม ขอบเหงืือกบางและเรีียบ ไม่่มีีเลืือดออก
	 3.	 หิินน้ำำ��ลาย อาจพบหิินน้ำำ��ลาย (หิินปููน) เกาะที่่�ผิิวฟัันบริิเวณขอบเหงืือกที่่�อัักเสบ
	 4.	 ฟัันผุุ คืือ มีีฟัันผุุที่่�ลุุกลามจะเห็็นเป็็นรููชััดเจน
	 ในกรณีีท่ี่�ตรวจพบว่่าเด็็กไม่่มีีปััญหาสุุขภาพในช่่องปาก ให้้คำำ�แนะนำำ�ท่ี่�เหมาะสม เพื่่�อให้้สามารถดููแลสุุขภาพ 
ช่่องปากของตนเองให้้ดีีตลอดไป ด้้วยการแปรงฟัันอย่่างมีีประสิิทธิิภาพและการรัับประทานอาหารที่่�มีีประโยชน์์ต่่อฟััน
	 ในกรณีีที่่�ตรวจพบเด็็กมีีปััญหาสุุขภาพในช่่องปากควรได้้รัับการรัักษาเร่่งด่่วน เช่่น
	 •	 ฟัันน้ำำ��นม มีีแผ่่นคราบจุุลิินทรีีย์์ คลุุมฟัันด้้านใดด้้านหนึ่่�งหรืือเต็็มซี่่� และมีีเหงืือกอัักเสบร่่วมด้้วย
	 •	 ฟัันถาวร มีีหิินน้ำำ��ลายปกคลุุมด้้านใดด้้านหนึ่่�งหรืือเต็็มซี่่� และมีีเหงืือกอัักเสบร่่วมด้้วย
	 •	 รากฟัันยื่่�นแหลมแทงเหงืือกเป็็นแผล
	 •	 ฟัันถาวรขึ้้�นซ้้อนฟัันน้ำำ��นม
	 •	 ปลายรากฟัันมีีหนอง หรืือมีีตุ่่�มหนองทะลุุมาที่่�เหงืือก
	 •	 ปวดฟัันและเกิิดการอัักเสบขณะตรวจ
	 •	มีีก้้ อนเนื้้�อในรููฟัันผุุ

	 การให้้คำำ�แนะนำำ�และส่่งต่่อเด็็กมีีปััญหาสุุขภาพในช่่องปากและฟััน
	 หลัังจากท่ี่�ได้้ทำำ�การตรวจและบัันทึกผลการตรวจแล้้วพบว่่าเด็็กมีี
ปััญหาสุุขภาพในช่่องปากและฟััน จำำ�เป็็นต้้องได้้รับการรัักษา ต้้องแจ้้งผู้้�
ปกครองให้้ทราบและส่่งต่่อ รวมถึึงการให้้คำำ�แนะนำำ�เพื่่�อแก้้ไขเร่ื่�องการแปรง
ฟัันอย่่างถููกวิิธีี การตรวจดููความสะอาดช่่องปากหลัังการแปรงฟััน การใช้้
อุุปกรณ์์ทำำ�ความสะอาดฟัันเพิ่่�มเติิม เช่่น ไหมขััดฟััน แนะนำำ�ให้้รู้้�จัักเลืือก
กิินอาหารที่่�มีีประโยชน์์ต่่อฟััน และการกำำ�จััดเศษอาหารที่่�ตกค้้างในปากให้้
หมดทัันทีีหลัังกิินอาหารทุุกครั้้�ง
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6. หััวใจและปอด
	ดููลั ักษณะทั่่�วไปของทรวงอก ทั้้�งด้้านหน้้าและด้้านหลััง โดยสัังเกตดููรููปร่่าง ขนาด และความสมมาตร ของทรวงอก 
เช่่น ลัักษณะอกบุ๋๋�ม อกโป่่ง อกรููปถัังเบีียร์์ เป็็นต้้น ดููลัักษณะของการหายใจ ว่่าหายใจเร็็ว ช้้า หายใจลำำ�บาก หายใจมีี
เสีียงผิิดปกติ ิเช่่น เสีียงวี้้�ด แสดงถึึงหลอดลมตีีบ เป็น็ต้้น ควรคลำำ�ชีีพจรเพื่่�อดููจังัหวะการเต้้นของหัวัใจว่่าสม่ำำ��เสมอหรืือ
ไม่่ ชีีพจรช้้าหรืือเร็็วกว่่าปกติิ (ค่่าชีีพจรปกติิของเด็็กโต หรืือผู้้�ใหญ่่ประมาณ 70-80 ครั้้�ง/นาทีี ถ้้าชีีพจรเต้้นน้้อยกว่่า 
60 ครั้้�ง/นาทีี หรืือมากกว่่า 100 ครั้้�ง/นาทีีในขณะพัักถืือว่่าผิิดปกติิ) 
7. ส่่วนท้้อง
	สั ังเกตรููปร่่างของหน้้าท้้องว่่าปกติิและสมมาตรกัันหรืือไม่่ มีีรอยแผลผ่่าตััด หรืือโป่่งนููนเฉพาะที่่�หรืือไม่่
8. แขนขา
	สั ังเกตท่่าเดิิน การทรงตััว รููปร่่าง ลัักษณะที่่�ผิิดปกติิ และการเคลื่่�อนไหวของข้้อต่่อต่่าง ๆ ดููว่่ามีีการบวมที่่�ขาหรืือ
บวมทั้้�งตััวหรืือไม่่ ดููผื่่�นแผล และความแข็็งตึึงของกล้้ามเนื้้�อ
	 ตรวจดููความผิดิปกติิของกระดููกแขนและขา ค้้นหากระดููกท่ี่�ผิิดรููป การเคลื่่�อนไหวท่ี่�ผิดิปกติิ และกล้้ามเนื้้�อท่ี่�มีีแรง
หรืือแฟบ ลีีบ
9. การประเมิินการเจริญเติิบโตในเด็็ก
	 เพื่่�อสะท้้อนให้้ทราบว่่าเด็ก็ได้้รัับสารอาหารเพีียงพอหรืือไม่่ หากพบเด็ก็กลุ่่�มเสี่่�ยง หรืือมีีภาวะทุพุโภชนาการ จะได้้
แก้้ไขทัันท่่วงทีี โดยวิิธีีการชั่่�งน้ำำ��หนััก และวััดส่่วนสููง โดย
	 ➪	 เครื่่�องชั่่�งน้ำำ��หนััก ที่่�วััดส่่วนสููง ต้้องได้้มาตรฐาน
	 ➪	 การเตรีียมเด็็ก วิิธีีการ ชั่่�ง วััด ถููกต้้อง
	 ➪	 ประเมิินโดยใช้้กราฟฯ หรืือโปรแกรม ที่่�ใช้้เกณฑ์์การเจริิญเติิบโตของเด็็ก 6-19 ปีี
	 •	 การชั่่�งน้ำำ��หนััก
	 	 การเตรีียมเครื่่�องชั่่�งน้ำำ��หนััก
		  1.	ว างเครื่่�องชั่่�งลงบนพื้้�นราบ ไม่่เอีียง และมีีแสงสว่่างเพีียงพอสำำ�หรัับการอ่่านตััวเลข
		  2.	 ตรวจสอบความเท่ี่�ยงตรงของเครื่่�องชั่่�งน้ำำ��หนักัก่่อนนำำ�มาใช้้ทุกุครั้้�ง หากใช้้เครื่่�องชั่่�งน้ำำ��หนักัแบบเข็ม็ ต้้อง
ปรัับเข็็มให้้อยู่่�ที่่�เลข 0 ทุุกครั้้�งที่่�มีีการใช้้งานและดููให้้แน่่ใจว่่าเข็็มยัังอยู่่�ที่่�เลข 0 ก่่อนชั่่�งคนถััดไป
	 	 การเตรีียมเด็็ก
		  1.	คว รชั่่�งน้ำำ��หนักัเมื่่�อเด็ก็ยัังไม่่ได้้รับัประทานอาหารจนอิ่่�ม และควรอยู่่�ในช่่วงเวลาเดีียวกันั เพื่่�อติดิตามการ
เปลี่่�ยนแปลงน้ำำ��หนัักหรืือการเจริิญเติิบโตเป็็นรายบุุคคล
		  2.	คว รถอดเสื้้�อผ้้าออกให้้เหลืือเท่่าที่่�จำำ�เป็็น โดยเฉพาะเสื้้�อผ้้าหนา รวมทั้้�ง รองเท้้า ถุุงเท้้า เข็็มขััด สิ่่�งของ 
เช่่น สร้้อยคอ นาฬิิกา

วิิธีีการชั่่�งน้ำำ��หนััก
	 1.	 ในกรณีีที่่�ใช้้เครื่่�องชั่่�งน้ำำ��หนัักแบบยืืนชนิิดเข็็ม
		  •	 ผู้้�ท่ี่�ทำำ�การชั่่�งน้ำำ��หนัักจะต้้องอยู่่�ในตำำ�แหน่่งตรงกัันข้้ามกัับเด็็ก ไม่่ควร 
			   อยู่่�ด้้านข้้างทั้้�งซ้้ายหรืือขวาเพราะจะทำำ�ให้้อ่่านค่่าน้ำำ��หนัักมากไป 
			   หรืือน้้อยไปได้้
	 2.	 การอ่่านค่่าน้ำำ��หนัักอย่่างละเอีียด มีีทศนิยิม 1 ตำำ�แหน่่ง เช่่น 10.6 กิโิลกรััม
	 3.	จดน้ำ ำ��หนัักให้้เรีียบร้้อยก่่อนให้้เด็็กลงจากเครื่่�องชั่่�ง
	 4.	ดูู ให้้แน่่ใจว่่าเข็็มอยู่่�ที่่�เลข 0 ก่่อนชั่่�งคนถััดไป
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	 •	 การวััดส่่วนสููง
		  การเตรีียมที่่�วััดส่่วนสููง
		  1.	 การติิดตั้้�งท่ี่�วััดส่่วนสููง โดยวางทาบกัับผนังหรืือเสาท่ี่�ตั้้�งฉากกัับพื้้�นยึดให้้แน่่น พื้้�นเรีียบได้้ระดัับ 
			   ไม่่เอีียงไม่่นููน
		  2.	มีี ไม้้ฉากสำำ�หรัับวััดค่่าส่่วนสููงท่ี่�มีีขนาดหน้้ากว้้าง ประมาณ 5เซนติิเมตร ไม่่ควรใช้้ ไม้้บรรทััด  
			สมุ   ุด หรืือกระดาษแข็็งในการวััด เพราะจะทำำ�ให้้อ่่านค่่าไม่่ถููกต้้อง
		  การเตรีียมเด็็ก
		  ในกรณีีนัักเรีียนหญิิงให้้นำำ�กิ๊๊�ฟติิดผม หรืือผมที่่�มััดยางออกก่่อนทำำ�การวััดส่่วนสููง
		  วิิธีีการวััดส่่วนสููง
		  1.	ยื ืนบนพื้้�นราบ เท้้าชิิด ยืืดตััวขึ้้�นไปข้้างบนให้้เต็็มที่่� ไม่่งอเข่่า ส้้นเท้้า  
			   หลััง ก้้น ไหล่่ ศีีรษะ สััมผััสกัับไม้้วััด
		  2.	 ตามองตรงไปข้้างหน้้า ศีีรษะไม่่เอีียงซ้้าย-เอีียงขวา ไม่่แหงนหน้้าขึ้้�น 
			   หรืือก้้มหน้้าลง
		  3.	 ผู้้�วััดประคองหน้้าให้้ตรง ไม่่ให้้แหงนหน้้าขึ้้�นหรืือก้้มหน้้าลง  
			   หน้้าไม่่เอีียง
		  4.	 ใช้้ ไม้้ฉากในการอ่่านค่่าส่่วนสููง โดยเลื่่�อนไม้้ฉากให้้สััมผัสกัับ 
			ศีี   รษะพอดีี
		  5.	อ่่ านตัวเลขให้้อยู่่�ในระดัับสายตาผู้้�วััดโดยอ่่านค่่าส่่วนสููงให้้ละเอีียดถึึง 0.1 เซนติเมตร เช่่น  
			   118.4 เซนติิเมตร
		  6.	จดบั ันทึึกค่่าส่่วนสููงลงในกราฟแสดงเกณฑ์์อ้้างอิิงการเจริิญเติิบโต
	 •	 การคััดกรองเด็็กอ้้วนกลุ่่�มเสี่่�ยง
		  หากพบ Obesity Sign 1 ใน 4 ข้้อให้้ส่่งต่่อสถานบริิการสาธารสุุข ตามสิิทธิิ**
		  1.	  รอยรอบคอดำำ� หรืือรอบรัักแร้้
		  2.	นั่่ �งหลัับในเวลาเรีียนเป็็นประจำำ�
		  3.	น อนกรน และหยุุดหายใจขณะหลัับ
		  4.	 วััดความดัันโลหิิต

	 o	คว ามดัันโลหิิต (วััดซ้ำำ�� 2 ครั้้�ง ห่่างกััน 30 นาทีี)
		ถ้้  าค่่า > 120/80 mmHg (อายุุ 6-12 ปีี )
		ค่่  า > 130/80 mmHg (อายุุ 13-17 ปีี )
		ถื  ือว่่า “สงสััยมีีภาวะความดัันโลหิิตสููง ควรส่่งต่่อเพื่่�อรัับการรัักษา
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กราฟส่่วนสููงตามเกณฑ์์อายุุ (Height for Age) แยกตามเพศชาย หญิิง อายุุ 6-19 ปีี
เป็็นดััชนีีบ่่งชี้้�ว่่าส่่วนสููงเหมาะสมกัับอายุุหรืือไม่่ การแปรผลภาวะโถชนาการโดยใช้้กราฟนี้้� ต้้องทราบอายุุของนัักเรีียนที่่�ได้้จากการคำำ�นวณหรืือจากวิิธีีอื่่�น 

สามารถบอก ความสููง ค่่อนข้้างสููง สููงตามเกณฑ์์ ค่่อนข้้างเตี้้�ย หรืือเตี้้�ย เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับนัักเรีียนทั่่�วไปที่่�มีีอายุุเท่่ากััน

กราฟแสดงเกณฑ์์อ้้างอิิงการเจริิญเติิบโตของเด็็กอายุุ 
6-19 ปีี เพศชาย

กราฟแสดงเกณฑ์์อ้้างอิิงการเจริิญเติิบโตของเด็็กอายุุ 
6-19 ปีี เพศหญิิง

กราฟน้ำำ��หนัักตามเกณฑ์์ส่่วนสููง (Weight for Height) แยกตามเพศชาย หญิิง อายุุ 6-19 ปีี
เป็็นดััชนีีบ่่งชี้้�ว่่าน้ำำ��หนัักเหมาะสมกัับส่่วนสููงหรืือไม่่ สามารถแปรผลภาวะโถชนาการได้้ โดยไม่่ต้้องทราบอายุุ บอกรููปร่่างผอม 

ค่่อนข้้างผอม สมส่่วน ท้้วม เริ่่�มอ้้วน อ้้วน

กราฟแสดงเกณฑ์์อ้้างอิิงการเจริิญเติิบโตของเด็็กอายุุ 
6-19 ปีี เพศชาย

กราฟแสดงเกณฑ์์อ้้างอิิงการเจริิญเติิบโตของเด็็ก
อายุุ 6-19 ปีี เพศหญิิง

	 โปรแกรม Royal Projects Health Information Center (RPHIC) ศููนย์์อนามััยที่่� 8 อุุดรธานีี

การบัันทึึกค่่าน้ำำ��หนััก ส่่วนสููง ลงในกราฟแสดงเกณฑ์์อ้้างอิิงการเจริิญเติิบโต
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	 คำำ�แนะนำำ�สำำ�หรััั�บเด็็็�กอ้้วน เตี้้�ย ผอม

	 การตรวจวััดความดัันโลหิิต
	 เด็ก็ท่ี่�มีีปัจัจัยัเสี่่�ยง เช่่น มีีโรคอ้้วน โรคหัวใจ หรืือโรคไต จำำ�เป็น็ต้้องวัดัความดันัโลหิติ หากพบเด็ก็มีีความดันัโลหิติ
สููงกว่่าค่่าปกติิ ดัังแสดงในตารางที่่� 3 แนะนำำ�ให้้มีีการตรวจวััดซ้ำำ��ภายใน 1-2 สััปดาห์์  หากยัังพบว่่าความดัันโลหิิตสููงอยู่่� 
ให้้คำำ�แนะนำำ�และส่่งต่่อพบแพทย์์
ตารางที่่� 3 แสดงค่่าความดัันโลหิิตของเด็็กกลุ่่�มอายุุต่่างๆ

อ้้วน ลดปริิมาณอาหารที่่่��ให้้พลัังงานสููง ลดหรืืองดขนมขบเคี้้�ยว เครื่่�องดื่่�มรสหวานจััด เพิ่่่��มผััก ผลไม้้ (รสหวานน้้อย)
ดื่่่��มนมรสจืืื�ด (ไขมััั�นต่ำำ��) เน้้นกิิิ�จกรรมการเคลื่่่��อนไหวร่่่�างกายและใช้้้�พลััั�งงานเพิ่่่��มขึ้้�น

เตี้้�ย เพิ่่�มอาหารที่่่��เป็็นแหล่่่�งของพลััั�งงาน โปรตีีี�น และแคลเซีีี�ยมสููู�ง เช่่่�น ปลาเล็็็�กปลาน้้อย กุ้้�งแห้้ง เต้้าหู้้�
ผััั�กสีีเขีียวเข้้ม เช่่่�น คะน้้า ตำำ�ลึึง ผัักกาดเขีียว เป็็นต้้น
ลดหรืืองดขนมขบเคี้้�ยว และเครื่่�องดื่่�มรสหวานจััด เสริิมนมและไข่่ ออกกำำ�ลััั�งกายชนิิดที่่�มีีแรงกระแทกของข้้้�อ เช่่่�น 
กระโดดเชืืื�อก กระโดดยาง กระโดดตบ เป็็นต้้น

ผอม เพิ่่�มอาหารที่่่��เป็็นแหล่่่�งของพลััั�งงาน โปรตีีน แคลเซีีี�ยมสููู�ง เช่่่�น ปลาเล็็็�กปลาน้้อย กุ้้้��งแห้้้�ง เต้้้�าหู้้้��
ผััั�กสีีี�เขีีี�ยวเข้้้�ม เช่่่�น คะน้้า ตำำ�ลึึึ�ง ผััั�กกาดเขีีี�ยว กิิิ�นอาหารที่่่��มีีี�ไขมััั�นเพิ่่่��มขึ้้�น (ทอด ผััั�ด กะทิิิ�)
ลดหรืืองดขนมขบเคี้้�ยวและเครื่่�องดื่่�มรสหวานจััด เสริิมนม ไข่่่� ออกกำำ�ลัังกาย ตามคำำ�แนะนำำ�ที่่่��เหมาะสม
เช่่่�น การยืืื�ดเหยีีี�ยดกล้้้�ามเนื้้�อ เดิิิ�นเร็็ว เต้้้�นแอโรบิิิ�ก และไม่่่�หััั�กโหมจนเกิิิ�นไป

การนอน ควรนอนหลััั�บอย่่่�างน้้อยวััั�นละ 8 - 10 ชั่่�วโมง

กลุ่่�มอายุุ ความดัันซิิสโตลิิก (มม.ปรอท) ความดัันไดแอสโตลิิก (มม.ปรอท)

แรกเกิิด – 1 ปีี
1 – 3 ปีี
3 – 5 ปีี
6 – 12 ปีี
12 – 19 ปีี

80 – 105
85 – 110
90 – 115
90 – 125
105 – 135

35 – 60
45 – 70
50 – 75
55 – 80
60 – 90

จาก Blood pressure data from 1900-2000 NHANES
http://www.nhlbi.nih.gov/guidelines/hypertension/child_tbl.pdf

อายุุ หรืือ เพศ ค่่าฮีีโมโกลบิิน : Hb (กรััม/เดซิิลิิตร) ค่่าฮีีมาโตคริิต : Hct (%)

เด็็กอายุุ 6 เดืือน – 5 ปีี < 11 < 33

เด็็กอายุุ 5 – 11 ปีี < 11.5 < 34

เด็็กอายุุ 12 – 14 ปีี และ
หญิิงวััยเจริิญพัันธุ์์� อายุุ 15 ปีี

< 12 < 36

หญิิงตั้้�งครรภ์์ < 11 < 33

ผู้้�ชาย อายุุ 15 ปีี < 13 < 39

ที่่�มา : Iron Deficiency Anemia Assessment, Prevention, and Control. WHO 2001

	 •	 การเจาะเลืือด เพื่่�อคััดกรองโลหิิตจาง
	 เกณฑ์์วิินิิจฉััยภาวะโลหิิตจาง : โดยการตรวจนัับเม็็ดเลืือดอย่่างสมบููรณ์์ (CBC) หรืือวััดระดัับความเข้้มข้้นของ
เม็็ดเลืือดแดง (ฮีีโมโกลบิิน : Hb) หรืือปริิมาตรเม็็ดเลืือดแดงอััดแน่่น (ฮีีมาโตคริิต : Hct) 
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รายการบริิการ กลุ่่�มเป้้าหมาย กิิจกรรมสำำ�คััญที่่�จะได้้รัับ ความถี่่�

1. บริิการคััดกรอง
โลหิิตจางจากการ
ขาดธาตุุเหล็็ก

เด็็กอายุุ 6-12 เดืือน - ตรวจนัับเม็็ดเลืือดอย่่างสมบููรณ์์ (CBC) วััดระดัับความ
เข้้มข้้นของเม็็ดเลืือดแดง (Hb) หรืือปริิมาตรเม็็ดเลืือดแดง
อััดแน่่น (Hct)
- ดููแลรัักษาต่่อเนื่่�องในรายที่่�ผิิดปกติิ

อย่่างน้้อย 1 ครั้้�ง

เด็็กอายุุ 3-5 ปีี - ตรวจนัับเม็็ดเลืือดอย่่างสมบููรณ์์ (CBC) วััดระดัับความ
เข้้มข้้นของเม็็ดเลืือดแดง (Hb) หรืือปริิมาตรเม็็ดเลืือดแดง
อััดแน่่น (Hct)
- ดููแลรัักษาต่่อเนื่่�องในรายที่่�ผิิดปกติิ

อย่่างน้้อย 1 ครั้้�ง

เด็็กอายุุ 6 ปีี
(ที่่�ไม่่ได้้ตรวจเมื่่�ออายุุ 
3-5 ปีี)

- ตรวจนัับเม็็ดเลืือดอย่่างสมบููรณ์์ (CBC) หรืือวััดระดัับ
ความเข้้มข้้นของเม็็ดเลืือดแดง (Hb) หรืือปริิมาตรเม็็ด
เลืือดแดงอััดแน่่น (Hct)
- ดููแลรัักษาต่่อเนื่่�องในรายที่่�ผิิดปกติิ

อย่่างน้้อย 1 ครั้้�ง

2. บริิการยาน้ำำ��
เสริิมธาตุุเหล็็ก

เด็็กอายุุ 2 เดืือน ที่่�
น้ำำ��หนัักตััวแรกคลอด < 
2,500 กรััม

ยาน้ำำ��เสริิมธาตุุเหล็็ก 12.5 มิิลลิิกรััม 1 ครั้้�ง/วััน

เด็็กอายุุ 6 เดืือน-2 ปีี ยาน้ำำ��เสริิมธาตุุเหล็็ก 12.5 มิิลลิิกรััม 1 ครั้้�ง/สััปดาห์์

เด็็กอายุุ 2-5 ปีี ยาน้ำำ��เสริิมธาตุุเหล็็ก 25 มิิลลิิกรััม 1 ครั้้�ง/สััปดาห์์

3. บริิการยาเม็็ด
เสริิมธาตุุเหล็็ก

เด็็กอายุุ 6-12 ปีี ยาเม็็ดเสริิมธาตุุเหล็็ก 60 มิิลลิิกรััม 1 ครั้้�ง/สััปดาห์์

	 บริิการคััดกรองโลหิิตจางและมาตรการเสริิมธาตุุเหล็็ก
	 เพื่่�อป้อ้งกันัภาวะโลหิติจางจากการขาดธาตุเุหล็ก็ ภายใต้้ชุดุสิทิธิประโยชน์์ด้้านการส่่งเสริมิสุขุภาพและป้้องกันัโรค

	 การตรวจหมู่่�เลืือด (Blood Group) ทำำ�ได้้ ดัังนี้้�
	  1. เอาเข็็มหรืือ lancet (ใหม่่แกะจากซอง) แล้้วจิ้้�มไปที่่�ปลายนิ้้�ว เหมืือนการเจาะฮีีมาโตคริิต
	  2. เอาเลืือด 2 หยดแปะ ลงบนสไลด์์ หยด antigen A และ antigen B หยดลงไปอย่่างละหยด
	  3. เอาพลาสเตอร์์ หรืือสำำ�ลีีแปะบริิเวณที่่�เจาะเพื่่�อให้้เลืือดหยุุด
 		  ผลการตรวจหมู่่�เลืือด :
		คน  ที่่�มีีหมู่่�เลืือด A จะมีี anti B อยู่่� ถ้้าหยด antigen B ลงไปจะเกิิดตะกอน
		คน  ที่่�มีีหมู่่�เลืือด B จะมีี anti A อยู่่�ถ้้าหยด antigen A ลงไปจะเกิิดตะกอน
		คน  ที่่�มีีหมู่่�เลืือด AB จะไม่่มีี anti A และ B ถ้้าหยด antigen A และ B ลงไป จะไม่่เกิิดตะกอนทั้้�งคู่่�
		คน  ที่่�มีีหมู่่�เลืือด O จะมีีทั้้�ง anti A และ B ถ้้าหยด antigen A และ B ลงไป จะเกิิดตะกอนทั้้�งคู่่�
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การแบ่่งคอพอกตามมาตรฐานองค์์การอนามััยโลก (WHO) และ ICCID
(International Council for the Control of Iodine Deficiency Disorders)

ระดัับ 0 (ไม่่เป็็นคอพอก) ระดัับ 1 ระดัับ 2

มองไม่่เห็็น คลำำ�ไม่่ได้้
มองไม่่เห็็น ต้้องแหงนคอจึึง 

มองเห็็น เมื่่�อกลืืนน้ำำ��ลายจะเห็็น
ต่่อมไทรอยด์์เลื่่�อนขึ้้�นลง หรืือ
มองไม่่เห็็น ต้้องคลำำ�  จะพบว่่า

คลำำ�ได้้โตกว่่าข้้อปลายของนิ้้�วหััว
แม่่มืือของผู้้�รัับการตรวจ

มองเห็็นก้้อนชััดเจนในท่่าปกติิ

9. การตรวจคอพอก
	 วิิธีีเตรีียมตััวตรวจคอพอก
	 โดยวิิธีีของการคลำำ�คอ (Palpation) เป็็นวิิธีีง่่าย ๆ รวดเร็็ว ผู้้�รัับการตรวจหัันหน้้าเข้้าหาแสงสว่่าง ผู้้�ตรวจหัันหน้้า
เข้้าหาผู้้�รัับการตรวจ อยู่่�ระดัับสายตาของผู้้�ตรวจ ผู้้�รัับการตรวจมองดููคอผู้้�รัับการตรวจในท่่าปกติ ิให้้ผู้้�รัับการตรวจแหงน
คออย่่าให้้แหงนคอจนตึงมาก ให้้ผู้้�รับัการตรวจกลืืนน้ำำ��ลาย ดููว่่ามีีก้้อนเคลื่่�อนท่ี่�ขึ้้�นลงหรืือไม่่ ใช้้มือืคลำำ�ดููก้้อนตรงบริิเวณ
ของต่่อมไทรอยด์์

หยดน้ำำ��ไอโอดีีน
เข้้มข้้น 2 หยด

ในน้ำำ��ดื่่�ม 10 ลิิตร
แล้้วคนให้้ทั่่�วจะได้้
น้ำำ��ดื่่�มเสริิมไอโอดีีน

ดื่่�มเสริิมไอโอดีีน 
1 แก้้ว (200 ซีีซีี) 

มีีไอโอดีีน 40 ไมโครกรััม

วิิธีีการให้้น้ำำ��เสริิมไอโอดีีน คำำ�แนะนำำ�
เด็็กอนุุบาล (อายุุต่ำำ��กว่่า 5 ปีี)
ควรได้้รัับไอโอดีีนวัันละ 90 ไมโครกรััม
ดื่่�มน้ำำ��เสริิมไอโอดีีน 2 แก้้วต่่อวััน

เด็็กวััยเรีียน (อายุุ 6-12 ปีี)
ควรได้้รัับไอโอดีีนวัันละ 120 ไมโครกรััม
ดื่่�มน้ำำ��เสริิมไอโอดีีน 3 แก้้วต่่อวััน

	 การป้้องกัันคอพอก ที่่�เกิิดจากการขาดธาตุุไอโอดีีน
	 1.	กิ ินอาหารทะเล หรืือกิินเกลืือที่่�ผสมธาตุุไอโอดีีน (เกลืืออนามััย)
	 2.	 ในหมู่่�บ้้านที่่�มีีปััญหาคอพอกประจำำ�ถิ่่�น (มีีคนที่่�เป็็นคอพอกจากการขาดธาตุุไอโอดีีนเกิิน10 คนใน 100 คน)  
		คว  รมีีการรณรงค์์ให้้ใช้้เกลืืออนามััยกัันทุกครััวเรืือน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในหญิิงท่ี่�ตั้้�งครรภ์์หญิิงท่ี่�ให้้นมบุุตร  
		  และเด็็กเล็็ก ๆ เพื่่�อป้้องกัันมิิให้้เด็็กกลายเป็็น “โรคเอ๋๋อ”
	 3.	 การเสริมิไอโอดีีนในน้ำำ��ดื่่�ม โดยใช้้สารละลายไอโอดีีน เข้้มข้้น 2 หยด ในน้ำำ��ดื่่�ม 10 ลิติร จะทำำ�ให้้ได้้รับัไอโอดีีน  
		  200 ไมโครกรััมต่่อน้ำำ��ดื่่�ม 1 ลิิตร
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	 •	 การทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็็ก
		  สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness)  คืือ สภาวะของร่่างกายที่่�อยู่่�ในสภาพที่่�ดีี เพื่่�อช่่วยให้้
บุุคคลสามารถทำำ�งานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เด็็กและเยาวชนควรได้้รัับการทดสอบสมรรถภาพทางกายอย่่างน้้อยปีีละ 
2 ครั้้�ง เพื่่�อประเมิินความสามารถทางร่่างกาย และกำำ�หนดแนวทางในการพััฒนาสมรรถภาพทางกาย ให้้เหมาะสม โดย
การทดสอบสมรรถภาพทางกายที่่�สััมพัันธ์์กัับสุุขภาพ ประกอบด้้วย 4 รายการทดสอบ ดัังนี้้�

วัันก่่อนการทดสอบ วัันที่่�ทำำ�การทดสอบ

- งดออกกำำ�ลัังกาย เล่่นกีีฬา
หรืือทำำ�กิิจกรรมทางกายหนััก
และหัักโหม พัักผ่่อนนอนหลัับ
ให้้เพีียงพอ

ก่่อนการทดสอบ
- งดรัับประทานอาหาร อย่่างน้้อย 1-2 ชั่่�วโมง
- งดกิินอาหารหรืือสิ่่�งกระตุ้้�น เช่่น ชา กาแฟ สารเสพติิด เป็็นต้้น
- สวมชุุดออกกำำ�ลัังกายที่่�เหมาะสม
- อบอุ่่�นร่่างกายเพื่่�อเป็็นการยืืดเหยีียดกล้้ามเนื้้�อทุุกส่่วนของร่่างกาย เช่่น วิ่่�งอยู่่�กัับที่่� เหยีียดแขน  
  หมุุนบ่่า ลำำ�ตััว หรืือเหวี่่�ยงแขนขา ช้้า ๆ
ขณะทำำ�การทดสอบ
- ควรตั้้�งใจทำำ�แบบทดสอบเต็็มความสามารถ ไม่่ควรหยอกล้้อกัันขณะทำำ�การทดสอบ
- หากรู้้�สึึกไม่่สบาย หรืือมีีการบาดเจ็็บร่่างกายส่่วนใดส่่วนหนึ่่�ง ให้้หยุุดการทดสอบและ 
  แจ้้งครููพลศึึกษา หรืือครููประจำำ�ชั้้�น
หลัังเสร็็จสิ้้�นการทดสอบ
- ดื่่�มน้ำำ��สะอาดให้้เพีียงพอ
- ยืืดเหยีียดกล้้ามเนื้้�อทุุกส่่วนของร่่างกาย

4. ยืืนยกเข่่าขึ้้�นลง 3 นาทีี
เพื่่�อทดสอบความอดทนของระบบหััวใจและ
ระบบไหลเวีียนเลืือด

1. นั่่�งงอตััวไปข้้างหน้้า 
เพื่่�อทดสอบความอ่่อนตััวของกล้้ามเนื้้�อหลัังและ
ดัันขาด้้านหลััง

2. ลุุกนั่่�ง 60 วิินาทีี 
เพื่่�อทดสอบความแข็็งแรง และความอดทนของ
กล้้ามเนื้้�อท้้อง

3. ดัันพื้้�นประยุุกต์์ 30 วิินาทีี 
เพื่่�อทดสอบความแข็็งแรงและความอดทนของ
กล้้ามเนื้้�อแขนและกล้้ามเนื้้�อส่่วนบนของร่่างกาย

คำำ�แนะนำำ�การทดสอบสมรรถภาพทางกาย
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การแปลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
	 1.	ถ้้ านัักเรีียนทำำ�การทดสอบสมรรถภาพทางกาย แล้้วพบว่่า มีีค่่าอยู่่�ระหว่่างค่่าท่ี่�กำำ�หนดหรืือสููงกว่่า แสดงว่่า  
	 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย "ผ่่าน"
	 2.	ถ้้ านัักเรีียนทำำ�การทดสอบสมรรถภาพทางกาย แล้้วพบว่่า มีีค่่าอยู่่�ต่ำำ��กว่่าค่่าท่ี่�กำำ�หนดให้้ แสดงว่่า การทดสอบ 
	สม รรถภาพทางกาย "ไม่่ผ่่าน"
	 3. 	 ให้้ลงบัันทึึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายว่่า "ผ่่าน" หรืือ "ไม่่ผ่่าน" ลงในช่่องที่่�ตรงกัับชั้้�นและภาคเรีียน 
	 ของนัักเรีียน
	 4. 	ถ้้ ามีีผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายรายการใดที่่� "ไม่่ผ่่าน" ให้้ปฏิิบััติิตามข้้อแนะนำำ�จากครููพลศึึกษา หรืือ 
	ครูู อนามััย และควรให้้ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ภาคเรีียนต่่อไปดีีขึ้้�นกว่่าภาคเรีียนที่่�ผ่่านมา

ค่่ามาตรฐานการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนัักเรีียน

ที่่�มา: สำำ�นัักวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา กรมพลศึึกษา กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา, 2562

นัักเรีียนชาย

อายุุ กิิจกรรมการทดสอบสมรรถภาพทางกายอายุุ

1 2 3 4

นั่่�งงอตััวไปข้้างหน้้า 
(เซนติิเมตร)

ลุุกนั่่�ง 60 วิินาทีี 
(ครั้้�ง)

ดัันพื้้�นประยุุกต์์ 30 วิินาทีี
 (ครั้้�ง)

ยืืนขึ้้�นยกเข่่า 3 นาทีี
(ครั้้�ง)

10 ปีี 8 - 12 22-29 17 - 23 115 - 139

11 ปีี 10 - 14 25 - 32 18 - 24 121 - 144

12 ปีี 10 - 14 26 - 34 19 - 24 122 - 145

13 ปีี 11 - 15 28 - 37 20 - 26 124 - 149

นัักเรีียนหญิิง

อายุุ กิิจกรรมการทดสอบสมรรถภาพทางกายอายุุ

1 2 3 4

นั่่�งงอตััวไปข้้างหน้้า 
(เซนติิเมตร)

ลุุกนั่่�ง 60 วิินาทีี 
(ครั้้�ง)

ดัันพื้้�นประยุุกต์์ 30 วิินาทีี
 (ครั้้�ง)

ยืืนขึ้้�นยกเข่่า 3 นาทีี
(ครั้้�ง)

10 ปีี 10 - 14 22 - 27 15 - 20 111 - 131

11 ปีี 11 - 15 20 - 27 16 - 22 114 - 135

12 ปีี 11 - 15 22 - 28 17 - 22 117 - 138

13 ปีี 12 - 16 24 - 32 18 - 23 118 - 139
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การเฝ้้าระวัังอาการที่่�เป็็นปัญหาด้้านสุขภาพจิิตในเด็็กและวััยรุ่่ �นไทย (9S)
	 เครื่่�องมืือเฝ้้าระวััง 9 อาการ (9S) เป็็นเครื่่�องมืือที่่�พััฒนาโดย กรมสุุขภาพจิิต ร่่วมกัับ School Health HERO 
เพื่่�อช่่วยครููในการสัังเกตและคััดกรองปััญหาพฤติิกรรมและอารมณ์์ของเด็็กและวััยรุ่่�นผ่่านคำำ�ถาม 9 ข้้อ

	 วััตถุุประสงค์์ เพื่่�อประเมิินความเสี่่�ยงในกลุ่่�มอาการสมาธิิสั้้�น กลุ่่�มอารมณ์์ซึึมเศร้้าและวิิตกกัังวล และพฤติิกรรม
ที่่�กระทบต่่อความสััมพัันธ์์กัับเพื่่�อน เพื่่�อส่่งต่่อเด็็กที่่�มีีความเสี่่�ยงเข้้ารัับการช่่วยเหลืืออย่่างทัันท่่วงทีี

	 หลัักการทำำ�งานของเครื่่�องมืือ 9S
	 •	 การประเมิิน 3 กลุ่่�มอาการ: เครื่่�องมืือนี้้�จะประเมิินเด็็กใน 3 ด้้านหลััก:
		  -	สม าธิิสั้้�น (Hyperactivity/ADHD): ประเมิินจากอาการ เช่่น ซนเกิินไป ใจลอย และรอคอยไม่่ได้้
		  -	 อารมณ์์ซึึมเศร้้าและวิิตกกัังวล (Depression and Anxiety): ประเมิินจากอาการ เช่่น หงุุดหงิิดง่่าย  
			ท้้   อแท้้ เบื่่�อหน่่าย และไม่่อยากไปโรงเรีียน เป็็นต้้น
		  -	พ ฤติิกรรมสัังคม: ประเมิินจากอาการ เช่่น ถููกเพื่่�อนแกล้้งและแกล้้งเพื่่�อน เป็็นต้้น
	 •	คำ ำ�ถามจริงิ/เท็จ็ 9 ข้้อ: แต่่ละกลุ่่�มอาการจะมีีคำำ�ถามท่ี่�ครููจะต้้องตอบว่่า “จริงิ” หรืือ “เท็จ็” ซึ่่�งเป็น็การสังัเกต 
		พ  ฤติิกรรมของเด็็ก
	 •	 การประเมิินความเสี่่�ยง: หากเด็็กมีีอาการตรงตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดใน 9 ข้้อ จะถููกประเมิินว่่ามีีความเสี่่�ยงต่่อ 
		ปั  ัญหาพฤติกิรรมและอารมณ์์ ทำำ�ให้้ครููกัับเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขสามารถดำำ�เนิินการช่่วยเหลืือเด็ก็ได้้ทันัท่่วงทีี

	 นิิยาม (อ้้างอิิงตามเกณฑ์์วิินิิจฉััยโรค DSM-V)
	 ซนเกิินไป หมายถึึง ซน มากกว่่า และ/หรืือ บ่่อยกว่่าเด็็กคนอื่่�นในวััยเดีียวกััน
	 ใจลอย หมายถึึง ใจลอยหรืือไม่่สามารถจดจ่่อหรืือไม่่มีีสมาธิิ มากกว่่า และ/หรืือ บ่่อยกว่่าเด็ก็คนอื่่�นในวัยัเดีียวกันั
	 รอยคอยไม่่ได้ ้หมายถึึง ไม่่สามารถรอคอยได้้ มีีอาการมากกว่่า และ/หรืือ บ่่อยกว่่าเด็็กคนอื่่�นในวััยเดีียวกััน
	 เครีียดหงุุดหงิิดง่่าย หมายถึึง หงุุดหงิิดหรืือกัังวลใจ หรืือไม่่สบายใจ จนคนรอบข้้างสัังเกตได้้มีีอาการติิดต่่อกััน 
	 ไม่่น้้อยกว่่า 2 สััปดาห์์
	 ท้้อแท้้เบื่่�อหน่่าย หมายถึึง มีีอารมณ์์ซึึมเศร้้า ท้้อแท้้ ไม่่อยากทำำ�อะไร ไม่่สนใจในสิ่่�งที่่�เคยสนใจ จนคนรอบข้้าง 

	สั ังเกตได้้ มีีอาการติิดต่่อกัันไม่่น้้อยกว่่า 2 สััปดาห์์
ไม่่อยากไปโรงเรีียน หมายถึึง ไม่่อยากไปโรงเรีียน มีีอาการติิดต่่อกัันไม่่น้้อยกว่่า 2 สััปดาห์์
แกล้ง้เพื่่�อน หมายถึึง เป็น็ผู้้�กระทำำ�ทางร่่างกายหรืือทางวาจา เช่่น ตบตีี ชกต่่อย ขโมยของ เปิดิ
กระโปรง ตั้้�งฉายา เรีียกชื่่�อบุุพการีี ล้้อเลีียนหยาบคาย จนอีีกฝ่่ายได้้รัับผลกระทบหรืืออัับอาย
ถููกเพื่่�อนแกล้้ง หมายถึึง เป็็นผู้้�ถููกกระทำำ�ทางร่่างกายหรืือทางวาจา เช่่น ตบตีี ชกต่่อย ขโมย
ของ เปิิดกระโปรง ตั้้�งฉายา เรียีกชื่่�อบุพุการี ีล้้อเลีียนหยาบคาย จนได้้รับัผลกระทบหรืืออัับอาย
ไม่่มีีเพื่่�อน หมายถึึง ไม่่มีีเพื่่�อนสนิิท

ประโยชน์์ของเครื่่�องมืือ 9S
	 •	 เฝ้้าระวัังและคััดกรอง: ช่่วยให้้ครููกับเจ้้าหน้้าท่ี่�สาธารณสุุขสามารถเฝ้้าระวัังปััญหา 
		สุ  ุขภาพจิิตของเด็็กและวััยรุ่่�นได้้อย่่างเป็็นระบบ
	 •	 การช่่วยเหลือืท่ี่�ทัันท่่วงทีี: ช่่วยให้้เด็ก็ท่ี่�มีีความเส่ี่�ยงสามารถเข้้าถึึงการช่่วยเหลืือและ 
		  การแก้้ไขปััญหาได้้รวดเร็็ว
	 •	 ส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิต: นำำ�ไปสู่่�การช่่วยให้้เด็็กไทยใช้้ชีีวิิตในสัังคมได้้อย่่างมีีคุุณภาพ 
		  และมีีความสุุข

อาการ มีี ไม่่มีี

1. ซนเกิินไป

2. ใจลอย

3. รอคอยไม่่ได้้

4. เครียดหงุดุหงิดิง่่าย

5. ท้้อแท้้เบื่่�อหน่่าย

6. ไม่่อยากไปโรงเรีียน

7. แกล้้งเพื่่�อน

8. ถููกเพื่่�อนแกล้้ง

9. ไม่่มีีเพื่่�อนสนิิท
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Summary:				    Normal		  Abnormal		 Refer to doctor
การคััดกรองภาวะซีีด			   ตรวจ		  ไม่่ตรวจ
Hb ครั้้�งที่่� 1					    ปกติิ		ผิ  ิดปกติิ
		  ได้้รัับยาธาตุุเหล็็ก		  ไม่่ได้้รัับยาธาตุุเหล็็ก
										ส่่          งต่่อโรงพยาบาล
Hb ครั้้�งที่่� 2					    ปกติิ		ผิ  ิดปกติิ
										          ไม่่ได้้ส่่งต่่อ เพราะ
ผลตรวจ CBC (กรณีีส่่งต่่อโรงพยาบาล) 	 Hb		  Hct		  MCV

แบบรายงานการตรวจสุุขภาพนัักเรีียนโรงเรีียน			ชั้้  �น		ห้้  อง	
เลขประจำำ�ตััวนัักเรีียน			   วััน/เดืือน/ปีีที่่�ตรวจ
ชื่่�อ							น       ามสกุุล				  
วััน/เดืือน/ปีีเกิิด 			น้ำ   ำ��หนััก		กิ  ิโลกรััม ส่่วนสููง			   เซนติิเมตร
ความดัันโลหิิต ตรวจ		มม  .ปรอท		  ไม่่ได้้ตรวจ
อััตราการเต้้นของหััวใจ		ครั้้ �ง/นาทีี อััตราการหายใจ			ครั้้   �ง/นาทีี
การตรวจตา				   ตรวจ		  ไม่่ตรวจ
วััดสายตา (สวมแว่่น) 		 ขวา		ซ้้  าย
		  (ไม่่สวมแว่่น) 	 ขวา		ซ้้  าย
การตรวจตาบอดสีี		  ตรวจ		  ไม่่ตรวจ
	 ตาขวา				    ปกติิ		ผิ  ิดปกติิ
	 ตาซ้้าย				    ปกติิ		ผิ  ิดปกติิ
การตรวจการได้้ยิิน		  ตรวจ		  ไม่่ตรวจ
	หูู ขวา				ผ่่   าน		  ไม่่ผ่่าน		     รายละเอีียด
	หููซ้้ าย			ผ่่   าน		  ไม่่ผ่่าน		     รายละเอีียด

การตรวจสุุขภาพ ปกติิ ผิิดปกติิ อื่่�นๆ (ระบุุ) ไม่่ได้้ตรวจ

ผิิวหนััง
เล็็บ
เหา
เยื่่�อบุุตาsหูู
คอ (คอพอก)
ต่่อมน้ำำ��เหลืือง
ปาก (ฟัันผุุ)
ปาก (สุุขภาพช่่องปาก)
แขน/ขา
ปอด
หััวใจ
ส่่วนท้้อง

ระบุุจำำ�นวน          ซี่่� 
(ฟัันผุุ)

แบบรายงานการตรวจสุขภาพนักัเรีียนรายบุุคคล
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ชื่่�อ-สกุุล				ชั้้    �น	 อายุุ	 โรงเรีียน			อำ   ำ�เภอ		จั  ังหวััด
การตรวจสุุขภาพช่่องปากเป็็นวิิธีีการเบื้้�องต้้นในการดููแลสุุขภาพช่่องปากเพื่่�อให้้ทราบสภาพว่่า เรามีีสิ่่�งผิิดปกติิอะไรในช่่องปาก หรืือไม่่เมื่่�อ
ตรวจพบว่่าช่่องปากเป็็นอย่่างไรเราจะได้้รีีบแก้้ไขได้้ทัันเวลา
	 1. ดููความสะอาดฟััน พบมีีเศษอาหารคราบจุุลิินทรีีย์์ (ขี้้�ฟััน) ติิดตามตััวฟัันอยู่่�หรืือไม่่ ถ้้าพบว่่ามีี แสดงว่่าต้้องปรัับปรุุง การแปรงฟััน
	 2. ดููสุุขภาพเหงืือกเป็็นอย่่างไร มีีหิินปููน ดููเหงืือกว่่ายอดเหงืือกหรืือขอบเหงืือกบริิเวณนั้้�นอัักเสบหรืือไม่่

	 3. มีีฟัันผุุตรงไหน ฟัันผุุที่่�อุุดแล้้วมีีรอยแตกร้้าวหรืือไม่่ เมื่่�อพบสิ่่�งผิิดปกติิจะได้้แก้้ไข หรืือส่่งต่่อไปรัับการรัักษา

ลงชื่่�อผู้้�ตรวจ					ว     /ด/ป

ภาพเหงืือกปกติิจะมีีสีีชมพูู
อ่่อนหรืือสีีคล้ำำ�� (ถ้้าผิิวดำำ�)
เหงืือกจะมีียอดแหลมและขอบ
เหงืือกบางเรีียบ ไม่่มีีเลืือด
ออก

ภาพคราบจุุลิินทรีีย์์ที่่�ติิดสีีย้้อม
สีีฟััน (ถ้้ามีีต้้องหมั่่�นเอาใส่่ใน
การแปรงฟัันให้้สะอาดหมดจด
ทุุกบริิเวณเพิ่่�มขึ้้�น)

ภาพเหงืือกอัักเสบ ขอบเหงืือก
บวมและแดงชััดเจน หรืือ
ยอดเหงืือกบวมและแดงเห็็น
ชััดเจนบางครั้้�งมีีเลืือดออก
ร่่วมด้้วย (ให้้ใช้้แปรงสีีฟัันที่่�มีี
ขนนุุ่�มแปรงบริิเวณที่่�มีีเลืือด
ออกให้้สะอาดอย่่างสม่ำำ��เสมอ
อาการหงืือกอัักเสบและเลืือด
ออกจะลดน้้อยลงและหายไป
ได้้แต่่ถ้้านานแล้้วยัังไม่่หายควร
ปรึึกษาหมอฟััน)

ภาพหิินปููนปกคลุุม
ฟัันหน้้าล่่าง (ถ้้าพบว่่ามีีหิินปููน
บริิเวณใดบริิเวณหนึ่่�งใน
ช่่องปากต้้องรีีบไปพบหมอฟััน)

 ฟัันสะอาด  ฟัันไม่่สะอาด  เหงืือกอัักเสบ  มีีหิินปููน

ภาพฟััน ฟัันปกติิ/ไม่่ผุุ 
(ถ้้าไม่่มีีฟัันผุุและมีีช่่องปาก
สะอาดขอให้้ดููแลให้้ดีีอย่่างนี้้�
ตลอดไป)

ภาพฟัันผุุ บริิเวณฟัันหน้้า
(ต้้องรีีบไปพบทัันตแพทย์์)

ภาพฟัันผุุ บริิเวณฟัันกราม
(ต้้องรีีบไปพบทัันตแพทย์์)

ภาพฟัันผุุที่่�อุุดแล้้วแต่่แตกร้้าว
และผุุต่่อ (ต้้องรีีบไปพบ
ทัันตแพทย์์)

 ฟัันปกติิ/ไม่่ผุุ  แท้้ฟัันผุุ            ซี่่�  ฟัันน้ำำ��นมผุุ         ซี่่�  ฟัันผุุที่่�อุุดแล้้ว
แต่่แตกร้้าว            ซี่่�

การตรวจสุขภาพช่่องปาก
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งานสุขศึึกษาในโรงเรีียน (School Health Education)
	 เป็็นการถ่่ายทอดความรู้้�เรื่่�องสุุขภาพอนามััยไปสู่่�นัักเรีียน เพื่่�อให้้เกิิดประสบการณ์์และเจตคติิที่่�ดีี  ก่่อให้้เกิิดการ
เปล่ี่�ยนแปลงพฤติิกรรมท่ี่�นำำ�ไปสู่่�การมีีพฤติิกรรมท่ี่�พึึงประสงค์์ โดยการให้้ความรู้้�ด้้านต่่าง ๆ ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับสุุขภาพ  
การส่่งเสริิมการออกกำำ�ลัังกาย อาหารสุุขภาพ และการตรวจสุุขภาพเบื้้�องต้้น เพื่่�อค้้นหาปััญหาและส่่งเสริิมสุุขนิิสััยที่่�ดีี
	 การสร้้างกลไกการเรียีนรู้้�ด้้านสุุขภาพเชิงิรุกุ สนับัสนุนุการเรีียนรู้้�แบบมีีส่่วนร่่วมให้้ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องมีีส่่วนร่่วมทุกุฝ่า่ย 
โดยเฉพาะกลุ่่�มเป้้าหมายเรีียนรู้้�ร่่วมกััน ไม่่แยกการเรีียนรู้้�ออกจากชีีวิิตจริิง โดยจััดกิิจกรรมดัังต่่อไปนี้้�
	 1.	พั ัฒนานัักเรีียนเครืือข่่ายสุุขภาพ อบรมนัักเรีียนแกนนำำ� ส่่งเสริิมการให้้ความรู้้�เรื่่�องสุุขภาพอนามััย และฝึึก
ประสบการณ์์การทำำ�งานด้้านสุุขภาพ
	 2.	จั ัดการความรู้้�ด้้านสุุขภาพ เผยแพร่่ข้้อมููลการให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับสุุขศึึกษาและการแนะแนวสุุขภาพ เช่่น
		  -	จั ดัป้า้ยนิเิทศเกี่่�ยวกับัการดููแลสุขุภาพ และวิธีิีป้อ้งกันัโรคต่่าง ๆ  ผ่่านสื่่�อ วารสาร แผ่่นพับัหรืืออินิเตอร์์เน็ต็
		  -	 ให้้สุุขศึึกษาเป็็นรายบุุคคลและรายกลุ่่�ม
		  -	 เชิิญวิิทยากรภายนอกให้้ความรู้้�
		  -	จั ัดนิิทรรศการเกี่่�ยวกัับสุุขภาพอนามััย
		  -	จั ัดมุุมสุุขภาพและจััดทำำ�ฐานข้้อมููลด้้านสุุขภาพ
		  -	กิ ิจกรรมหน้้าเสาธงเสีียงตามสาย เช่่น รายการ “1 นาทีีเพื่่�อสุุขภาพ”
	 3.	บูู รณาการความรู้้�เรื่่�องสุุขภาพในกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�กลุ่่�มต่่าง ๆ
		  -	กิ ิจกรรมรณรงค์์ในวัันสำำ�คััญ เช่่น วัันสุุขบััญญััติิแห่่งชาติิ วัันงดสููบบุุหรี่่�โลก วัันต่่อต้้านยาเสพติิด 
			   วัันเอดส์์โลก เป็็นต้้น
	 การสื่่�อสารสร้้างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ
	 หมายถึึง การสื่่�อสารประเภทต่่างๆ รวมทั้้�งเทคโนโลยีีสารสนเทศต่่างๆ ในการเผยแพร่่ข้้อมููล เพื่่�อให้้เกิิดการแลก
เปลี่่�ยนเรีียนรู้้� โดยผ่่านกระบวนการสื่่�อสารทุุกระดัับ ในประเด็็นปััญหาสุุขภาพของนัักเรีียน เพื่่�อให้้ทุุกฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง
เกิดิความตระหนักั สนใจ และกระตุ้้�นให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ด้้านสุขุภาพจนเข้้าใจ สามารถนำำ�ไปปฏิบัิัติไิด้้ในระดัับปัจัเจกบุคุคล
และสัังคม เพื่่�อการพััฒนาวิิถีีชีีวิิตสุุขภาพที่่�ดีีให้้กัับตนเอง ครอบครััว และชุุมชนได้้

เข้าถึง

HEALTH LITERACY

บอกต่อ

เปลี่ยนพฤติกรรม

ตดัสินใจ

เข้าใจ

โต้ตอบ
ซักถาม

แลกเปลี่ยน

1

4

2

3
5

6
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	 การเสริิมสร้้างกระบวนการความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ (V-Shape) มีี 6 ขั้้�นตอนดัังนี้้�
	 ขั้้�นที่่� 1 สร้้างการเข้้าถึึงข้้อมููลสุุขภาพของโรงเรียีน (โภชนาการ ออกกำำ�ลังัทางกาย ทันัตสุขุภาพ  สิ่่�งแวดล้้อม ฯลฯ)
		  1.	มีี การบููรณาการแผนการเรีียนการสอนด้้านสุขภาพ ตามสาระการเรีียนรู้้� สู่่�การสร้้างความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ 
			   เช่่น กิิจกรรมลดเวลาเรีียนเพิ่่�มเวลารู้้� และกิิจกรรมพััฒนาผู้้�เรีียน
		  2.	มีี แหล่่งเรีียนรู้้�และช่่องทางการสื่่�อสารความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของโรงเรีียน
		  3.	สร้้ างความรู้้�เท่่าทัันข้้อมููลด้้านสุุขภาพ
		  4.	 การจััดกระบวนการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ข้้อมููลด้้านสุุขภาพ
		  5.	 แกนนำำ�นัักเรีียน/นัักเรีียนสืืบค้้นข้้อมููลจากแหล่่งต่่างๆ มาอภิิปรายแลกเปลี่่�ยน โดยมีีครููเป็็นผู้้�ชี้้�แนะ
		  6.	 โรงเรีียนมีีการจััดกิจกรรมส่่งเสริมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ นัักเรีียนมีีส่่วนร่่วมในกิจกรรมเสริมสร้้าง 
			คว   ามรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ เช่่น กิิจกรรมรณรงค์์ ชมรม นัักเรีียนแกนนำำ�
	 ขั้้�นท่ี่� 2 สร้้างกระบวนการการเข้้าใจ
		  1.	มีี การตั้้�งคำำ�ถามในประเด็น็การเรียีนรู้้� ผ่่านกระบวนการ Active Learning และตรวจสอบผลความเข้้าใจ 
			   ของนัักเรีียนด้้วย teach back และ ask me  (ถามกลัับ) เช่่น
			   -	ปั ัญหาสุุขภาพหรืือภาสะสุุขภาพของนัักเรีียนคืืออะไร 
			   -	จำ ำ�เป็็นต้้องทำำ�อะไรบ้้างเกี่่�ยวกัับปััญหาดัังกล่่าว
			   -	สิ่่ �งที่่�ต้้องทำำ�นั้้�นสำำ�คััญอย่่างไร
		  2.	 การสร้้างบรรยากาศในห้้องเรีียนให้้เกิิดการโต้้ตอบซัักถามอย่่างสร้้างสรรค์์
	 ขั้้�นที่่� 3 มีีการแลกเปลี่่�ยนซัักถามประเด็็นการสื่่�อสารสุุขภาพ
		มีี  การจััดการแลกเปลี่่�ยนระดัับกลุ่่�มกัับกลุ่่�ม หรืือระดัับชั้้�นเรีียนกัับชั้้�นเรีียน เช่่น การจััดกิิจกรรมให้้นัักเรีียน	
		  ได้้แลกเปลี่่�ยนในระดัับชั้้�นเรีียนหรืือ ระดัับเวทีี
	 ขั้้�นท่ี่� 4 การตััดสิินใจ
		มีี  การกระตุ้้�นให้้เด็็กวิิเคราะห์์ ในการได้้รัับข้้อมููลด้้านสุุขภาพและสามารถแก้้ ไขปััญหาได้้อย่่างเหมาะสม 
		  (เด็็กสามารถเปรีียบเทีียบ ข้้อมููล มีีแนวทางในการตััดสิินใจ)
	 ขั้้�นท่ี่� 5 ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม
		  1.	มีี การตั้้�งเป้้าหมายในการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม เช่่น การควบคุุมน้ำำ��หนัักให้้อยู่่�ในเกณฑ์์ปกติิ
		  2.	มีี การวางแผน เช่่น จััดทำำ�ตารางการออกกำำ�ลัังกาย การบริิโภคอาหาร
		  3.	มีี การประเมิินตนเองเป็็นระยะ ชั่่�งน้ำำ��หนััก วัักส่่วนสููงเทีียบกัับเกณฑ์์มาตรฐาน
	 ขั้้�นท่ี่� 6 บอกต่่อ 
		มีี  เวทีีแลกเปล่ี่�ยน มีี Health Model ในแต่่ละระดัับ แต่่ละด้้าน เช่่น มีีการชัักชวนเพื่่�อเข้้าร่่วมกิจกรรม 
		  โครงการ
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การสร้างเด็็กไทยรอบรู้้�  สุุขภาพดีี ห่่างไกล NCDs
	 เป็็นการสื่่�อสารสร้้างแรงบัันดาลใจในการจััดการสุุขภาพ ตามแนวทางเวชศาสตร์์วิิถีีชีีวิิต Lifestyle Medicine 
ภายใต้้ 6 องค์์ประกอบ คืือ

Stress Management 
การจัดัด้้านอารมณ์์

Nutrition 
กิินอาหารถููกหลักัโภชนาการ

Physical Activity 
มีีกิิจกรรมทางกายที่่�เหมาะสม

Restorative Slee
นอนหลับัอย่่างมีีคุุณภาพ

Social Connection 
การมีีปฏิิสััมพัันธ์์กับัสังคม

Avoid Risky Substance
หลีีกเลี่่�ยงสารหรือืวัตถุุที่่�อันัตราย

	 1.	 การกินอาหารถูกหลัักโภชนาการ เน้้นกินข้้าวกล้้องและปลาเป็็นหลััก กิินตับ กิินผัก ผลไม้้เป็็นประจำำ�  
		  ลด หวาน มััน เค็็ม ให้้เป็็นนิิสััย ดื่่�มน้ำำ�� 7-8 แก้้วต่่อวััน ดื่่�มนมจืืดวัันละ 1-2 แก้้วต่่อวััน กิินอาหารสดใหม่่ 
		ส  ะอาด ปลอดภััย
	 2.	 มีีกิิจกรรมทางกายที่่�เหมาะสม โดยการส่่งเสริิมให้้เด็็กได้้ออกกำำ�ลัังกาย กระโดด โลดเต้้น เล่่นสนุุก จนรู้้�สึึก 
		  เหนื่่�อย อย่่างน้้อยวัันละ 60 นาทีี/วััน
	 3.	 การนอนหลัับอย่่างมีีคุุณภาพ มีีความสำำ�คััญต่่อการเจริิญเติิบโตและพััฒนาการของร่่างกาย สมอง  
		  ระบบประสาท การเรีียนรู้้� เด็็กวััยเรีียน ควรได้้นอนหลัับพัักผ่่อน 8-10 ชั่่�วโมง/วััน
	 4.	 การควบคุุมความเครีียดและจััดการอารมณ์ ์ ทำำ�ได้้โดยสอนให้้เด็็กรู้้�จัักอารมณ์์ของตััวเอง ผ่่านการพููดคุุยให้้ 
		คำ  ำ�ปรึึกษา พร้้อมทั้้�งจััดกิิจกรรมที่่�ช่่วยผ่่อนคลายความเครีียด สร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�ปลอดภััย
	 5.	 หลีีกเลี่่�ยงสารหรืือวััตถุุอัันตราย ต้้องอาศััยความร่่วมมืือจากหลายฝ่่ายจััดกิิจกรรมกลุ่่�มอภิิปรายกัับเด็็กให้้รู้้� 
		  ถึึงพิิษภัยและโทษของยาเสพติด จััดกิจกรรมเสริมสร้้างทัักษะชีีวิตโดยเฉพาะทัักษะการปฏิิเสธเมื่่�อถููกเพื่่�อน 
		ชั  ักชวน ให้้เสพสิ่่�งเสพติิดต้้องรู้้�จัักปฏิิเสธ
	 6.	 การปฏิิสััมพัันธ์์กัับสังคม เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญท่ี่�ช่่วยให้้เด็็กได้้พัฒนาทัักษะการสื่่�อสาร การทำำ�งานร่่วมกับผู้้�อื่่�นและ 
		  การปรัับตััวในสัังคม ทำำ�ให้้เด็็กเกิิดความมั่่�นใจ มีีความสุุขและเรีียนรู้้� ได้้ดีีขึ้้�น โดยทัักษะเหล่่าน้ี้�พััฒนาจาก 
		  การมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับเพื่่�อน ครูู และผู้้�ใหญ่่ ผ่่านกิิจกรรมต่่างๆ เช่่น การทำำ�งานกลุ่่�ม การเล่่น การพููดคุุย  
		  รวมถึึงการเรีียนรู้้�วิิธีีรัับมืือกัับความขััดแย้้งและความแตกต่่างทางสัังคม
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งานอนามัยัสิ่่�งแวดล้้อมในโรงเรีียน (School Health Environment)
	 เป็็นการจััดการควบคุุม ดููแล และปรัับปรุุงสิ่่�งแวดล้้อม ภููมิิทัศัน์์ต่่าง ๆ  ในโรงเรีียน ให้้มีีสภาพที่่�เหมาะสม ปลอดภััย 
ถููกสุุขลัักษณะ เอื้้�อต่่อการมีีสุุขภาพดีี โดยบุุคลากรสาธารณสุุขมีีส่่วนร่่วมในการให้้คำำ�แนะนำำ�ต่่อการจััดสภาพแวดล้้อม
ของโรงเรียีนให้้เอื้้�อต่่อการปฏิบัิัติิพฤติกิรรมสุขภาพท่ี่�ถููกต้้อง ตามสุขบัญัญัติัิแห่่งชาติิ เช่่น จัดัให้้มีีอ่่างล้้างมือื มีีอุปกรณ์์
และสถานที่่�แปรงฟััน สถานที่่�ออกกำำ�ลัังกายเพีียงพอ ดัังนี้้�

สนามและบริิเวณรอบโรงเรีียน
-	 บริิเวณโดยรอบสะอาดและปลอดภััย
-	มีี ขอบเขตบริิเวณโดยรอบโรงเรีียน เช่่น รั้้�ว แนวต้้นไม้้ เป็็นต้้น
-	มีี การจััดระเบีียบจราจรทางเข้้า - ออก
-	สน ามกีีฬา สนามเด็็กเล่่น เครื่่�องเล่่นในสนาม จััดเป็็นสััดส่่วนและปลอดภััย	
-	มีี บริิเวณสำำ�หรัับพัักผ่่อนหย่่อนใจเป็็นระเบีียบสวยงาม

อาคารเรีียน
-	ว างสิ่่�งของเป็็นระเบีียบไม่่กีีดขวางทางเดิินขึ้้�น-ลงบัันได เพื่่�อป้้องกัันการ
	 เดิินชน กระแทก หรืือหกล้้ม
-	จั ัดให้้มีีแสงสว่่างและการระบายอากาศภายในห้้องเรีียนอย่่างเหมาะสม
-	 โต๊๊ะ เก้้าอี้้� สะอาด แข็็งแรง จััดเป็็นระเบีียบ
-	ตู้้ � ชั้้�นวางของ ต้้องยึึดติิดผนััง เพื่่�อป้้องกัันการล้้มทัับเด็็ก
-	 เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าต่่าง ๆ เช่่น โทรทััศน์์ พััดลม ต้้องยึึดให้้แน่่น หากชำำ�รุุด
	ต้้ องรีีบแก้้ไขเพื่่�อป้้องกัันการตกหล่่น
-	ติ ิดตั้้�งปลั๊๊�กไฟสููงจากพื้้�น 1.5 เมตร เพื่่�อให้้ปลอดภััยกรณีีเกิิดน้ำำ��ท่่วม และ
	สูู งพ้้นจากมืือเด็็กเล็็ก

น้ำำ��ดื่่�ม น้ำำ��ใช้้	
-	มีีน้ำ ำ��ดื่่�ม น้ำำ��สะอาด และมีีปริิมาณเพีียงพอ
-	 ที่่�เก็็บน้ำำ��ดื่่�มสะอาดมีีฝาปิิด มีีก๊๊อกสำำ�หรัับปิิด
-	มีี ภาชนะดื่่�มน้ำำ��ประจำำ�ตััว ไม่่ใช้้ร่่วมกััน หรืือเป็็นน้ำำ��ดื่่�มแบบน้ำำ��พุุ

สถานที่่�รัับประทานอาหาร
-	ส ะอาด เป็็นระเบีียบ พื้้�นทำำ�ด้้วยวััสดุุแข็็ง เรีียบ ไม่่ดููดซึึมน้ำำ�� 
	ทำ ำ�ความสะอาดง่่าย
-	 โต๊๊ะ เก้้าอี้้� สะอาด แข็็งแรง จััดเป็็นระเบีียบ
-	มีี การระบายอากาศท่ี่�ดีี มีีแสงสว่่างเพีียงพอ ไม่่มีีฝุ่่�น ไม่่มีีกลิ่่�น และควันัรบกวน
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(อ้้างอิิงจาก : เกณฑ์์มาตรฐานการประเมิินโรงเรีียนสร้้างเสริิมสุุขภาพ ฉบัับปรัับปรุุง 2558)

โรงเรีียน ห้้องส้้วม (ที่่�/คน) ที่่�ปััสสาวะ (ที่่�/คน) อ่่างล่่างมืือ (ที่่�/คน)

ประถมศึึกษา มััธยมศึึกษา ชาย 1 / 50, หญิิง 2 / 50 ชาย 1 / 50 ชาย - หญิิง 1 / 50

มาตรฐานจำำ�นวนห้้องน้ำำ�� ที่่�ปััสสาวะ อ่่างล้้างมืือสำำ�หรัับโรงเรีียน

ห้้องส้้วม
-	พื้้ �นที่่�และสุุขภััณฑ์์สะอาด สภาพดีี ไม่่มีีกลิ่่�นเหม็็น
-	มีีห้้ องส้้วมแยกชาย-หญิิง พร้้อมมีีป้้ายหรืือเครื่่�องหมายบอกให้้ชััดเจน
-	มีี ที่่�ล้้างมืืออยู่่�ที่่�อยู่่�ในสภาพดีีในบริิเวณที่่�ใกล้้เคีียง มีีสบู่่�ล้้างมืือและมีีน้ำำ��ใช้้
	 เพีียงพอ
-	ห้้ องส้้วมหญิิงหรืือบริิเวณใกล้้เคีียง มีีถุุงขยะที่่�มีีฝาปิิด สภาพดีี

สถานที่่�เตรีียม ปรุุงอาหาร
-	ส ะอาด เป็็นระเบีียบ แยกบริิเวณ ที่่�เตรีียม ปรุุงอาหารประเภทต่่างๆ ไม่่ให้้
	 ปะปนกััน เช่่น บริิเวณที่่�เตรีียมเนื้้�อสััตว์์ แยกจาก บริิเวณที่่�เตรีียมผััก-ผลไม้้ 	
	 เป็็นต้้น
-	มีี การระบายอากาศ รวมทั้้�งกลิ่่�นและควัันจากการปรุุงอาหาร ใช้้พััดลม
	ดููด อากาศช่่วย
-	 โต๊๊ะเตรีียม-ปรุุงอาหาร ทำำ�ด้้วยวััสดุุที่่�ทำำ�ความสะอาดง่่าย (เช่่น สแตนเลส 	
	 กระเบื้้�องเคลืือบ) พื้้�นโต๊๊ะต้้องสููงจากพื้้�น อย่่างน้้อย 60 ซม ไม่่เตรีียมและ
	 ปรุุงอาหารบนพื้้�น

การกำำ�จััดขยะ น้ำำ��เสีีย
-	มีี ที่่�รองรัับขยะที่่�ถููกสุุขลัักษณะเพีียงพอ ไม่่มีีขยะนอกถัังในบริิเวณโรงเรีียน
-	มีีท่่ อ หรืือรางระบายน้ำำ�� สภาพดีีไม่่อุุดตััน
-	มีี การบำำ�บััดน้ำำ��เสีียอย่่างเหมาะสม
-	มีี การควบคุุมและกำำ�จััดแมลง สััตว์์พาหะนำำ�โรค
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	 การสร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่างบ้้านและโรงเรีียน (School 
and Home Relationship)
		  เป็็นกระบวนการสร้้างเสริมความเข้้าใจและ 
ความร่่วมมืือในการดููแลสุุขภาพอนามััยของนัักเรีียน เพื่่�อให้้ได้้รัับ
ความร่่วมมืือจากผู้้�ปกครองในการส่่งเสริมสุุขภาพ โดยมีีพยาบาล
ชุุมชนผู้้�รัับผิิดชอบงานอนามััยโรงเรีียนเป็็นผู้้�ประสานให้้เกิิด 
ความสัมพัันธ์ท่ี่�ดีีระหว่่างบ้้านกับโรงเรีียน ร่่วมสร้้างเครืือข่่ายความ
ร่่วมมืือด้้านสุขภาพ (เชิิญองค์์กรภาคีีเครืือข่่ายความร่่วมมืือและ
หน่ว่ยงานหรืือองค์ก์รท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง) จัดักิจิกรรมส่่งเสริมิสุขุภาพ เพื่่�อ

การพััฒนาสุุขภาพท่ี่�ยั่่�งยืืน สนองความต้้องการของชุุมชนและให้้นัักเรีียนเป็็นศููนย์กลางการเรีียนรู้้� รวมถึึงการหา 
แหล่่งทุุน จัดัทำำ�โครงงานสุขภาพของนัักเรีียน การจััดกิจกรรมรณรงค์์สร้้างเสริมสุขุภาพตามสุขบัญัญัติัิแห่่งชาติิ เป็็นต้้น

	 การจััดสภาพแวดล้้อมที่่�ปลอดภััยในโรงเรีียน
	 •	สน ามกีีฬาหรืือสนามเด็็กเล่่น ต้้องปรัับพื้้�นให้้เรีียบ ไม่่มีีเศษวััสดุุสิ่่�งของที่่�อาจเป็็นอัันตราย
	 •	มีี การตััดแต่่งกิ่่�งไม้้ ถางหญ้้า ไม่่ให้้รก
	 •	 เครื่่�องเล่่นหรืืออุุปกรณ์์ท่ี่�ติิดตั้้�งถาวร มีีความเหมาะสมกัับวััยของเด็็ก มีีความแข็็งแรง ทนทาน มีีการ 
		  ตรวจสอบเป็็นระยะ และมีีการเฝ้้าระวัังไม่่ให้้มีีการเล่่นที่่�เสี่่�ยงต่่อการเกิิดอุุบััติิเหตุุ
	 •	 บริิเวณสำำ�หรัับจอดรถรัับ-ส่่งเด็็กโดยเฉพาะ
	 •	มีีม าตรการห้้ามเด็็กเข้้าไปเล่่นในบริิเวณที่่�จอดรถ เพื่่�อป้้องกัันอุุบััติิเหตุุ
	 •	จำ ำ�กััดความเร็็วของยานพาหนะภายในบริิเวณโรงเรีียน ไม่่ให้้ใช้้ความเร็็วเกิิน 30 กม./ชม.
	 •	 รถรัับ-ส่่งหรืือรถโรงเรีียน ต้้องมีีสภาพดีี ต้้องมีีประตููปิิด-เปิิด มีีครููหรืือผู้้�คุุมประจำำ�รถ ผู้้�ขัับรถรัับ-ส่่ง จะต้้อง 
		  ได้้รัับใบอนุุญาตจากกรมการขนส่่ง 
	 •	 ประตููโรงเรีียนและจุุดเสี่่�ยงในโรงเรีียน เช่่น ฝาท่่อระบายน้ำำ�� ตอไม้้ ทางต่่างระดัับ มีีการตรวจสอบเป็็นระยะ  
		  หากพบชำำ�รุุด ให้้ซ่่อมแซม แก้้ไข เพื่่�อการป้้องกัันการเกิิดอุุบััติิเหตุุ
	 •	 กรณีีมีีบ่่อน้ำำ�� สระน้ำำ�� ต้้องมีีรั้้�วกั้้�น หรืือวััสดุุกั้้�นเป็็นอาณาเขตป้้องกัันมิิให้้เด็็กพลััดตกน้ำำ��
	 •	มีี ระบบป้้องกัันอััคคีีภััยหรืือสาธารณภััยอื่่�น ๆ มีีสััญญาณเตืือนภััย มีีการติิดตั้้�งเครื่่�องดัับเพลิิงที่่�มองเห็็นได้้
	 การส่่งเสริิมพฤติิกรรมด้้านอนามััยสิ่่�งแวดล้้อมที่่�พึึงประสงค์์
	 •	กิ ินอาหารที่่�ปรุุงสุุกใหม่่  ใช้้ช้้อนกลาง และล้้างมืือให้้สะอาด
	 •	 การใช้้ส้้วมอย่่างถููกต้้อง 
	 •	รั ักษาสิ่่�งแวดล้้อมด้้วยการลดปริิมาณขยะ และคััดแยกขยะก่่อนทิ้้�ง
	 •	ทํํ าความสะอาดบ้้านเป็็นประจํํา เพื่่�อลดฝุ่่�นและเชื้้�อโรค
	 •	 เมื่่�อไอหรืือจาม ควรป้้องกัันตนเองและผู้้�อื่่�น ด้้วยการใส่่หน้้ากากและล้้างมืืออย่่างถููกวิิธีี
	 •	ล้้ างมืืออย่่างถููกวิิธีี (ล้้างมืือ 7 ขั้้�นตอน) ก่่อนรัับประทานอาหาร หลัังใช้้ส้้วม และหลัังสััมผััสสิ่่�งสกปรกไม่่ใช้้ 
		  มืือเปล่่าหยิิบจัับอาหารที่่�ปรุุงสํําเร็็จ
	 •	 ตรวจสอบความปลอดภััย อุุปกรณ์์ เครื่่�องเล่่น สนามกีีฬา ให้้อยู่่�ในสภาพดีีก่่อนเล่่น
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สมุุดบันัทึึกประจำำ�ห้องพยาบาล

ลำำ�ดัับ ชื่่�อ – นามสกุุล อายุุ ชั้้�น อาการ การรัักษา ลายมืือชื่่�อ

บทที่่� 5
ห้้องพยาบาลประจำำ�โรงเรีียน

	ห้้ องพยาบาล เป็็นห้้องที่่�มีีความจำำ�เป็็นสำำ�หรัับนัักเรีียนและบุุคลากรของโรงเรีียน เพื่่�อให้้ได้้ใช้้บริิการ ในกรณีีเจ็็บ
ป่่วย เล็็ก ๆ น้้อย ๆ เช่่น ปวดศีีรษะ เป็็นไข้้ หรืือได้้รัับบาดเจ็็บ ก็็สามารถมารัับการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นได้้
	 ที่่�ตั้้�งของห้้องพยาบาลประจำำ�โรงเรีียน
	 1.	คว รอยู่่�ชั้้�นล่่างของอาคารเรีียน หรืือศููนย์์กลางของทุุกอาคารเรีียน เพื่่�อความสะดวกในการเคลื่่�อนย้้ายผู้้�ป่่วย
	 2.	พื้้ �นท่ี่� หรืือขนาดของห้้อง ควรพิจิารณาให้้เหมาะสมกับัจำำ�นวนนักัเรียีนในโรงเรียีน พร้้อมทั้้�งการจัดัวางอุปุกรณ์ ์
		ต่่  าง ๆ ได้้อย่่างถููกต้้อง
	 3.	คว รจัดัให้้มีีห้้องส้้วมในห้้องพยาบาลหรืือบริเิวณใกล้้เคีียง เพื่่�อความสะดวกแก่่นักัเรียีนหรืือบุคุลากรท่ี่�เจ็บ็ป่ว่ย
	 4.	ตั้้ �งอยู่่�ห่่างจากสิ่่�งรบกวนและเหตุุรำ��คาญ เช่่น เสีียง กลิ่่�น เป็็นต้้น
	 คุุณลัักษณะของห้้องพยาบาลประจำำ�โรงเรีียน
	 1.	จั ัดให้้มีีความคล่่องตััวในการปฏิิบััติิงาน ควรมีีที่่�ทำำ�การพยาบาล และควรจััดบรรยากาศให้้เหมาะสม
	 2.	ส ะอาด มีีแสงสว่่างเพีียงพอส่่องผ่่าน และมีีอากาศถ่่ายเทได้้สะดวก
	 3.	สีี ภายในห้้องควรเป็็นสีีเย็็นตา เช่่น ฟ้้าอ่่อน เขีียวอ่่อน เป็็นต้้น
	 4.	มีี ที่่�ล้้างมืือที่่�ถููกสุุขลัักษณะ คืือ เป็็นอ่่างล้้างมืือพร้้อมก๊๊อกน้ำำ�� เปิิดน้ำำ��ไหลผ่่านได้้สะดวกหรืือกะละมััง ถัังน้ำำ�� 
		  ที่่�มีีน้ำำ��บรรจุุอยู่่� พร้้อมสบู่่�สำำ�หรัับใช้้ทำำ�ความสะอาดก่่อนและหลัังให้้การพยาบาล
	 5.	มีีม่่ านหรืือฉากบัังตา
	 6.	มีีสมุ ุดบัันทึึกประจำำ�ห้้องพยาบาล สำำ�หรัับจดบัันทึึกการให้้การรัักษาพยาบาลทุุกครั้้�ง และเป็็นหลัักฐานการใช้้ 
		จ่่  ายเวชภััณฑ์์ เพื่่�อเป็็นข้้อมููลเสนอของบประมาณจััดซื้้�ออุุปกรณ์์และเวชภััณฑ์์สำำ�หรัับใช้้ในห้้องพยาบาล  
		ดั  ังตััวอย่่าง
	 7.	มีีพ ยาบาล ครููอนามััย ครููเวรหรืือผู้้�นำำ�นัักเรีียน อยู่่�เวรประจำำ�ห้้องพยาบาล โดยมีีความรู้้� ความสามารถ  
		ด้้  านการตรวจคััดกรองสุุขภาพ และการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นได้้

	 วััสดุุและอุุปกรณ์์ประจำำ�ห้้องพยาบาล
	 1.	ตู้้ �ยา ขนาดของตู้้�ยาควรจััดให้้เหมาะสมกัับโรงเรีียน แบ่่งเป็็น 4 ชั้้�น สามชั้้�นบนเป็็นกระจก ชั้้�นล่่างสุุดเป็็น 
		ตู้้  � ไม้้ทึึบ ปิิด-เปิิด ได้้
	 2.	 เตีียงพร้้อมท่ี่�นอน หมอน ผ้้าห่่ม และผ้้าคลุมเตีียง ผ้้าปููท่ี่�นอน ปลอกหมอน อย่่างน้้อยอย่่างละ 2 ชิ้้�น สำำ�หรับั 
		  ใช้้สลัับเปลี่่�ยน รวมถึึงผ้้ายางขวางเตีียง ขนาด 40 x 20 นิ้้�ว
	 3.	 โต๊๊ะเล็็กข้้างเตีียง สำำ�หรัับวางเหยืือกน้ำำ��
	 4.	 รถเข็็นสแตนเลสหรืือโต๊๊ะเล็็กพร้้อมล้้อเลื่่�อน สำำ�หรัับเครื่่�องใช้้ในการรัักษาพยาบาล
	 5.	 โต๊๊ะและเก้้าอี้้� 1 ชุุด สำำ�หรัับเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�ปฏิิบััติิงานในห้้องพยาบาล ควรมีีเก้้าอี้้�หรืือม้้านั่่�งยาวไว้้สำำ�หรัับผู้้�มารอ 
		รั  ับการรัักษาพยาบาล
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	 6.	อ่่ างล้้างมืือ พร้้อมก๊๊อกน้ำำ�� สบู่่� และผ้้าเช็็ดมืือ
	 7.	ถั งขยะพร้้อมฝาปิิด สำำ�หรัับใส่่สำำ�ลีี ผ้้าปิิดแผลท่ี่�ใช้้แล้้ว จััดเป็็นถังขยะติิดเชื้้�อ เขีียนด้้วยสััญลัักษณ์สีีแดง  
		  แยกจากสำำ�หรัับใส่่เศษสิ่่�งของไม่่ใช้้แล้้ว ซึ่่�งจััดเป็็นถัังขยะทั่่�วไป
	 8.	 กระโถนข้้างเตีียงคนไข้้
	 9.	 เครื่่�องชั่่�งน้ำำ��หนััก ที่่�วััดส่่วนสููง และแผ่่นทดสอบสายตา
	 10.	 โคมไฟ สำำ�หรัับใช้้ส่่องสว่่าง
	 11.	ตู้้ �เก็็บเอกสาร สำำ�หรัับใช้้เก็็บบััตรบัันทึึกสุุขภาพ และสมุุดรายงานการให้้บริิการ
	 12.	ตู้้ �เย็็นหรืือกระติิกน้ำำ��แข็็ง สำำ�หรัับเก็็บยาบางชนิิดและวััคซีีนชนิิดต่่างๆ
	 13.	 เหยืือกน้ำำ��และแก้้วน้ำำ��ดื่่�ม
	 14.	 เสาน้ำำ��เกลืือ

	 หลัักการจััดตู้้�ยา หลัักการจััดตู้้�ยาอย่่างง่่าย มีีดัังนี้้�
	 	 ด้้านความปลอดภััย: ต้้องคำำ�นึึงถึึงความปลอดภััยเป็็นอัันดัับแรก ระวัังการหยิิบใช้้หรืือใช้้ยาเสื่่�อมคุุณภาพ
		  •	สถ านที่่�จััดเก็็บยาต้้องปลอดภััย  เด็็กนัักเรีียนต้้องไม่่สามารถหยิิบยามารัับประทานเองได้้
	 	 •	ครููพ ยาบาลต้้องมีีความรู้้�ความเข้้าใจในการใช้้ยาอย่่างถููกต้้อง
	 	 •	ต้้ องไม่่พบยาท่ี่�เสื่่�อมสภาพหรืือหมดอายุุ ยาท่ี่�ไม่่มีีฉลากกำำ�กัับ ยาท่ี่�ส่่งผลอัันตรายร้้ายแรงต่่อร่่างกาย 
			   เด็็ก เช่่น กลุ่่�มวััตถุุออกฤทธิ์์�ต่่อจิิตประสาท เป็็นต้้น
	 	 ด้้านมาตรฐาน
	 	 •	สถ านท่ี่�จััดเก็บ็ยา มีีการควบคุุมสิ่่�งแวดล้้อมท่ี่�ส่่งผลต่่อการเสื่่�อมสภาพของตััวยา ได้้แก่่ อุณุหภููมิ ความชื้้�น  
			   แสงแดด
	 	 •	 การเก็็บรัักษายาให้้ถููกวิิธีี ควรปฏิิบััติิตามคำำ�แนะนำำ�ที่่�ระบุุในฉลาก
	 	 •	 การเก็็บยาในตู้้�เย็็น หมายถึึง อุุณหภููมิิ 2-8 องศาเซลเซีียส ห้้ามแช่่ช่่องแช่่แข็็ง เนื่่�องจากทำำ�ให้้ยาเสื่่�อม 
			คุ   ุณภาพเร็็ว
		  •	ติ ิดป้้ายกลุ่่�มยาและเวชภััณฑ์์ที่่�ชั้้�นวาง เพื่่�อให้้ง่่ายต่่อการหยิิบใช้้ และการนำำ�ยามาเติิมเมื่่�อยาหมด
	 	 ด้้านความเพีียงพอ
	 	 •	บุ ุคลากรมีีความรู้้�ในการวิินิิจฉััยโรค และการป้้องกััน อย่่างถููกต้้องชััดเจน
	 	 •	มีี การจดบัันทึึกประวััติิความเจ็็บป่่วยและการใช้้ยา
	 	 •	มีี การจััดหายาและเวชภััณฑ์์ที่่�จำำ�เป็็นพื้้�นฐานไว้้ประจำำ�อย่่างสม่ำำ��เสมอ และดููแลไม่่ให้้เสื่่�อมสภาพ
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กลุ่่�มยา รายการยา ยารัับประทาน

ยาเม็็ด ยาน้ำำ��

ยาลดไข้้ บรรเทาปวด	
ยาแก้้แพ้้ ลดน้ำำ��มููก แก้้ผดผื่่�นคััน
ยาแก้้ไอ

ยาแก้้ท้้องเสีีย
ยาแก้้ท้้องอืืดท้้องเฟ้้อ

ยาโรคกระเพาะอาหาร

พาราเซตามอล (Paracetamol)
คลอเฟนิิรามีี (Chlorpheniramine)
ยาแก้้ไอน้ำำ��ดำำ� (Brown Mixture)
ยาแก้้ไอขัับเสมหะสำำ�หรัับเด็็ก
ผงน้ำำ��ตาลเกลืือแร่่	
ยาธาตุุน้ำำ��แดง
ยาธาตุุน้ำำ��ขาว
โซดามิ้้�น (Sodamint)ยาต้้านกรด/ยาลดกรด (Aluminium
hydroxide+Magnesium hydroxide
ยาต้้านกรด/ยาลดกรด (Aluminium hydroxide+Magnesium
hydroxide)

	 หลัักการปฏิิบััติิเกี่่�ยวกัับการจััดตู้้�ยา
		  สำำ�หรับัโรงเรีียนขนาดเล็ก็ ควรมีีการจััดตู้้�ยาให้้เหมาะสม ตามความจำำ�เป็็น บริิบทพื้้�นท่ี่� หรืืองบประมาณท่ี่�ได้้รับ
		  1.	 ชั้้�นบน เป็็นที่่�สำำ�หรัับไว้้ยารัับประทาน ติิดป้้ายสีีขาวว่่า “ยารัับประทาน” ให้้เห็็นเด่่นและชััดเจน
		  2.	 ชั้้�นกลาง เป็็นที่่�สำำ�หรัับวางเครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้ เช่่น ปรอทวััดไข้้ สำำ�ลีี กรรไกร พลาสเตอร์์ แก้้วยา ปากคีีบ  
			   เป็็นต้้น
		  3.	 ชั้้�นล่่าง เป็็นท่ี่�สำำ�หรัับไว้้ ยาใช้้ภายนอก ห้้ามรัับประทาน โดยติิดป้ายสีีแดง “ยาใช้้ภายนอก” ให้้เห็็น 
			   เด่่นและชััดเจน
		  4.	 ชั้้�นล่่างสุุดที่่�เป็็นบานตู้้� ไม้้ทึึบ ปิิด-เปิิดได้้ ใช้้สำำ�หรัับ เก็็บวััสดุุอุุปกรณ์์ ๆ เช่่น ผ้้าปููที่่�นอน ปลอกหมอน  
			ผ้้   าห่่ม ฯลฯ

ตู้้�ยา

รายการยาที่่�ใช้้ภายใน

ยารับัประทาน

ยาใช้้ภายนอก
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กลุ่่�มยา รายการยา

ยาแก้้แพ้้ แก้้ผดผื่่�นคััน
ยาแก้้ปวดกล้้ามเนื้้�อ

ยาทาแผลไฟไหม้้ น้ำำ��ร้้อนลวก
ยาล้้างตา
ยาดมแก้้วิิงเวีียน
ยาล้้างแผล

ยาใส่่แผล
ยาโรคหิิด เหา

คาลาไมน์์โลชั่่�น (Calamine lotion)
เมทิิลซาลิิไซเลต (Methisalicylate cream)
ไดโคลฟิิแนค (Diclofenac gel)
ยาหม่่อง
ซิิลเวอร์์ซััลฟาไดอาซีีน (Silver sulfadiazine)
น้ำำ��ยาล้้างตาบอริิก (Boric solution)
แอมโมเนีีย (Ammonia)
แอลกอฮอล์์ (Isopropyl/Ethyl alcohol)
น้ำำ��เกลืือล้้างแผลหรืือน้ำำ��เกลืือนอร์์มััล (Normal saline)
โพวิิโดนไอโอดีีน (Povidone iodine)
เบนซิิลเบนโซเอต (Benzyl benzoate)

รายการยาที่่�ใช้้ภายนอก	

รายการเวชภััณฑ์์

- ถุุงประคบร้้อน และเย็็น
- ไฟฉาย
- ชามรููปไต
- ผ้้าขนหนููผืืนเล็็กสำำ�หรัับเช็็ดตััว เช็็ดหน้้า  2-4 ผืืน
- กะละมัังเช็็ดตััว จำำ�นวน 1- 2 ใบ
- ชุุดทำำ�แผลแบบปลอดเชื้้�อ 
- สายยางสำำ�หรัับรััดแขน (สำำ�หรัับใช้้ห้้ามเลืือด)
- ลููกบีีบยางแดง
- พลาสเตอร์์ สำำ�ลีี

- แก้้วยา
- แก้้วล้้างตา
- ปากคีีบ ( Forceps)
- กรรไกร
- ผ้้าก๊๊อซ และผ้้าพัันแผล Elastic bandage
- ปรอทวััดไข้้
- ไม้้กดลิ้้�น
- เครื่่�องวััดความดัันโลหิิต
- หููฟััง
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ไอ/เจ็็บคอ/คััดจมููก น้ำำ��มููกไหล/ปวดเมื่่�อมาก/
ปวดศีีรษะ/เบื่่�ออาหาร อาจมีีประวััติิสััมผััส
ผู้้�ป่่วยไข้้หวััดใหญ่่ หรืืออยู่่�ในถิ่่�นที่่�มีีไข้้หวััดใหญ่่ระบาด
หรืือช่่วงฤดููกาลที่่�ไข้้หวััดใหญ่่ระบาด

การรัักษาเบื้้�องต้้น
รัักษาตามอาการ : ให้้นอนพัักผ่่อน ดื่่�มน้ำำ��มาก ๆ ใช้้ผ้้าชุุบน้ำำ��เช็็ดตััวบ่่อย ๆ
รัักษาด้้วยยา :
- ยาลดไข้้บรรเทาปวด พาราเซตามอล
- ยาแก้้แพ้้ลดน้ำำ��มููกเมื่่�อมีีอาการคััดจมููกหรืือมีีน้ำำ��มููกไหล
- ยาแก้้ไอน้ำำ��ดำำ� ยาน้ำำ��แก้้ไอขัับเสมหะสำำ�หรัับเด็็ก
- หากดื่่�มน้ำำ��ได้้น้้อย ให้้ ผงน้ำำ��ตาลเกลืือแร่่

การส่่งต่่อสถานพยาบาลเพื่่�อรัับการตรวจเพิ่่�มเติิม
- เมื่่�อมีีอาการมาก ได้้แก่่ ปวดหััวมาก หนาวสั่่�นมากอาเจีียน หรืือ
ท้้องเสีียมาก ปวดท้้องมาก กิินไม่่ได้้
หรืือมีีภาวะขาดน้ำำ��
- ในช่่วงที่่�มีีการระบาดของไข้้หวััดใหญ่่ เด็็กกลุ่่�มเสี่่�ยงควรได้้รัับการ
รัักษาเนื่่�องจากแพทย์์จะพิิจารณาให้้
ยาต้้านไวรััส
- มีีประวััติิสััมผััสสััตว์์ปีีกที่่�ป่่วยหรืือตายภายใน 7วัันก่่อนมีีไข้้หรืือ
อยู่่�ในพื้้�นที่่� ที่่�มีีไข้้หวััดนกระบาด
- ถ้้ามีีอาการไข้้หวััดใหญ่่ไม่่ดีีขึ้้�นภายใน 48 ชั่่�วโมง ควรส่่งต่่อ
การส่่งต่่อโรงพยาบาล ด่่วน
- เมื่่�อมีีอาการอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง ได้้แก่่ ซึึมผิิดปกติิ ไม่่ค่่อยรู้้�สึึก
ตััว แขนขาอ่่อนแรง ชััก มีีเลืือดออกตามไรฟััน อาเจีียนเป็็นเลืือด
หรืือช็็อค (กระสัับกระส่่ายเหงื่่�อออก ตััวเย็็น ปััสสาวะออกน้้อย) 
มีีอาการหายใจเหนื่่�อย เจ็็บหน้้าอก หรืือหอบมาก

แผนภููมิิไข้้หวััด

เริ่่�ม

ไข้้สููง

ไข้้หวััดใหญ่่ (2)

บทที่่� 6
ปััญหาสุุขภาพที่่�พบบ่่อย แนวทางการดููแลช่่วยเหลืือ

และการป้องกันั
1. ไข้้ (Fever)
	ส าเหตุุของไข้้ที่่�พบบ่่อยในเด็็ก ได้้แก่่ ไข้้หวััด ไข้้หวััดใหญ่่ ทอลซิิลอัักเสบ หลอดลมอัักเสบ หััด อีีสุุกอีีใส ถ้้าเด็็ก
มีีไข้้ ควรถาม ระยะเวลาเป็็นมากี่่�วัันและอาการอื่่�น ๆ ร่่วมกัับไข้้เช่่น ไอ น้ำำ��มููก มีีหรืือไม่่

แผนภููมิิไข้้เลืือดออก

ไข้้สููงลอย หน้้าแดง คลื่่�นไส้้อาเจีียน เบื่่�ออาหาร
ปวดท้้องบริิเวณลิ้้�นปี่่�หรืือใต้้ชายโครงขวาอยู่่�ในถิ่่�นที่่�มีีไข้้เลืือดออก
ระบาด หรืือช่่วงฤดููกาลที่่�ไข้้เลืือดออกระบาด

การรัักษาเบื้้�องต้้น
รัักษาตามอาการ : ให้้นอนพัักผ่่อน ดื่่�มน้ำำ��มาก ๆ ใช้้ผ้้าชุุบน้ำำ��เช็็ดตััวบ่่อย ๆ
รัักษาด้้วยยา :
- ยาลดไข้้บรรเทาปวด พาราเซตามอล
- หากดื่่�มน้ำำ��ได้้น้้อย ให้้ ผงน้ำำ��ตาลเกลืือแร่่

เริ่่�ม

ไข้้สููงลอย

ไข้้เลืือดออก

การส่่งต่่อสถานพยาบาล เพื่่�อรัับการตรวจเพิ่่�มเติิม
- หากสงสััยเป็็นไข้้เลืือดออก ควรส่่งต่่อเพื่่�อรัับการตรวจเพิ่่�มเติิม
ภายใน 24 ชั่่�วโมง
การส่่งต่่อโรงพยาบาล ด่่วน
- เมื่่�อมีีอาการอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง ได้้แก่่ ซึึมผิิดปกติิ ไม่่ค่่อยรู้้�สึึก
ตััว แขนขาอ่่อนแรง ขากรรไกรแข็็ง ชััก มีีเลืือดออก (เช่่น เลืือด
ออกตามไรฟััน อาเจีียนเป็็นเลืือด ประจำำ�เดืือนมามากกว่่าปกติิ) 
หรืือ ช็็อค (กระสัับกระส่่าย เหงื่่�อออก ตััวเย็็น ปััสสาวะออกน้้อย) 
มีีอาการหายใจเหนื่่�อย เจ็็บหน้้าอก หรืือ หอบ
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แนวทางการดำำ�เนิินการคัดักรองผู้้�ป่วยสงสััยไข้้หวััดใหญ่่ประจำำ�วันสำำ�หรับัสถานศึึกษา

ซัักถาม/คััดกรอง
อาการไข้้หวััดใหญ่่ของนัักเรีียน

1. 	จดชื่่�อ นามสกุุล ชั้้�นเรีียน / สถานที่่�ทำำ�งานและวัันที่่�
	 เริ่่�มป่่วยในสมุุดทะเบีียนบ้้านเฝ้้าระวัังผู้้�ป่่วยสงสััย
	 ไข้้หวััดใหญ่่และตรวจสอบประวััติิเสี่่�ยง
2. 	ให้้เด็็กใส่่หน้้ากากอนามััย
3. 	แจ้้งผู้้�ปกครองให้้มารัับกลัับบ้้าน ถ้้ามีีประวััติิเสี่่�ยงให้้
	คำ ำ�แนะนำำ�ผู้้�ปกครอง สัังเกตอาการและรีีบไปพบแพทย์์
4. 	แนะนำำ�เรื่่�องสุุขอนามััยส่่วนบุุคคล
5. 	ให้้หยุุดพัักอยู่่�ที่่�บ้้าน หรืือหอพัักแยก 5 วััน
6. 	ให้้จดหมาย และคำำ�แนะนำำ�แก่่ผู้้�ปกครอง

ครููประจำำ�ชั้้�น

มีีไข้้

ไม่่มีีไข้้

มีีอาการอย่่างน้้อย 2 ใน 4 
ได้้แก่่ มีีไข้้ ไอ เจ็็บคอ มีีน้ำำ��มููก

เข้้าห้้องเรีียน
ตามปกติิ

รวบรวมข้้อมููลลงใน 
SCHOOL-1

หน่่วยบริิการสาธารณสุุข

** ครููประจำำ�ชั้้�นตรวจสอบประวััติินัักเรีียน
หากมีีโรคประจำำ�ตััว ให้้แยกรายชื่่�อและทำำ�ทะเบีียนส่่งครููห้้องพยาบาล
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2. เหา
	 เป็น็โรคท่ี่�พบได้้บ่่อยในเด็ก็วัยัเรีียน พบอััตราการเป็็นเหาเฉล่ี่�ยของเด็็กนัักเรีียน
ทั่่�วประเทศ สููงถึึงร้้อยละ 48.8 โดยจะพบมากในนัักเรีียนชั้้�นประถมปีีท่ี่� 2-5  
(อายุุระหว่่าง 7-11 ปีี)
	 การติิดต่่อ: เหาติิดต่่อจากคนหนึ่่�งไปสู่่�อีีกคนหนึ่่�งได้้ เนื่่�องจากการใกล้้ชิิดกััน 
หรืือใช้้ของร่่วมกััน
	 อาการ: คันัและระคายเคืืองบริิเวณหนัังศีีรษะและเกา ซึ่่�งแผลท่ี่�เกิดิจากการเกา

อาจทำำ�ให้้ติิดเชื้้�อแบคทีีเรีียได้้ และต่่อมน้ำำ��เหลืืองข้้างคอและท้้ายทอยโตได้้
	 วิิธีีกำำ�จััดเหา
	 1.	 ใช้้หวีีเสนีียดสางเหาทิ้้�งทุุกวััน
	 2.	 ใช้้สมุุนไพร เช่่น ยาฉุุน ใบ หรืือ เมล็็ดน้้อยหน่่าตำำ�และคั้้�นกัับน้ำำ��หรืือน้ำำ��มััน ชโลมผมทิ้้�งไว้้ 3-4 ชั่่�วโมง
	 3.	 ใช้้ผลิิตภััณฑ์์กำำ�จััดเหาที่่�ได้้รัับการขึ้้�นทะเบีียนกัับกระทรวงสาธารณสุุข ใส่่ให้้ทั่่�วศีีรษะ ทิ้้�งไว้้ 1 ชั่่�วโมง

	 วิิธีีป้้องกัันเหา
	 1.	ส ระผมให้้สะอาดเป็็นประจำำ�
	 2.	 หมั่่�นนำำ�ผ้้าเช็็ดตััว ปลอกหมอน ผ้้าปููที่่�นอน ผ้้าห่่ม มาซัักหรืือผึ่่�งแดด
	 3.	 อย่่าใช้้หวีีหรืือผ้้าเช็็ดผมร่่วมกัับผู้้�อื่่�น
	 4.	 ไม่่คลุุกคลีี หรืือนอนใกล้้ผู้้�ที่่�เป็็นเหา
	 5.	ครูู หรืือผู้้�ปกครองควรตรวจเหาให้้เด็็กและสมาชิิกในครอบครััวอย่่างน้้อยสััปดาห์์ละครั้้�ง
	 6.	 หากพบว่่าเป็็นเหา ต้้องรีีบรัักษาทัันทีี
	 7.	 แนะนำำ�ให้้เพื่่�อนและคนในครอบครััว กำำ�จััดเหาพร้้อมกัันด้้วยวิิธีีที่่�ถููกต้้อง
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4. โรคเยื่่�อบุุตาอัักเสบ
	 เกิิดจากเชื้้�อไวรััส ทำำ�ให้้เยื่่�อตาอัักเสบ โดยมากพบเป็็นฤดููกาลและมัักระบาดเป็็นครั้้�งคราว 
เป็็นกัับเด็็กเล็็ก ซึ่่�งขาดการรัักษาความสะอาดมืือ ใช้้มืือขยี้้�ตา หรืือใช้้ผ้้าไม่่สะอาดเช็็ดตา
	 อาการ: น้ำำ��ตาไหล ตาแดง มีีขี้้�ตาเหนีียวข้้น
	 การติิดต่่อ: การสััมผััสโดยตรงจากการเล่่นคลุุกคลีีกััน ใช้้ของร่่วมกััน
	 การป้้องกััน
	 •	 ให้้สุุขศึึกษาเกี่่�ยวกัับการรัักษาความสะอาดของร่่างกาย เสื้้�อผ้้า หมั่่�นตรวจอนามััย
	 •	ห้้ ามเล่่นคลุุกคลีีกัันและใช้้ของร่่วมกััน
	 •	 ในฤดููกาลท่ี่�มีีการระบาด ต้้องแยกนัักเรีียนท่ี่�พบ ให้้การรัักษาหรืือปรึึกษาเจ้้าหน้้าท่ี่�สาธารณสุุขพร้้อมทั้้�งให้้ 
		  หยุุดพัักการเรีียนจนกว่่าจะหายอย่่างน้้อย 7-10 วััน
	 การรัักษา
	 •	 หยอดตาหรืือป้้ายตา ตามคำำ�แนะนำำ�ของเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข
	 •	 ปรึึกษาเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข เมื่่�อนัักเรีียนเป็็นกัันมาก หรืือในขณะโรคนี้้�ระบาด

	 	 	 3. หููน้ำำ�หนวก
	 จะมีีหนองไหลจากช่่วงหููชั้้�นกลาง โดยทะลุุผ่่านแก้้วหููออกมา อาจเป็็นข้้างเดีียวหรืือสอง

ข้้างก็็ได้้มัักพบในเด็็กเล็็ก ๆ แต่่เด็็กโตที่่�มีีสุุขภาพอนามััยไม่่ดีีก็็พบได้้
	 การป้้องกััน
	 •	 อย่่าใช้้สิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�สกปรกแคะหูู โดยเฉพาะไม้้แคะหููตามร้้านตััดผม ซึ่่�งใช้้ 
		กั  ับคนทั่่�วไปเป็็นจำำ�นวนมากมิิได้้ผ่่านการทำำ�ความสะอาดก่่อนเมื่่�อนำำ�มาใช้้
		ย่่  อมติิดเชื้้�อได้้ง่่าย ฉะนั้้�นควรแคะหููด้้วยตนเองโดยใช้้ ไม้้แคะหููประจำำ�  
		  (ควรทำำ�ความสะอาดไม้้แคะหููก่่อนใช้้ทุุกครั้้�งโดยเช็็ดด้้วยแอลกอฮอล์์)
	 •	ถ้้ ามีีน้ำำ��สกปรกเข้้าหูู ควรใช้้สำำ�ลีีสะอาดพันปลายไม้้เล็็กๆ ซับัน้ำำ��ออกให้้หมด
	 •	 ในเด็็กเล็็กถ้้ามีีวััตถุุแปลกปลอมเข้้าหููอย่่าพยายามแคะออกเอง ควรพาไป 
		พ  บแพทย์์เพื่่�อเอาออกจะปลอดภััยกว่่า

	 การรัักษา
	 •	 ใช้้สำำ�ลีีสะอาดพันปลายไม้้ค่่อย ๆ เช็็ดหนองออกจากช่่องหููให้้มากท่ี่�สุุดแล้้วหยอดด้้วยยาหยอดหููของ 
		  องค์์การเภสััชกรรม
	 •	 อย่่าใช้้ยาท่ี่�มีีลัักษณะเป็็นผงใส่่ในหูู เพราะจะไปจัับกัับขี้้�หููและน้ำำ��หนองเป็็นก้้อนแข็็งแคะออกลำำ�บากทำำ�ให้้ 
		ช่่  องหููถููกอุุดตััน
	 •	 อย่่าใช้้ยาไฮโดรเจนเพอร์์อ๊๊อกไซดหยอดหรืือเช็็ดในช่่องหููเป็็นอันัขาดเพราะฟองท่ี่�เกิิดขึ้้�นจะผลักดันัหนองให้้ 
		  กระจายไปรอบ ๆ ซึ่่�งอาจผลัักดัันหนองให้้หลุุดเข้้าไปถึึงช่่องหููชั้้�นในที่่�ติิดกัับเนื้้�อสมองทำำ�ให้้เป็็นฝีีในสมองได้้  
		ซึ่่  �งเป็็นอัันตรายมาก
	 •	 การให้้ยารัับประทาน หรืือยาฉีีดมัักไม่่ได้้ผล หากเป็็นหููน้ำำ��หนวกและปฏิิบััติิตามคำำ�แนะนำำ�เกิินครึ่่�งเดืือนแล้้ว 
		ยั  ังไม่่หาย ควรปรึึกษาแพทย์เป็็นวิิธีีท่ี่�ดีีท่ี่�สุุดเพราะแพทย์อาจพิิจารณาทำำ�การผ่่าตััดโพรงกระดููกหลัังใบหูู  
		ซึ่่  �งเป็็นวิิธีีการรัักษาที่่�ให้้ผลดีี
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5. โรคอีีสุกอีีใส (Chickenpox)
	 เกิิดจากเชื้้�อไวรััส ติิดต่่อโดยการหายใจเอาละอองฝอยของเชื้้�อโรคเข้้าสู่่�ร่่างกาย การ
สััมผััสกัับตุ่่�มใสบนผิิวหนัังโดยตรงหรืือสััมผััสถููกของใช้้ท่ี่�เปื้้�อนถููกตุ่่�มน้ำำ�� ระยะฟัักตััวของโรค
ประมาณ 10-21 วันั ผู้้�ป่ว่ยสามารถแพร่่เชื้้�อได้้ 1-2 วันั ก่่อนมีีผื่่�นขึ้้�นไปจนกว่่าแผลจะตกสะเก็ด็
	 อาการ: มัักมีีอาการนำำ� เช่่น ไข้้ ปวดศีีรษะ ครั่่�นเนื้้�อครั่่�นตััว นำำ�มาก่่อนผื่่�นขึ้้�นประมาณ 

1-2 วััน ถ้้ามีีการติิดเชื้้�อจะพบเป็็นตุ่่�มหนอง ต่่อมาอีีก 2-3 วัันก็็จะแห้้งลงและตกสะเก็็ด พบมาก
บริิเวณหนัังศีีรษะ ลำำ�ตัวและใบหน้้ามากกว่่าแขนขา โรคนี้้�เมื่่�อหายแล้้วมัักจะมีีเชื้้�อหลบอยู่่�ท่ี่�ปม

ประสาท ซึ่่�งอาจจะเป็็นงููสวััดภายหลัังได้้

7. ผลกระทบต่่อสุุขภาพจาก PM 2.5
	ฝุ่่�น ละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน หรืือ PM2.5 เป็็นปัญหาสำำ�คัญท่ี่�ส่่งผลก
ระทบต่่อสุุขภาพ โดยเฉพาะเด็็กเล็็กและเด็็กที่่�มีีโรคประจำำ�ตััว มัักจะมีีความเสี่่�ยง
ต่่อการเจ็็บป่ว่ยได้้ง่่าย ส่่งผลกระทบต่่ออารมณ์ การเรีียนการนอน การเจริญเติิบโต 
และการใช้้ชีีวิิตประจำำ�วัันของเด็็ก
	 ผลกระทบระยะสั้้�น: ไอ จาม คััดจมููก น้ำำ��มููกไหล แสบคอ ตาแดง  
	 ระคายเคืืองตา น้ำำ��ตาไหล หายใจไม่่สะดวก ผิิวหนััง มีีผื่่�น คัันตามร่่างกาย  
	 หรืืออาจเป็็นลมพิิษแสบตา น้ำำ��ตาไหล
	 ผลกระทบระยะยาว: โรคหอบหืืด โรคปอดอัักเสบ ปอดอุุดกั้้�นเรื้้�อรััง  
	ม ะเร็็งปอด โรคระบบหััวใจและหลอดเลืือด

	 การป้้องกััน
	 •	ส อบถามประวััติิการสััมผัสโรค เพื่่�อประเมิินระยะเวลาในการแพร่่เชื้้�อโรคไปสู่่�ผู้้�อื่่�น  
		  และแยกเด็็กนัักเรีียนที่่�ป่่วยออกจากกลุ่่�มนัักเรีียนอื่่�น ๆ
	 •	 แจ้้งผู้้�ปกครองทราบ เพื่่�อรัับตััวนัักเรีียนไปรัับการรัักษา
	 •	ถ้้ ามีีไข้้สููง ให้้ยาลดไข้้พาราเซตตามอลร่่วมกัับการเช็็ดตััว
	 •	 แนะนำำ�นักเรียีนตัดัเล็บ็ให้้สั้้�น ไม่่แกะเกาตุ่่�มอีีสุกุอีีใส และรักัษาความสะอาดของร่่างกาย
	 •	ป้ ้องกัันการแพร่่เชื้้�อโรค โดยให้้นัักเรีียนที่่�ป่่วยใช้้ผ้้าปิิดปาก ปิิดจมููกเวลาไป จาม หรืือ 
		สนทน  ากัับผู้้�อื่่�นในระยะใกล้้ชิิด แยกของใช้้ และแยกรัับประทานอาหาร
	 •	 ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับัโรคอีีสุกุอีีใสแก่่นักัเรียีนท่ี่�ป่ว่ยและผู้้�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น นักัเรียีน บุคุลากร 
		  ในโรงเรีียน รวมทั้้�งผู้้�ปกครอง
	 •	 ให้้นัักเรีียนที่่�ป่่วยด้้วยโรคอีีสุุกอีีใสหยุุดเรีียนจนกว่่าแผลจะตกสะเก็็ดหมด
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ความเข้้มข้้น PM
2.5

(มคก./ลบ.ม.)
คำำ�แนะนำำ�ในการดููแลเด็็กสำำ�หรัับครูู/ผู้้�เลี้้�ยง

เด็็กทั่่�วไป
• ทำำ�กิิจกรรมได้้ตามปกติิ
• เฝ้้าระวัังสถานการณ์์ PM

2.5

เด็็กทั่่�วไป 
• ทำำ�กิิจกรรมได้้ตามปกติิ 
• เฝ้้าระวัังสถานการณ์์ PM

2.5

เด็็กที่่�ป่่วยด้้วยโรคระบบหััวใจและหลอดเลืือด โรคระบบทางเดิินหายใจ เช่่น หอบหืืด
• ให้้พิิจารณาลดการทำำ�กิิจกรรมกลางแจ้้ง

เด็็กทั่่�วไป 
• ลดการทำำ�กิิจกรรมกลางแจ้้ง 
• เฝ้้าระวัังสถานการณ์์ฝุ่่�น สื่่�อสารข้้อมููลสถานการณ์์ และวิิธีีการป้้องกัันเด็็กจาก PM

2.5
 แก่่ผู้้�ปกครอง

• เฝ้้าระวัังอาการของเด็็ก หากมีีอาการผิิดปกติิ เช่่น เคืืองตา คัันตา ตาแดง ให้้ใช้้น้ำำ��สะอาดล้้างดวงตา  
   หลีีกเลี่่�ยงการขยี้้�ตา และดููแลอย่่างใกล้้ชิิด ทั้้�งนี้้� หากมีีอาการรุุนแรงให้้รีีบพบแพทย์์ทัันทีี 
เด็็กที่่�ป่่วยด้้วยโรคระบบหััวใจและหลอดเลืือด โรคระบบทางเดิินหายใจ เช่่น หอบหืืด
• ให้้พิิจารณายกเว้้นการทำำ�กิิจกรรมกลางแจ้้ง

เด็็กทั่่�วไป
• เข้้าแถวในชั้้�นเรีียน
• เด็็กควรเรีียนในห้้องเรีียนที่่�จััั�ดเป็็นห้้องปลอดฝุ่่�น 
• ควรพิิจารณา/ยกเลิิกกิิจกรรมกลางแจ้้งตามความเหมาะสม 
• เฝ้้าระวัังอาการของเด็็ก หากมีีอาการผิิดปกติิ เช่่น เคืืองตา คัันตา ตาแดง ให้้ใช้้น้ำำ��สะอาดล้้างดวงตา 
   หลีีกเลี่่�ยงการขยี้้�ตา และดููแลอย่่างใกล้้ชิิด ทั้้�งนี้้� หากมีีอาการรุุนแรงให้้รีีบพบแพทย์์ทัันทีี 
• สื่่�อสารข้้อมููลสถานการณ์์และวิิธีีการป้้องกัันเด็็กแก่่ผู้้�ปกครอง 
เด็็กที่่�ป่่วยด้้วยโรคระบบหััวใจและหลอดเลืือด โรคระบบทางเดิินหายใจ เช่่น หอบหืืด
• ควรอยู่่�ในห้้องปลอดฝุ่่�น งดการทำำ�กิิจกรรมกลางแจ้้ง 
• ต้้องได้้รัับการดููแลจากครููอย่่างใกล้้ชิิด

เด็็กทุุกคน
• ควรอยู่่�ในห้้องเรีียนที่่�มีีประตููและหน้้าต่่างปิิดสนิิท หรืือ ห้้องปลอดฝุ่่�นที่่�มีีเครื่่�องฟอกอากาศ หรืือ
   งดครื่่�องปรัับอากาศ 
• งดการทำำ�กิิจกรรมกลางแจ้้ง 
• งดใช้้สนามเด็็กเล่่นและจุุดอย่่างใกล้้ชิิด 
• ต้้องได้้รัับการดููแลจากครููอย่่างใกล้้ชิิด
• สื่่�อสารข้้อมููลสถานการณ์์และวิิธีีการป้้องกัันเด็็กจาก PM

2.5
 แก่่ผู้้�ปกครอง

• เฝ้้าระวัังอาการของเด็็ก หากมีีอาการผิิดปกติิ เช่่น แสบตา คัันตา ตาแดง ให้้ใช้้น้ำำ��สะอาดล้้างดวงตา 
   หลีีกเลี่่�ยงการขยี้้�ตา และดููแลอย่่างใกล้้ชิิด ทั้้�งนี้้� หากมีีอาการรุุนแรงให้้รีีบพบแพทย์์ทัันทีี

มาตรการในการป้องกันัผลกระทบต่่อสุุขภาพสำำ�หรับัสถานศึึกษา
ตามระดับัความเส่ี่�ยงต่่อสุุขภาพจาก PM2.5

0 - 15.0 
ดีีมาก

15.1-25.0 
ดีี

25.1-37.5
ปานกลาง

37.6-75.0
เริ่่�มมีี

ผลกระทบ
ต่่อสุุขภาพ

75.1 ขึ้้�นไป
มีีผลกระทบ
ต่่อสุุขภาพ
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บทที่่� 7
การจัดัการเหตุุฉุุกเฉิินและการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น

	 โรงเรีียนจััดว่่าเป็็นสถานท่ี่�ท่ี่�เด็็กใช้้ชีีวิตอยู่่�ภายใต้้การดููแลรองลงมาจากครอบครัว ดัังนั้้�นหากมีีเหตุุการณ์์ฉุุกเฉิิน
เกิิดขึ้้�นภายในโรงเรีียน บุุคลากรสาธารณสุุขหรืือคุุณครููผู้้�ซึ่่�งมีีความใกล้้ชิดกับเด็็กนัักเรีียน จำำ�เป็็นต้้องมีีความรู้้�ความ
เข้้าใจเบื้้�องต้้นในการให้้ความช่่วยเหลืือกัับเด็็กที่่�มีีภาวะฉุุกเฉิินได้้อย่่างทัันท่่วงทีี

ภาวะฉุุกเฉิินในเด็็ก การประเมิินและการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น
	 •	 การสำำ�ลักัสิ่่�งแปลกปลอม (Foreign body aspiration)
		  การช่่วยเหลืือเบื้้�องต้้น
		ท  ารกหรืือเด็็กเล็็ก มีีความเสี่่�ยงที่่�อาหารหรืือสิ่่�งของใด ๆ หลุุดเข้้าทางเดิินหายใจได้้ ผู้้�ดููแลจะสัังเกตเห็็นร่่วม
กัับอาการหายใจไม่่ออก เสีียงร้้องหายไป ซึ่่�งร่่างกายของเด็็กจะสามารถทนต่่อการขาดอากาศหายใจได้้เพีียงไม่่กี่�นาทีี
เท่่านั้้�น ผู้้�ดููแลจะต้้องช่่วยปฐมพยาบาลอย่่างถููกต้้องและทัันท่่วงทีี

เมื่อสงสัยว่ามีส่ิงแปลกปลอมอุดทางเดินหายใจ

ตอบสนองต่อการเรียก/กระตุ้นหรือไม่

กู้ชีพโดยการกดหัวใจ*

กู้ชีพโดยการกดหัวใจ*

เด็กอายุมากกว่า 1 ปี

เด็กอายุต่ากว่า 1 ปี

• เด็กไม่สามารถส่งเสียงได้
• เด็กดูซีด เขียว หายใจลําบาก

ไม่ตอบสนอง/ไม่รู้สึกตวั

หากไม่ตอบสนอง/ไม่รู้สึกตวัทําซ้าเร่ือย ๆ จนกว่า
วัตถุแปลกปลอมจะออกมา

ห้าม!! พยายามเอาวัตถุออกด้วยการใช้นิ้วล้วงเข้าไปในปาก

ตอบสนอง/
รู้สึกตวั

วนสลบักนั
อย่างละ 5 คร้ัง

ไปเร่ือยๆ

พยุงร่างกายเด็กด้วยแขนข้างเดียว
ใช้มือประคองที่คางอย่างมั่นคง

มืออีกข้างใช้บริเวณอุ้งมือ
ตบที่กลางหลงั

พยุงร่างกายเด็กด้วยแขนข้างเดียว
ใช้มือประคองที่ศีรษะอย่างมั่นคง
มืออีกข้างใช้นิ้วช้ีและนิ้วกลาง

กดที่กลางหน้าอก โอบเข้าหาเด็กจากทางด้านหลงั
กํามือข้างหนึ่งวางไว้ที่ลิ้นป่ีเด็ก

อีกมือจบัมือที่กํา
แล้วดนัเข้าหาตวั
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	 •	 ภาวะชััก (Seizure)
		  การปฐมพยาบาลเมื่่�อเด็็กชััก
		  ในเด็็กเล็็ก โดยเฉพาะอายุุต่ำำ��กว่่า 5 ปีี เมื่่�อมีีไข้้สููง อาจทำำ�ให้้เกิิดอาการชััก เกร็็ง กระตุุกได้้ การปฐมพยาบาล
ที่่�ไม่่ถููกวิิธีี อาจนำำ�มาซึ่่�งอัันตรายต่่อเด็็กได้้ วิิธีีที่่�ถููกต้้องเมื่่�อเด็็กมีีอกการชัักจากไข้้สููง ได้้แก่่
	 •	 เมื่่�อพบว่่าเด็็กชััก ให้้ตะโกนขอความช่่วยเหลืือ หรืือโทรสายด่่วน 1669
	 •	จั ับเด็็กนอนตะแคง เพื่่�อป้้องกัันสิ้้�นอุดทางเดิินหายใจ ห้้ามใช้้วััตถุุหรืือส่่วนใดส่่วนหน่ึ่�งของร่่างกาย ล้ ้วง 
		  เข้้าไปในปาก เพราะนอกจากจะไม่่ได้้ประโยชน์์ ยัังเสี่่�ยงต่่อวััตถุุหลุุดเข้้าทางเดิินหายใจด้้วย
	 •	ห้้ ามเขย่่า กระแทกเด็็ก
	 •	 หากเด็็กมีีไข้้สููง ให้้รีีบเช็็ดตััวลดไข้้ด้้วยผ้้าขนหนูู และน้ำำ��ที่่�อุุณหภููมิิปกติิ
	 •	 เมื่่�อเด็็กตื่่�นรู้้�สึึกตััวแล้้ว สามารถป้้อนยาลดไข้้ได้้
	 •	 เป็็นลม
		  เกิิดจากเลืือดไปเลี้้�ยงสมองไม่่พอ มีีลัักษณะหน้้าซีีด มีีเหงื่่�อออกเต็็มหน้้า เท้้าเย็็น แขนขา ไม่่มีีแรง หน้้ามืืด 
ตาพร่่า อ่่อนเพลีีย ชีีพจรเบาเร็็ว อาจจะหมดสติิไปชั่่�วครู่่�ไม่่เกิิน 1-2 นาทีี ส่่วนใหญ่่จะฟื้้�นเอง
	 	 การปฐมพยาบาล
	 •	 ให้้นอนราบศีีรษะต่ำำ�� และตะแคงหน้้าไปทางใดทางหนึ่่�ง อย่่าให้้คนมุุง
	 •	 เช็็ดน้ำำ��มููก น้ำำ��ลาย และอาเจีียนออกจากปากให้้หมด 
	 •	 ปลดเครื่่�องแต่่งกายออกให้้หลวม เพื่่�อให้้เลืือดไปเลี้้�ยงสมองได้้อย่่างเพีียงพอ
	 •	 ใช้้ผ้้าชุุบน้ำำ��เย็็นเช็็ดตามหน้้าตา ให้้ดมยาหอม ๆ เช่่น แอมโมเนีียหอม
	 •	สั ังเกตชีีพจรและการหายใจ ถ้้าไม่่หายใจ หรืือคลำำ�ไม่่พบชีีพจรต้้องช่่วยCPR แล้้วรีีบส่่งโรงพยาบาลโดยด่่วน
	 •	 หากไม่่ฟื้้�นภายใน 15 นาทีี ควรนำำ�ส่่งโรงพยาบาล

	 •	  เลืือดกำำ�เดาไหล
	  สาเหตุุ จากการถููกกระแทกบริิเวณจมููก หรืือโรคในช่่องจมููก เช่่น หวััด เยื่่�อบุุจมููกอัักเสบ โรคความดัันโลหิิตสููง 
หรืืออาจเกิิดขึ้้�นเอง
	 การปฐมพยาบาล
	 •	 ให้้นั่่�งก้้มหน้้าเล็็กน้้อย หายใจทางปาก
	 •	 ใช้้ผ้้าเย็็นกดบริิเวณดั้้�งจมููก และบีีบจมููกข้้างที่่�เลืือดออก
	 •	ถ้้ าเลืือดยัังไม่่หยุุด ใช้้ผ้้าพัันแผลสะอาดใส่่ในช่่องจมููกลึึก ๆ เท่่าท่ี่�จะใส่่ได้้ให้้แน่่นพอ ประมาณครึ่่�งชั่่�วโมง  
		  เพื่่�อให้้เลืือดแข็็งตััว แล้้วจึึงเอาผ้้าที่่�ใส่่จมููกออกและใช้้สำำ�ลีีชุุบน้ำำ��สะอาดเช็็ดคราบเลืือดที่่�รููจมููก
	 •	ถ้้ าเลืือดยัังไหลไม่่หยุุด ควรรีีบส่่งปรึึกษาแพทย์์

✔ ✖
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	 •	 ภาวะแพ้้รุุนแรง (Anaphylaxis)

การใช้้ปากกาฉีีด Epinephrine (EpiPen)
• แบบสำำ�เร็็จรููป หรืือ Epinephrine auto-injector มีี 2 ขนาดสำำ�หรัับน้ำำ��หนัักตััว
• ขนาด 0.15 มิิลลิิกรััม สำำ�หรัับน้ำำ��หนัักตััว 15-30 กิิโลกรััม
• ขนาด 0.3 มิิลลิิกรััม สำำ�หรัับน้ำำ��หนัักตััว 30 กิิโลกรััมขึ้้�นไป
ขั้้�นตอนการใช้้
1. แกะฝาปิิด/ป้้องกััน และการเขย่่า/กดสไลด์์
2. ฉีีดเข้้าที่่�ต้้นขาด้้านนอกของกางเกง (ไม่่ต้้องเปิิดหรืือรููด)
3. ปัักแท่่งยาลงบนต้้นขาด้้านนอก กดแรงๆ และนัับช้้าๆ ถึึงห้้าเพื่่�อคอยยาจะเข้้าไปเต็็มที่่�แล้้วค่่อยยกแท่่งยาออกจากต้้นขา
4. กดนวด/คลึึงไว้้ 15 วิินาทีี

การสัังเกตอาการแพ้้รุุนแรง
• 	เกิิดปฏิิกิิริิยาฉัับพลััน ภายในไม่่กี่่�นาทีี - ชั่่�วโมง 	
	 หลัังได้้รัับสิ่่�งกระตุ้้�น (เช่่น อาหาร ยา แมลงต่่อย)
• 	มีีอาการหลายระบบพร้้อมกััน ได้้แก่่
	 - 	ผิิวหนััง: ลมพิิษ หน้้า/ตาบวม ริิมฝีีปากบวม
	 - 	ระบบหายใจ: หายใจเสีียงหวีีด แน่่นคอ หอบ 	
		  เหนื่่�อย
	 - 	ระบบไหลเวีียนโลหิิต: หน้้ามืืด ความดัันต่ำำ��  
		ช็  ็อก
	 - 	ระบบทางเดิินอาหาร: ปวดท้้อง อาเจีียน

การจััดท่่า
• 	หากผู้้�ป่่วยหมดสติิหรืือมีีความดัันโลหิิตต่ำำ��: 
	 ให้้นอนราบและยกขาสููงเพื่่�อช่่วยให้้เลือืดไหลเวียีน 
	ดีีขึ้้ �น
• 	หากผู้้�ป่ว่ยหายใจลำำ�บาก: ให้้นั่่�งเอนพิงิและพยายาม 
	 ให้้ผู้้�ป่่วยผ่่อนคลาย
• 	ห้้ามให้้ผู้้�ป่ว่ยดื่่�มน้ำำ��หรืืออาหาร: เพราะอาจสำำ�ลักัได้้

EpiPen/
IM Adrenaline

อะดรีีนาลีีน
0.01 ml/kg
อีีพิิเพ็็น จููเนีียร์์

0.15 mg (< 30 kg)
อีีพิิเพ็็น

0.3 mg (≥ 30 kg)

อะดรีีนาลีีน

อีีพิิเพ็็น

ปฐมพยาบาลเมื่่�อมีีอาการแพ้้รุุนแรง

จััดท่่า ฉีีดยา ส่่ง รพ.

(โดยแพทย์์จะเตรีียมใส่่กระบอกฉีีดยาไว้้ให้้ ผู้้�ป่่วยอยู่่�ในท่่านั่่�งหรืือ
ท่่านอนอย่่าลุุกนั่่�ง)
1. ปลดปลอกเข็็มพลาสติิกออก
2. ปัักเข็็มตั้้�งฉากทะลุุผิิวหนัังตรงกึ่่�งกลางของกล้้ามเนื้้�อต้้นขาด้้านข้้าง
    จนมิิดความยาวของเข็็ม
3. ดัันแกนพลาสติิกสีีขาว เพื่่�อเดิินยาเข้้าไปจนหมดกระบอกฉีีดยา
4. ดึึงเข็็มฉีีดยาออกและกดห้้ามเลืือดไว้้ประมาณ 1 นาทีี
5. กำำ�จััดเข็็มทิ้้�งในที่่�ที่่�ปลอดภััย

แบบจััดเตรีียมยา หรืือ Epinephrine prefilled syringe
• แพทย์์จะเตรีียมยาตามน้ำำ��หนัักผู้้�ป่่วย
• แนะนำำ�เก็็บในกล่่องทึึบแสง
• พกติิดตััวเสมอ ไม่่ควรทิ้้�งไว้้ในรถ
• เปลี่่�ยนยาทุุก 3 เดืือน

วิิธีีการฉีีดอะดรีีนาลีีน (Adrenaline)

	 •	ข้ ้อเคล็็ด (Sprain) : เกิิดจากการที่่�ข้้อได้้รัับการบิิดหรืือเหวี่่�ยงอย่่างแรง
	 อาการ : ปวดบวมรอบ ๆ ข้้อ กดเจ็็บ เคลื่่�อนไหวจะปวดมาก

	 การปฐมพยาบาล
	 เพื่่�อให้้บรรเทาความเจ็็บปวด ยกส่่วนนั้้�นให้้สููงขึ้้�น หาผ้้ารองรัับให้้อยู่่�ในท่่าท่ี่�สบาย ใช้้ผ้้าชุุบน้ำำ��เย็็นหรืือน้ำำ��แข็ง็ประคบ  
	 อาจใช้้ผ้้าพัันแผลชนิิดยืืดพัันรอบข้้อให้้แน่่นพอสมควร เพื่่�อช่่วยลดการบวม และทำำ�ให้้ข้้อนั้้�นอยู่่�นิ่่�ง หลัังจากนั้้�น  
	 1-2 วััน พยายามขยัับข้้อท่ี่�เคล็ดไปมาไม่่ถึึงกัับทำำ�ให้้เจ็็บ แล้้วประคบด้้วยน้ำำ��ร้้อนหรืือทาน้ำำ��มัันร้้อน ๆ เช่่น  
	น้ำ ำ��มัันมะกอก ค่่อย ๆ  นวดเพื่่�อให้้เลืือดมาสู่่�บริิเวณนั้้�น พัันผ้้าแบบรููปเลขแปด เพื่่�อพยุุงบริิเวณข้้อนั้้�นหลััง 1-2 วััน  
	 หากมีีอาการปวด หรืือบวมมากขึ้้�นควรส่่งโรงพยาบาล เพื่่�อเอ๊๊กซเรย์์ดููว่่ามีีกระดููกหัักหรืือไม่่



52 คู่่�มืือการดำำ�เนิินงานอนามัยัโรงเรีียนสำำ�หรับับุุคลากรสาธารณสุุข

	 •	 ไฮเปอร์์เวนทิิเลชั่่�น (Hyperventilation Syndrome)
	 เป็็นกลุ่่�มอาการท่ี่�พบได้้บ่่อยทั้้�งเด็็กและผู้้�ใหญ่่ อาการท่ี่�พบประกอบด้้วยอาการทางกายหลายระบบ เช่่น หายใจ
ลำำ�บาก ใจสั่่�น มืือชา โดยเริ่่�มต้้นจากการหายใจแรง ๆ เร็็ว ๆ หลายนาทีี จนเกิิดอาการแน่่นหน้้าอก ใจสั่่�น หน้้ามืืด มีี
อาการชา เสีียวแปลบที่่�มืือ มีีอาการเกร็็งของกล้้ามเนื้้�อ บางรายที่่�เป็็นมากจะมีีอาการวิิงเวีียนศีีรษะ หน้้ามืืด เป็็นลม
	 หลัักของการปฐมพยาบาล
	 •	ต้้ องทำำ�ให้้เด็็กสงบ คืือ ให้้เด็็กหายใจเข้้า-ออกลึึก ๆ ช้้า ๆ ในกรวยกระดาษ หรืือถุุงพลาสติิกที่่�ครอบปากและ 
		จมูู  กของเด็็ก เพื่่�อป้้องกัันการเสีียคาร์์บอนไดออกไซด์์ และต้้องอธิิบายให้้0มั่่�นใจว่่าสัักพัักอาการจะดีีขึ้้�น
	 •	 หากเด็็กมีีอาการที่่�โรงเรีียน ควรโทรแจ้้งผู้้�ปกครอง และเตรีียมพาเด็็กส่่งโรงพยาบาลที่่�ใกล้้ที่่�สุุด
	 •	 หากเด็็กมีีไข้้ ให้้เช็็ดตััวลดไข้้
	 •	 ในขณะเดีียวกัันควรประเมิินหาสาเหตุุท่ี่�ก่่อให้้เกิิดความเครีียด และให้้คำำ�แนะนำำ�เบื้้�องต้้นเพื่่�อคลาย 
		คว  ามกัังวล
	 •	ติ ิดตามเด็็กต่่อเนื่่�องที่่�โรงเรีียนและคอยให้้คำำ�ปรึึกษาแก่่ผู้้�ปกครอง
	 •	 การเช็็ดตัวัลดไข้้
	 เป็็นอีีกหนึ่่�งวิิธีีในการลดไข้้ เพื่่�อให้้น้ำำ��เป็็นตััวช่่วยถ่่ายเทความร้้อนออกจากร่่างกาย อุุปกรณ์์ที่่�ต้้องเตรีียมมีีดัังนี้้�
	 •	ผ้้ าผืืนเล็็ก 2-3 ผืืน และผ้้าขนหนูู (สำำ�หรัับเช็็ดตััว)
	 •	 กะละมััง/อ่่าง
	 •	น้ำ ำ��อุ่่�น
	 วิิธีีเช็็ดตััวลดไข้้ ที่่�ถููกต้้อง
	 •	 เตรีียมน้ำำ��อุ่่�นและพื้้�นที่่�สำำ�หรัับเช็็ดตััวให้้พร้้อม ถอดเสื้้�อผ้้าออก
	 •	 ใช้้ผ้้าผืืนเล็็กชุุบน้ำำ�� บิิดให้้หมาด เช็็ดบริิเวณหน้้า เช็็ดแขนและขาทั้้�ง 2 ข้้าง (เช็็ดจากปลายมืือ ปลายเท้้า 
		สู่  ่�ลำำ�ตััวโดยเช็็ดย้้อนรููขุุมขนเพื่่�อระบายความร้้อน) เช็็ดหน้้าผากและศีีรษะ (พัักผ้้าไว้้บริิเวณศีีรษะ ซอกคอ  
		ซ  อกรัักแร้้ ขาหนีีบ เพื่่�อระบายความร้้อน) เช็็ดลำำ�ตััวด้้านหน้้า พลิิกตััวคนไข้้นอนตะแคงและเช็็ดตััวด้้านหลััง  
		  หลัังเช็็ดตััวเสร็็จ ควรซัับตััวให้้แห้้ง สวมใส่่เสื้้�อผ้้าเบาสบาย
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	 หมายเหตุุ
	 •	 วััดไข้้ซ้ำำ��ในอีีก 15-30 นาทีีต่่อมา หากไข้้ลดลง แสดงว่่าการเช็็ดตััวลดไข้้ได้้ผล
	 •	 ผู้้�ป่่วยเด็็กมีีไข้้หมายถึึง มีีอุุณหภููมิิร่่างกายมากกว่่า 37.8 C
	 •	 การเช็็ดตััวลดไข้้ ควรทำำ�นานประมาณ 10-20 นาทีี หรืือตามความเหมาะสม และควรเปลี่่�ยนน้ำำ��ในอ่่างบ่่อยๆ  
		  เพื่่�อรักัษาอุุณหภููมิขิองน้ำำ��ให้้อุ่่�นคงท่ี่�ตลอดเวลา หลัังการเช็็ดตัวลดไข้้ประมาณ 15 นาทีีให้้วัดัอุณหภููมิผ้ิู้�ป่ว่ยซ้ำำ��
	 •	 ในผู้้�ป่่วยเด็็ก หากมีีอาการหนาวสั่่�นควรหยุุดเช็็ดตััวทัันทีี หากอาการยัังไม่่ดีีขึ้้�น ควรรีีบพาเด็็กไปพบแพทย์์
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ขั้้�นตอนการใช้้ AED
	 1.	 เปิิดเครื่่�อง
	 2.	ถ อดเสื้้�อผ้้าผู้้�ป่่วย ติิดแผ่่นนำำ�ไฟฟ้้า
	 3.	 ปฏิิบััติิตามคำำ�แนะนำำ�ของเครื่่�อง
	 4.	 ไม่่สััมผััสผู้้�ป่่วยขณะเครื่่�องวิิเคราะห์์หััวใจ
	 5.	 หากเครื่่�องแนะนำำ�ให้้ช็็อก ให้้พุุดเตืือน “ฉัันถอย คุุณถอย ทุุกคนถอย”
	 6.	 กดปุ่่�มช็็อค
	 7.	จ ากนั้้�นทำำ� CPR ต่่อเนื่่�อง 2 นาทีี
	 8.	 หากเครื่่�องไม่่แนะนำำ�ให้้ช็็อก ให้้ทำำ� CPR ทัันทีี

การกู้้�ชีีพขั้้�นพื้้�นฐาน
ความสำำ�คััญการกู้้�ชีีพขั้้�นพื้้�นฐาน (CPR) และการใช้้ AED
	 ภาวะหััวใจหยุุดเต้้น เป็็นภาวะฉุุกเฉิินทางการแพทย์์ ท่ี่�จำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการช่่วยเหลืือ “ทัันทีี” โดยผู้้�ประสบ
เหตุุการณ์์ช่่วยชีีวิิต โดยการกดหน้้าอก (CPR) และการใช้้ AED โดยผู้้�ประสบเหตุุ จึึงจำำ�เป็็นเพื่่�อเพิ่่�มโอกาสการรอด
ชีีวิิตให้้กัับผู้้�ป่่วยหััวใจหยุุดเต้้น
	 ขั้้�นตอนการทำำ� CPR คำำ�นึึงถึึง
	 1.	 ปลอดภััย: ตรวจสอบความปลอดภััยของสถานการณ์์ที่่�จะเข้้าไปช่่วยเหลืือ
	 2.	 ปลุุก: ประเมิินความรู้้�สึึกตััวของผู้้�ป่่วย
	 3.	 ประกาศ: ขอความช่่วยเหลืือ โทรแจ้้งเหตุุเจ็็บป่่วยฉุุกเฉิิน
	 4.	ปั๊๊ �ม: เมื่่�อประเมิินว่่า ผู้้�ป่่วยไม่่รู้้�สึึกตััวและไม่่หายใจ ให้้เริ่่�มกดหน้้าอก โดยมีีแนวทางการกดหน้้าอกอย่่างมีี 
		  ประสิิทธิิภาพ คืือ กดลึึก (อย่่างน้้อย 5 เซนติิเมตร), เร็็ว 100, ปล่่อย (หน้้าอก) กลัับให้้สุุด, ไม่่หยุุดกด 
		   (กดต่่อเนื่่�อง สลัับกัับผู้้�ช่่วยเหลืือคนอื่่�น)
	 5.	 เป่่า: ช่่วยหายใจ ผายปอด (ถ้้าสามารถปฏิิบััติิได้้)
	 6.	 แปะ: เครื่่�องช่่วยฟื้้�นคืืนคลื่่�นหััวใจด้้วยไฟฟ้้าชนิิดอััตโนมััติิ (AED)
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การช่่วยเหลืือและการปฐมพยาบาลคนตกน้ำำ� จมน้ำำ� มีีขั้้�นตอน ดังันี้้�
	 1.	 ตะโกน: ตะโกน... “ช่่วยด้้วย มีีคนตกน้ำำ��” (เพื่่�อขอความช่่วยเหลืือ)
	 2.	 โยน: โยน... อุุปกรณ์์ที่่�ลอยน้ำำ��ได้้ให้้คนตกน้ำำ��จัับ เช่่น ถัังแกลลอนพลาสติิกเปล่่า ห่่วงชููชีีพ
	 3.	ยื่่ �น: ยื่่�น... อุุปกรณ์์ให้้คนตกน้ำำ��จัับ เช่่น ไม้้ เชืือก เสื้้�อ กางเกง ผ้้าขาวม้้า เข็็มขััด สาวไม้้หรืืออุุปกรณ์์ดึึง 
		คน  ตกน้ำำ��เข้้าฝั่่�ง

	 กรณีีคนตกน้ำำ��อยู่่�ไกลฝั่่�ง และ หากจำำ�เป็็นจะต้้องลงไปช่่วย ควรนำำ�อุุปกรณ์์ที่่�ลอยน้ำำ��ได้้ติิดตััวไปด้้วย และโยนให้้
คนตกน้ำำ��จัับ (ห้้ามให้้คนตกน้ำำ��สััมผััสร่่างกายคนช่่วยเหลืือ)
	 การปฐมพยาบาล คนตกน้ำำ�� จมน้ำำ�� มีีขั้้�นตอน ดัังนี้้�
	 1.	 โทรศััพท์์แจ้้งหมายเลข 1669 หรืือหน่่วยพยาบาลใกล้้เคีียงโดยเร็็วที่่�สุุด
	 2.	ห้้ าม จัับผู้้�ประสบภััยอุ้้�มพาดบ่่า กระโดด หรืือวิ่่�งรอบสนาม เพื่่�อเอาน้ำำ��ออก
	 3.	จั ับคนจมน้ำำ�� นอนบนพื้้�นราบ แห้้ง และ แข็็ง
	 4.	 ตรวจดููว่่ารู้้�สึึกตััวหรืือไม่่ โดยใช้้มืือทั้้�ง 2 ข้้าง จัับไหล่่เขย่่า พร้้อมเรีียกเสีียงดััง ๆ
	 5.	 กรณีีรู้้�สึึกตััว: เช็็ดตััวให้้แห้้ง เปลี่่�ยนเสื้้�อผ้้า และห่่มผ้้า เพื่่�อให้้ความอบอุ่่�นแก่่ร่่างกาย และนำำ�ส่่งโรงพยาบาล 
		ทุ  ุกราย
	 6.	 กรณีีไม่่รู้้�สึึกตััว ไม่่ตอบสนอง:
		  •	ช่่ว ยหายใจ ทำำ�ดัังนี้้�
			   -	 เปิิดทางเดิินหายใจ โดยการกดหน้้าผาก เชยคาง
			   -	 เป่่าปาก โดยวางปากครอบปากผู้้�ป่่วย บีีบจมููก เป่่าลมเข้้าให้้หน้้าอกผู้้�ป่่วยยกขึ้้�น (เป่่าปาก 2 ครั้้�ง)
		  •	 กดนวดหััวใจ ทำำ�ดัังนี้้�
			   -	ว างส้้นมืือขนานกัับแนวกึ่่�งกลางหน้้าอก (กึ่่�งกลางหััวนมทั้้�งสองข้้าง) ประสานมืือ แขนตั้้�งฉาก
			   -	 กดหน้้าอกให้้ยุุบ ประมาณ 1 ใน 3 ของความหนาของหน้้าอก ความเร็็ว 100 ครั้้�งต่่อนาทีี
			   -	นวดหั ัวใจ 30 ครั้้�ง สลัับกัับเป่่าปาก 2 ครั้้�ง ทำำ�ไปจนกว่่าผู้้�ประสบภััยจะรู้้�สึึกตััว และหายใจเองได้้
	 7.	จั ับผู้้�ป่่วยนอนตะแคงข้้าง ศีีรษะหงายไปข้้างหลััง เพื่่�อให้้น้ำำ��ไหลออกทางปาก ใช้้ผ้้าห่่มคลุุมผู้้�ป่่วยเพื่่�อให้้เกิิด
ความอบอุ่่�น งดน้ำำ��และอาหาร และนำำ�ส่่งโรงพยาบาลทุุกราย

	 หมายเหตุุ:
	 1.	 หลัังจากช่่วยเหลืือคนตกน้ำำ�� จมน้ำำ�� ขึ้้�นมาแล้้ว ห้้าม จัับอุ้้�มพาดบ่่าหรืือห้้อยหััว หรืือกดท้้องเพื่่�อกระแทก 
		  เอาน้ำำ��ออก เพราะความพยายามที่่�จะเอาน้ำำ��ออกไม่่มีีความจำำ�เป็็น และอาจก่่อให้้เกิิดผลเสีีย เพราะคนตกน้ำำ��  
		จมน้ำ  ำ�� จะอาเจีียน และอาจทำำ�ให้้สำำ�ลััก อีีกทั้้�งจะทำำ�ให้้การช่่วยเหลืือชีีวิิตช้้าลงไปอีีก
	 2.	 “การเป่่าปาก” ยัังจำำ�เป็็นสำำ�หรัับผู้้�ที่่�จมน้ำำ�� เพราะผู้้�ที่่�จมน้ำำ��หมดสติิ เนื่่�องจากขาดอากาศหายใจ จึึงยัังคงต้้อง 
		  เริ่่�มต้้นจากการเป่่าปาก เพื่่�อช่่วยหายใจ
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ผ่่าน

บทที่่� 8
การพัฒนาสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริมสุขภาพระดับัมาตรฐานสากล (GSHPS)

	 ในสถานการณ์ป์ัจัจุบุันั การดำำ�เนินิชีีวิติของประชาชนได้้เปลี่่�ยนแปลงไปจากเดิมิ สุขุภาพดีีไม่่ได้้เกิดิจากพฤติกิรรม
ของบุคุคลเพีียงอย่่างเดีียว แต่่มีีปัจัจัยัต่่าง ๆ  หลายปัจัจัยัเข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง การดํําเนินิงานอนามัยัโรงเรียีนในรููปแบบเดิมิ 
อาจไม่่สามารถสนองต่่อความต้้องการและการเปล่ี่�ยนแปลงท่ี่�เกิิดขึ้้�นกัับสถานการณ์์ปััจจุุบัันได้้ จึึงขอเสนอแนวความ
คิิดการส่่งเสริิมสุุขภาพในโรงเรีียน

4

3

กระบวนการพััฒนาโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับมาตรฐานสากล

ทีีมประเมิิน ต้้องผ่่านการอบรมตามระเบีียบ
การประเมิินโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับมาตรฐานสากล 
(GSHPS) ของกรมอนามััย (ประกอบด้้วย บุุคลากรฝ่่าย
สาธารณสุุข/การศึึกษา องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น และ
บุุคลากรจากหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง)

****การรัับรองทุุกระดัับมีีอายุุ 3 ปีี นัับจากวัันที่่�ระบุุในเกีียรติิบััตร

ดำำ�เนิินการประเมิินโรงเรีียนโดย
ทีีมประเมิินที่่�ผ่่านการอบรม GSHPS

การรัับรองมาตรฐานกรมอนามััย
และองค์์การอนามััยโลก (WHO)

✔ไม่่ผ่่าน ✘

การดำำ�เนิินงานโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับ
มาตรฐานสากล (GSHPS) ดำำ�เนิินงานโดยใช้้ 
คู่่�มืือโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับมาตรฐาน
สากล ปีี พ.ศ. 2565
        สามารถดาวน์์โหลดได้้ที่่�: https://hp.          	
         anamai.moph.go.th/th/manuals-
           of-official/211834 
           (พร้้อม QR Code
            สำำ�หรัับสแกน)

2โรงเรีียนพััฒนาและดำำ�เนิินงานตามมาตรฐาน 
รวมทั้้�งประเมิินตนเองเบื้้�องต้้น

1 โรงเรีียนแจ้้งความจำำ�นงหรืือสมััครเข้้าร่่วมโครงการ
ไปยัังหน่่วยงานต้้นสัังกััดของโรงเรีียน หรืือหน่่วยงานสาธารณสุุขในพื้้�นที่่�
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8

2

1

การขัับเคลื่่�อนโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพใน
หมวดที่่� 21
- 	 การถ่่ายทอดนโยบาย และแผนสู่่�
	 การปฏิิบััติิ
- 	 การแต่่งตั้้�งคณะกรรมการ/คณะทำำ�งาน
	 ในการดำำ�เนิินงาน
- 	 การวิิเคราะห์์สถานการณ์์ปััญหา
	สุ ุขภาพและกำำ�หนดแนวทางการแก้้ไข	
	ปั ัญหาร่่วมกััน
- 	 โครงการของโรงเรีียนและโครงงานของ	
	นั ักเรีียนที่่�แก้้ไขปััญหาสุุขภาพและ	
	 อนามััยสิ่่�งแวดล้้อมในโรงเรีียนหรืือ	
	ชุ ุมชน
-	 การบููรณาการประเด็็นสุุขภาพใน
	 หลัักสููตรการเรีียนการสอนหรืือ
	กิ ิจกรรมเสริิมหลัักสููตร
-	 การนิิเทศ ติิดตาม ประเมิินผลการ
	 ดำำ�เนิินงาน

นโยบายและทรััพยากร
- 	 การกำำ�หนดนโยบาย/วิิสััยทััศน์์/
	 การบููรณาการประเด็็นในนโยบายหรืือ	
	วิ ิสััยทััศน์์ของโรงเรีียน
- 	 การกำำ�หนดประเด็็นด้้านสุุขภาพใน
	 แผนงานโรงเรีียน และการแสดงหาทุุน	
	 ระดมทรััพยากรในการพััฒนาโรงเรีียน	
	ส่่ งเสริิมสุุขภาพ

โภชนาการ อาหารปลอดภััย เด็็กไทย
สุุขภาพดีี
- 	มีี การจััดอาหารกลางวัันตามมาตรฐาน	
	 อาหารกลางวัันสำำ�หรัับเด็็กไทย 
	 การดููแลความสะอาดและคุุณภาพของ
	 เครื่่�องปรุุง การใช้้เกลืือไอโอดีีน หรืือ	
	ผลิ ิตภััณฑ์์เสริิมไอโอดีีน
- 	นั ักเรีียนได้้ดื่่�มนมรสจืืดทุุกวััน นมได้้	
	รั ับการเก็็บรัักษาในสถานที่่�และ		
	อุ ุณหภููมิิที่่�เหมาะสมทุุกวััน
- 	 การควบคุุมการจััดจำำ�หน่่ายหรืือบริิการ	
	 อาหาร/อหารว่่าง/เครื่่�องดื่่�ม/ขนมที่่�มีี	
	ผ ลเสีียต่่อสุุขภาพ ไม่่มีีคุุณค่่าทาง	
	 โภชนาการ และมีีรสหวานจััด เค็็มจััด 	
	 และมัันจััด
- 	 การควบคุุมกำำ�กัับการตลาดหรืือ
	สื่่ �อโฆษณาที่่�เกี่่�ยวกัับอาหารที่่�มีีผลเสีีย
	ต่่ อสุุขภาพและไม่่มีีคุุณค่่าทาง		
	 โภชนาการ
- 	 โรงอาหารผ่่านเกณฑ์์มาตรฐาน
	สุ ุขาภิิบาลอาหารในโรงเรีียน

7

6

5

4

กระบวนการเรีียนรู้้�สู่่�เด็็กไทยรอบรู้้�
ด้้านสุุขภาพ
-	มีีน วััตกรรมเพื่่�อสร้้างความรอบรู้้�
	ด้้ านสุุขภาพหรืือการบููรณาความรอบรู้้�
	ด้้ านสุุขภาพในสาระการเรีียนรู้้�
- 	มีี การจััดกระบวนการสร้้างความรอบรู้้�
	ด้้ านสุุขภาพ (V-Shape)

อนามััยโรงเรีียน/สุุขาภิิบาลสุุขภาพ
-	 การตรวจคััดกรองสุุขภาพเบื้้�องต้้นโดย	
	ครูู อนามััย/ครููประจำำ�ชั้้�น
- 	 การตรวจคััดกรองสุุขภาพโดย
	 เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข

สิ่่�งแวดล้้อมปลอดภััยโรงเรีียนปลอดโรค
-	มีี การจััดการสิ่่�งแวดล้้อมในโรงเรีียนที่่�	
	 เอื้้�อต่่อสุุขภาพ
-	มีี การเฝ้้าระวััง/กำำ�จััด/ควบคุุมโรค/
	 ยาเสพติิด
-	มีี การป้้องกัันโรคอุุบััติิใหม่่และ
	ภั ัยคุุกคามด้้านสุุขภาพ
-	มีี การดำำ�เนิินการให้้โรงเรีียนปลอด
	ส ารเสพติิด

การมีีส่่วนร่่วมระหว่่างโรงเรีียน ผู้้�ปกครอง 
และภาคประชาสัังคม
	 การมีีส่่วนร่่วมระหว่่างโรงเรีียน 
	 ผู้้�ปกครอง ชุุมชน และภาคีีเครืือข่่าย/
	 ภาคประชาสัังคม

9

10
ที่่�มา: โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับมาตรฐานสากล (GSHPS) ปีี 2565

เกณฑ์์มาตรฐานด้้านกระบวนการ 10 องค์์ประกอบ

บุุคคลต้้นแบบด้้านสุุขภาพในโรงเรีียน
-	มีีค ณะผู้้�บริิหารสนัับสนุุนการดำำ�เนิินงานโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ
-	 ผู้้�บริิหาร ครูู บุุคลากร มีีการเฝ้้าระวัังสุุขภาพของตนเองและเป็็นต้้นแบบด้้านสุุขภาพ 	
	 (Role Model)
-	ครูู อนามััยผ่่านการอบรมหลัักสููตรครููอนามััยโรงเรีียนของกระทรวงสาธารณสุุข

3โรงเรีียนคืือองค์์กรแห่่งความสุุข
-	 โรงเรีียนจััดพื้้�นที่่�สร้้างสรรค์์สำำ�หรัับ	
	นั ักเรีียน จััดการเรีียนการสอนในรููป	
	 แบบ Active Learning หรืือ 		
	 Problem-Based Learning : PBL 	
	 หรืือ Professional Learning 	
	 Community :PLC
-	มีี แผน/มาตรการ/แนวทางการป้้องกััน	
	 การใช้้ความรุุนแรงทุุกรููปแบบ รวมทั้้�ง
	 การกลั่่�นแกล้้งรัังแกกััน (Bully) ใน	
	 โรงเรีียน
-	มีี ระบบการดููแลช่่วยเหลืือนัักเรีียน

กิิจกรรมทางกายเพีียงพอและนอนหลัับดีี
- 	มีีสถ านที่่�และอุุปกรณ์์ในการจััด		
	กิ ิจกรรมทางกาย
- 	มีี การจััดตั้้�งชมรมกิิจกรรมทางกาย
- 	นั ักเรีียนเข้้าร่่วมกิิจกรรมก้้าวท้้าใจหรืือ	
	มีี การเข้้าร่่วมการออกกำำ�ลัังกายใน
	รูู ปแบบอื่่�น
- 	มีี โปรแกรมส่่งเสริิมการออกกำำ�ลัังกาย
- 	มีี การจััดกิิจกรรมทางกายของนัักเรีียน	
	 อย่่างน้้อย วัันละ 60 นาทีี
- 	นั ักเรีียนนอนหลัับเพีียงพอ
- 	นั ักเรีียนได้้รัับการทดสอบสมรรถภาพ	
	ท างกายตามเกณฑ์์
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ที่่�มา: โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับมาตรฐานสากล (GSHPS) ปีี 2565

เกณฑ์์มาตรฐานด้้านผลลััพธ์์สุุขภาพ 6 ตััวชี้้�วััด

ภาวะโภชนาการ
1. 	นัักเรีียนสููงดีีสมส่่วน มากกว่่า
	 หรืือเท่่ากัับ ร้้อยละ 65
2. 	นัักเรีียนเตี้้�ย ไม่่เกิินร้้อยละ 8
3. 	นัักเรีียนผอม/อ้้วนและอ้้วนเกิิน 
	 ไม่่เกิินร้้อยละ 10
4. 	นัักเรีียนผอม ไม่่เกิินร้้อยละ 5

สุุขภาพช่่องปากและฟััน
1. 	นัักเรีียน ชั้้�น ป.6 ปราศจากฟัันผุุ 
	 (Caries free) มากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 
	ร้้ อยละ 45
2. 	นัักเรีียน ชั้้�น ม.3 ปราศจากฟัันผุุ 
	 (Caries free) มากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 	
	ร้้ อยละ 35
3. 	นัักเรีียน ชั้้�น ป.1-ป.6 ได้้รัับการบููรณะ
	 ฟัันถาวร (ไม่่นัับรวมการถอนฟััน) 
	 (Cavity free) มากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 
	ร้้ อยละ 60
4. 	นัักเรีียน ชั้้�น ม.1-ม.3 ได้้รัับการบููรณะ
	 ฟัันถาวร (ไม่่นัับรวมการถอนฟััน) 
	 (Cavity free) มากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 
	ร้้ อยละ 50

สมรรถภาพทางกายที่่�สััมพัันธ์์กัับสุุขภาพ 
(Health-related physical fitness) 
นัักเรีียนผ่่านเกณฑ์์การประเมิิน
สมรรถภาพทางกาย ทั้้�ง 3 ด้้าน 
ร้้อยละ 80
1. 	ความอดทนของระบบหััวใจและ
	 ไหลเวีียนเลืือด (cardiovascular 
	 endurance)
2. 	ความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อ (muscle 
	 strength) และความอดทนของ
	 กล้้ามเนื้้�อ (muscle endurance)
3. 	ความอ่่อนตััว (flexibility)

นัักเรีียนที่่�มีีปััญหาด้้านพฤติิกรรม 
อารมณ์์ สัังคมได้้รัับการดููแลช่่วยเหลืือ 
จนดีีขึ้้�น

น ักเรีียนที่่�เจ็็บป่่วย บาดเจ็็บ หรืือได้้รัับ
อุุบััติิเหตุุ จากสิ่่�งแวดล้้อมในโรงเรีียน ที่่�
ทำำ�ให้้ต้้องพัักรัักษาตััว

นัักเรีียนมีีพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์

ตััวชี้้�วััด 1 ตััวชี้้�วััด 2 ตััวชี้้�วััด 3

ตััวชี้้�วััด 4 ตััวชี้้�วััด 5 ตััวชี้้�วััด 6
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ระดัับการรัับรองโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับมาตรฐานสากล
	 1.	 ระดัับ Excellence Award
		  -	ผ่่ านเกณฑ์์มาตรฐานด้้านกระบวนการ ขั้้�นดีีมาก 10 องค์์ประกอบ
		  -	ผ่่ านเกณฑ์์มาตรฐานด้้านผลลััพธ์์สุุขภาพนัักเรีียน 6 ตััวชี้้�วััด
	 2.	 ระดัับ Millennium Award
		  -	ผ่่ านเกณฑ์์มาตรฐานด้้านกระบวนการ ขั้้�นดีีมาก อย่่างน้้อย 8 องค์์ประกอบ องค์์ประกอบที่่�เหลืือผ่่าน 
			   เกณฑ์์ขั้้�นดีี
		  -	ผ่่ านเกณฑ์์มาตรฐานด้้านผลลััพธ์์สุุขภาพนัักเรีียน อย่่างน้้อย 5 ตััวชี้้�วััด (โดยที่่� 1 ใน 5 ตััวชี้้�วััดนั้้�น  
			ต้้   องเป็็นตััวชี้้�วััดที่่� 6 นัักเรีียนมีีพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์)
	 3.	 ระดัับ Platinum Award
		  -	ผ่่ านเกณฑ์์มาตรฐานด้้านกระบวนการ ขั้้�นดีีมาก อย่่างน้้อย 6 องค์์ประกอบ องค์์ประกอบที่่�เหลืือผ่่าน 
			   เกณฑ์์ขั้้�นดีี
		  -	ผ่่ านเกณฑ์์มาตรฐานด้้านผลลััพธ์์สุุขภาพนัักเรีียน อย่่างน้้อย 4 ตััวชี้้�วััด
	 4.	 ระดัับ Gold Award
		  -	ผ่่ านเกณฑ์์มาตรฐานด้้านกระบวนการ ขั้้�นดีีมาก อย่่างน้้อย 4 องค์์ประกอบ องค์์ประกอบที่่�เหลืือผ่่าน 
			   เกณฑ์์ขั้้�นดีี
		  -	ผ่่ านเกณฑ์์มาตรฐานด้้านผลลััพธ์์สุุขภาพนัักเรีียน อย่่างน้้อย 3 ตััวชี้้�วััด
ผลการดำำ�เนิินงานโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับมาตรฐานสากล (GSHPS) 
	มุ่่ �งส่่งเสริิมสุุขภาพนัักเรีียน บุุคลากรทางการศึึกษาและชุุมชน ซึ่่�งก่่อให้้เกิิดผลดีีต่่อสุุขภาพ ดัังนี้้�
	 บุุคลากรในโรงเรีียน ผู้้�ปกครอง ชุุมชน
	 1.	 ได้้เรียีนรู้้�และพัฒันาด้้านการส่่งเสริมิสุขุภาพ ความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ และอนามััยสิ่่�งแวดล้้อมท่ี่�เอื้้�อต่่อสุุขภาพ 
		  ตามมาตรฐานสากล
	 2.	 เกิิดทัักษะและความสามารถในการจััดการสุุขภาพด้้วยตนเองได้้อย่่างเหมาะสม
	 3.	 โรงเรีียนมีีโอกาสได้้รัับความร่่วมมืือ การช่่วยเหลืือ และการสนัับสนุุนจากชุุมชนและองค์์กรต่่างๆ เพิ่่�มขึ้้�น
	 4.	 เกิิดต้้นแบบด้้านสุุขภาพ (Health Model) และแกนนำำ�ด้้านส่่งเสริิมสุุขภาพในโรงเรีียนและชุุมชน สู่่�สัังคม 
		  รอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ (Health Literate Society)
	 นัักเรีียน
	 1.	 ได้้เรียีนรู้้�วิถิีีชีีวิติในการสร้้างพฤติกิรรมและความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพควบคู่่�ไปกับัการศึกึษา ซึ่่�งจะปลููกฝังัให้้เกิดิ 
		  การปฏิิบััติิตนที่่�จะนํําไปสู่่�การมีีสุุขภาพดีี และพร้้อมจะเรีียนรู้้�อย่่างเต็็มศัักยภาพตามช่่วงวััย
	 2.	 ได้้รับับริกิารด้้านสุขุภาพอย่่างครอบคลุมุ ภายใต้้การบริกิารงานอนามัยัโรงเรียีน รวมถึึงการส่่งต่่อ แก้้ไขปัญัหา 
		สุ  ุขภาพอย่่างเหมาะสม
	 3.	 เกิิดต้้นแบบด้้านสุุขภาพ (Health Model) หรืือแกนนำำ�นัักเรีียน ด้้านการส่่งเสริิมสุุขภาพ
	 4.	มีีผ ลลััพธ์์ด้้านสุุขภาพตามเกณฑ์์ที่่�เหมาะสมตามช่่วงวััย เช่่น สููงดีีสมส่่วน ไม่่อ้้วน ไม่่ผอม ไม่่เตี้้�ย ปราศจาก 
		  ฟันัผุ มีีสมรรถภาพทางกายมีีสุขภาพจิติดีี มีีพฤติิกรรมสุขุภาพท่ี่�พึึงประสงค์์มีีผลสัมัฤทธิ์์�ทางการศึึกษา เป็็นต้้น
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นางสาวกุุสุุมา			ม   าวิิเลิิศ
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นางสาวอััญชุุลีี			อ่่  อนศรีี
นางสาวชนิิกา			   โรจน์์สกุุลพานิิช
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สำำ�นัักสุุขาภิิบาลอาหารและน้ำำ��
นางสาวพรเพชร		ศั  ักดิ์์�ศิิริิชััยศิิลป์์
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