
เหา เป็นส่ิงมีชีวิตขนาดเล็ก อาศัยอยู่ตามเส้นผมและหนงัศีรษะ
พบบ่อยในเด็กวัยเรียนมากที่สุด

สํานกัส่งเสริมสุขภาพ
กลุ่มอนามยัวัยเรียนวัยรุ่นกรมอนามยั ส่งเสริมให้คนไทยสุขภาพดี

หากพบว่าเป็นเหา 
ต้องรีบกําจดัทนัที

นําเส้ือผ้า หมวก เคร่ืองนอน 
มาทําความสะอาด ตากแดดไม่คลุกคลี ใช้หวี 

ของใช้ ร่วมกบั
ผู้ที่เป็นเหา

ครูหรือผู้ปกครอง
ควรตรวจเหาให้เด็ก

สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ใช้สมุนไพร หรือใช้
ผลิตภณัฑ์กําจดัเหา

หากอาการไม่ดีขึ้น 
แนะนําไปพบแพทย์

ใช้หวีเสนียดหวีผมทุกวัน 
เอาตวัเหาและไข่เหาออก

อาการ คนั ระคายเคืองบริเวณหนงัศีรษะ การติดต่อ คลุกคลีใกล้ชิด การใช้ของร่วมกนั

สระผมให้สะอาดเป็นประจํา 
อย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 ครั้ง

แนะนําให้เพ่ือนและคนในครอบครัว กําจดัเหาพร้อมกนัด้วยวิธีที่ถูกต้อง จะป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคเหาได้


