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บทท่ี 1 บทนํา

1คูมือ การควบคุมและเฝาระวังคุณภาพนํ้าดื่มในโรงเรียน

1.1 บทนํา  

       โรงเรียนเปนสถานที่สําคัญตอพัฒนาการของเด็ก ถือไดวาเปนบานหลังท่ีสอง
ที่พอแมและผูปกครองไววางใจมอบเด็กใหครูเปนผูดูแล เด็กตองใชชีวิตอยูในโรงเรียน
ไมนอยกวา 200 วัน วันละ 8 -10 ช่ัวโมง เด็กไดศึกษาและเสริมสรางพัฒนาการ
ในดานตางๆ จากโรงเรียน การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมท่ีดีภายในโรงเรียนจึงเปนสิ่ง
จาํเปนทีจ่ะตองปลกูฝงพฤตกิรรมอนามยัและสงเสรมิการเรยีนรูอยางตอเน่ือง ในแตละป
มีรายงานวาพบเด็กปวยจากโรคที่เกี่ยวกับการบริโภคอาหารและนํ้าที่ไมสะอาด
โดยเฉพาะโรคอุจจาระรวงเฉียบพลันในอัตราที่สูงซ่ึงสาเหตุเกิดจากน้ําดื่มไมสะอาด
มีการปนเปอนของแบคทีเรีย เนื่องจากขาดการดูแลทําความสะอาดภาชนะเก็บกักน้ํา
การใชภาชนะดืม่นํา้รวมกัน การนาํนํา้มาใชไมถกูสขุลกัษณะ และสขุอนามยัทีไ่มถกูตอง
รวมท้ังไดรับสารเคมีแรธาตุเกินมาตรฐานกําหนด เชน ฟลูออไรด สารหนู แคดเมียม
และตะกั่ว ซึ่งลวนแตสงผลกระทบตอสุขภาพของเด็กทั้งสิ้น การจัดการนํ้าสะอาด
ในโรงเรียนจึงมีความสําคัญในการสงเสริมสุขภาพ และการมีสุขภาพที่ดีของนักเรียน
การจดัการนํา้สะอาดในโรงเรยีนถอืเปนการจัดบรกิารขัน้พืน้ฐาน ซึง่ตองมปีรมิาณเพยีงพอ
สําหรับดื่ม คือ 2 ลิตรตอนักเรียน 1 คนตอ 1 วัน และตองมีคุณภาพไดตามมาตรฐาน
คุณภาพนํ้าบริโภคกรมอนามัย โดยมีการบํารุงรักษาและเฝาระวังคุณภาพนํ้าอยาง
ต่อเนือ่งตัง้แตจดุเริม่ตนจนถงึจดุทีนํ่าไปดืม่ เพือ่เปนหลกัประกนัวานํา้ดืม่มคีวามสะอาด
ปลอดภัยอยูตลอดเวลา ทําใหสังคมมีความไววางใจตอโรงเรียน

1.2 วัตถุประสงคของการควบคุมและเฝาระวังคุณภาพนํ้าดื่ม
       1.2.1 เพื่อประเมินคุณภาพน้ําดื่มของโรงเรียน 

       1.2.2 สงเสริมใหโรงเรียนมีการปฏิบัติตามหลักการสุขาภิบาลนํ้าดื่มที่ดี

       1.2.3 เพื่อสงเสริมการมีสวนรวม และปลูกจิตสํานึก เรื่องความสะอาดปลอดภัย
ของนํ้าด่ืม



2 คูมือ การควบคุมและเฝาระวังคุณภาพนํ้าดื่มในโรงเรียน

       1.2.4 เพือ่ยกระดบัคณุภาพชวีติของนกัเรยีนใหดีขึน้ เปนการปองกนัการเจบ็ปวย
จากโรคตางๆทีเ่กดิจากนํา้เปนสือ่ ไดแก การเจบ็ปวยจากโรคอจุจาระรวง บดิ ไทฟอยด
ไวรสัตบัอกัเสบชนดิเอ และพยาธติางๆ รวมท้ังการเจ็บปวยเนือ่งจากนํา้ดืม่มกีารปนเปอน
แรธาตุและสารเคมีสูงเกินเกณฑมาตรฐานกําหนด 

1.3 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
       ทราบสถานการณ การจัดการคุณภาพนํ้าดื่มในโรงเรียน และสามารถนําขอมูล
ที่ไดมาปรับปรุงแกไข เพื่อลดอัตราการเจ็บปวยจากโรคที่เกิดจากนํ้าเปนสื่อ สงเสริม
สุขภาพเด็ก และคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน



บทท่ี 2
การจัดการนํ้าดื่มในโรงเรียน

3คูมือ การควบคุมและเฝาระวังคุณภาพนํ้าดื่มในโรงเรียน

2.1 ความสําคัญของนํ้าดื่มในโรงเรียน
       นํ้าสะอาดเปนปจจัยพ้ืนฐานท่ีสําคัญอยางยิ่งตอชีวิตและสุขภาพของมนุษย
รวมถงึการดาํรงชวิีตประจาํวันดานตางๆ คนเราอาจมชีวีติไดโดยไมไดรบัประทานอาหาร
หลายๆ วนั แตถาไมด่ืมน้ําเพียง 3 -4 วันอาจทาํใหถึงแกชวิีตได โดยธรรมชาติ นํา้เปนตัว
ทําละลายที่ดี จึงอาจละลายเอาแรธาตุและสิ่งอื่นๆ ไดทุกโอกาสส่ิงที่ละลายอยูในน้ํา
อาจกอใหเกิดโทษตอสุขภาพ ดังนั้น น้ําด่ืมจะตองสะอาดปราศจากการปนเป อน
ของเช้ือโรคและสารพิษ หากมีแรธาตุ หรือสารบางอยางตองไมเกินกวาเกณฑมาตรฐาน
กาํหนด ปจจยัทีจ่ะตองคาํนึงถึงในการจดับริการน้ําด่ืมใหนกัเรยีนในโรงเรยีน คือ ปรมิาณ
ความเพียงพอและตอเนื่อง โดย กําหนดจํานวน 2 ลิตร ตอนักเรียน 1 คนตอ 1 วัน
นํา้ดืม่ทีไ่มสะอาดมเีชือ้จลุนิทรีย สารพิษ และแรธาตปุนเปอน จะสงผลกระทบตอสขุภาพ
มากหรือนอยขึ้นอยู กับชนิดของเช้ือโรค จํานวนเชื้อโรค ความรุนแรงของเชื้อโรค
และความไวตอเชือ้โรคของผูบริโภค อาจทาํใหเจ็บปวยเปนโรคติดตอทีเ่กดิจากนํา้เปนสือ่
เชน อุจจาระรวง บิด ไทฟอยด ไวรัสตับอักเสบชนิดเอ และพยาธิตางๆ โดยเฉพาะ
โรคอุจจาระรวงเฉียบพลันยังเปนปญหาสาธารณสุขของประเทศที่ทําใหคนไทยปวย
และตายในอัตราสูง นอกจากนี้ยังมีโรคอ่ืนๆ ที่เกิดจากการปนเปอนของแรธาตุสารเคมี
ในแหลงนํ้า รวมถึงที่มีอยู ในแหลงนํ้าใตดินอีกดวย เชน ปญหาการเกิดฟนตกกระ
ในนักเรียนท่ีอยูในจังหวัดภาคเหนือ บางจังหวัดในภาคกลาง และภาคใต หรือนักเรียน
ในภาคใตมีความเสี่ยงตอการเจ็บปวยจากการไดรับสารหนูในนํ้าด่ืม ซึ่งปญหา และ
การเจ็บปวยดังกลาวสามารถปองกันไดโดยการจัดการคุณภาพนํ้าด่ืมในโรงเรียน ไดแก
การจดับรกิารนํา้ดืม่ทีเ่หมาะสม ระบบนํา้ดืม่ในโรงเรยีน การเฝาระวงันํา้ดืม่ การควบคมุ
คุณภาพนํ้าดื่ม รวมทั้งการมีสุขอนามัยและการสุขาภิบาลที่ดี



4 คูมือ การควบคุมและเฝาระวังคุณภาพนํ้าดื่มในโรงเรียน

2.2 ความหมายของนํ้าบริโภค 
       “คุณภาพนํ้าบริโภค” หมายถึง ความเหมาะสมของคุณภาพนํ้าท่ีประชาชน
ใชเปนนํา้ดืม่ โดยดูจากคณุลกัษณะของน้ําทางกายภาพ เคม ีและแบคทเีรยี นํา้ทีส่ะอาด
ปลอดภัย เหมาะสมที่จะเปนน้ําบริโภคตองปราศจากสิ่งปนเปอนที่อาจทําใหเกิดโรคได
คือไมมีการปนเปอนจากเชื้อแบคทีเรีย ไวรัส พยาธิตางๆ ไมมีสารพิษเจือปน หากมี
แรธาตุหรือสารเคมีปนเปอนในนํ้า ตองไมเกินกวาที่มาตรฐานของนํ้าบริโภคกําหนดไว
เชน เกณฑคุณภาพนํ้าประปาดื่มไดกรมอนามัย พ.ศ. 2553 

2.3 ประเภทแหลงนํ้าดื่ม
       แหลงนํ้าที่ใชเปนนํ้าดื่มในโรงเรียนสวนใหญจะใชนํ้าประปา นํ้าบอบาดาล
นํ้าบอตื้น น้ําฝน และน้ําบรรจุขวด สําหรับบางแหงท่ีใชแหลงนํ้าธรรมชาติควรมี
การปรับปรุงคุณภาพกอน

2.4 การจัดบริการนํ้าดื่ม
การจัดบริการนํ้าดื่มในโรงเรียน สามารถดําเนินการในลักษณะตางๆดังนี้ 

       2.4.1 นํ้าดื่มแบบนํ้าพุ
               การจัดนํ้าดื่มในรูปแบบของนํ้าพุเปนวิธีการที่ เหมาะสม ปลอดภัย
แกนักเรียน ไมตองจัดหาภาชนะสําหรับดื่มน้ํา สามารถด่ืมนํ้าโดยใหนํ้าพุงเขาปาก
โดยตรง เปนการปองกันไมใหนํ้าและกอกนํ้าปนเปอนไดดี

       2.4.2 ภาชนะเก็บนํ้า
               จัดใสภาชนะโดยนํานํ้าประเภทตางๆ ใสภาชนะขนาดเล็ก เชน คูลเลอร
ภาชนะดังกลาวตองมีฝาปดปองกันสิ่งสกปรกตางๆ ที่ทําใหเกิดการปนเปอน มีกอก
สําหรับเปด ไมใชภาชนะตักนํ้าโดยตรง นักเรียนตองมีภาชนะสําหรับด่ืมนํ้าเปนสวนตัว
เพ่ือปองกันการแพรเชื้อโรค

2.5 ระบบนํ้าดื่มในโรงเรียน
       ระบบนํา้ดืม่ในโรงเรยีน โรงเรยีนจะตองดแูล ปรบัปรงุ ระบบนํา้ด่ืมใหอยูในสภาพด ี
ถูกสุขลักษณะ ตั้งแตแหลงนํ้าดื่ม ระบบจายน้ําดื่ม และการจัดบริการน้ําดื่ม ดังนี้
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       2.5.1 แหลงนํ้าดื่ม 

              1) นํา้ประปา เปนการใหบริการนํา้สะอาด โดยการนํานํา้ผวิดนิ หรือนํา้ใตดิน
ผานกระบวนการตกตะกอน การกรอง และการฆาเชื้อโรค บริการใหแกชุมชน
และครัวเรือนตามระบบทอ เปนนํ้าที่ผานกระบวนการปรับปรุงคุณภาพนํ้า ใหนํ้า
ผานเกณฑมาตรฐานคุณภาพน้ําบริโภคกอนจายใหผู ใชนํ้า หากพบวาคุณภาพน้ํา
เปลี่ยนแปลง มีการปนเปอนตองแจงผูรับผิดชอบทันที

              2) นํ้าฝน เปนนํ้าที่จัดวาสะอาดที่สุดซึ่งจะหาไดตามธรรมชาติ แตนํ้าฝน
จะถูกปนเปอนดวยสิ่งสกปรกได โดยเฉพาะในพื้นที่เขตเมือง สําหรับพื้นที่ชนบท
ที่เก็บกักนํ้าฝนควรมีการปองกันสิ่งสกปรกโดยคํานึงถึงองคประกอบ 3 ประการ
ไดแก สถานที่และสิ่งแวดลอมท่ีรับนํ้าฝน (หลังคา) และภาชนะที่เก็บกักนํ้าฝน
ตองทําความสะอาดหลังคาและภาชนะเก็บกักนํ้าฝนใหสะอาด ไมควรรองรับนํ้าฝน
ที่ตกในชวงแรกๆ ควรปลอยใหนํ้าฝนชะลางฝุนละอองในอากาศ หลังคา และรางนํ้า
ใหสะอาดระยะหนึ่งกอน ควรรองรับในชวงฝนตกหนัก ภาชนะเก็บนํ้าฝนตองมีฝาปด
ปองกันไมใหสิ่งสกปรกตกลงในนํ้า และมีกอกสําหรับเปดนํ้าออกใชโดยไมใชภาชนะ
ตักนํ้าโดยตรง

              3) นํ้าบอบาดาล และนํ้าบอตื้น ไดจากนํ้าใตดินซึ่งเปนแหลงนํ้าที่มี
คณุสมบัตคิอนขางดี โดยชัน้ของดินจะทําหนาท่ีเปนตวักรองเชือ้จลุนิทรียและความขุนไว
แตคุณสมบัติของนํ้าใตดินทางเคมีมักจะมีสารเคมีและแรธาตุตาๆ เจือปนอยูมากกวา
นํ้าผิวดิน ตองปรับปรุงคุณภาพโดยการตกตะกอน การกรอง และฆาเชื้อโรคกอน

              4) นํ้าบรรจุขวด หมายถึงนํ้าดื่มบรรจุภาชนะขวดแกว ขวดพลาสติก
ถงัแกลลอนทีไ่ดรับอนญุาตตามประกาศของกระทรวงสาธารณสขุกาํหนดใหเปนอาหาร
ควบคุมเฉพาะที่จะตองมีการควบคุณคุณภาพและมาตรฐานและตองไดรับอนุญาต
การผลิตจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา หรือสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 
เลือกซื้อนํ้าดื่มที่ไดรับเลขสารบนอาหาร (อย.)   
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       2.5.2 ระบบจายนํ้าและภาชนะใสนํ้าดื่ม

              1) ระบบทอ ระบบทอจายนํ้าดื่ม ตองอยูในสภาพที่ไมเปนสนิมไมรั่วซึม
หากชํารุดตองซอมแซมใหใชงานไดโดยเร็ว

              2) เครือ่งกรองนํา้ ตองลางและเปลีย่นไสกรองตามระยะเวลา ตามคาํแนะนาํ
ของผลิตภณัฑ หรอืเมือ่น้ําท่ีผานการกรองม ีส ีกลิน่ เปลีย่นไป น้ําท่ีไหลผานเครือ่งกรอง
ความเรว็ผดิไปจากเดมิ หรอืมตีะกอน อาจมสีารอนิทรยีท่ีสะสมมากเกนิเกณฑมาตรฐาน
เปนตนเหตุของกล่ิน รส สี และความชาของนํ้าท่ีไหลผาน

              3) ภาชนะเก็บกักนํ้า และภาชนะใสนํ้าดื่ม ตองระมัดระวังเกี่ยวกับการ
ปนเปอน ตองมี ฝาปดปองกนัฝุนละอองสิง่สกปรกทีท่าํใหเกดิการปนเปอน มกีอกสาํหรบั
เปดนํ้าออกใช ไมใชภาชนะดื่มนํ้าตักโดยตรง กรณีที่โรงเรียนจัดบริการนํ้าด่ืมเปนนํ้า
บรรจขุวด จะตองทาํความสะอาดขวดกอนวางบนตูนํา้แบบควํา่ ควรลางทําความสะอาด
ภาชนะใสนํ้าดื่ม และฆาเชื้อโรคดวยการแชดวยคลอรีน 1 ชอนชาตอนํ้า 20 ลิตร
เปนประจําทุกสัปดาห

              4) กอกนํา้ดืม่และภาชนะสาํหรบัดืม่นํา้ กอกนํา้ดืม่ ความสกปรกอาจเกดิจาก
ฝุนละออง เศษดนิ จากมือทีไ่มสะอาด และนกัเรยีนใชปากอมกอกนํา้ จงึตองดแูลรกัษา
ความสะอาดทุกวัน และสงเสริมใหนักเรียนมีสุขอนามัยที่ถูกตอง สวนลักษณะของ
ภาชนะสําหรับด่ืมนํ้าควรทําความสะอาดไดงาย ตองเปนของสวนตัว ไมควรใชรวมกับ
ผูอื่น มีการลางทําความสะอาดทุกวัน และเก็บรักษาไวที่มิดชิดมีฝาปดเพื่อปองกัน
การปนเปอนจากฝุนละออง สิ่งสกปรก และพาหะนําโรค

2.6 พฤติกรรมอนามัยของผูดูแลระบบนํ้าดื่มและนักเรียน
       ผูดแูลระบบดืม่นํา้ของโรงเรียนจะตองจดัการ และดแูลระบบนํา้ดืม่ใหถกูสขุลกัษณะ
มีพฤติกรรมอนามัยที่ถูกตอง เชน การลางภาชนะเก็บกักนํ้าดื่มใหสะอาดเปนประจํา
ลางมือใหสะอาดกอนเตรียมนํ้าดื่มทุกครั้ง สวนนักเรียนจะตองรักษาความสะอาด
ของภาชนะดื่มน้ําสวนตัว และลางมือทุกครั้งหลังเขาสวม เปนตน 
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ตารางที่ 1 เกณฑคุณภาพนํ้าประปาดื่มไดกรมอนามัย พ.ศ.2553

คุณภาพนํ้าทางกายภาพ

ความเปนกรด - ดาง (pH)

ความขุน (Turbidity)

สี (Color)

คุณภาพนํ้าทางเคมีทั่วไป

สารละลายทั้งหมดที่เหลือจากการระเหย (TDS)

ความกระดาง (Hardness) 

ซัลเฟต (SO4-) 

คลอไรด (CL-)

ไนเตรท (NO2- as NO3-) 

ฟลูออไรด (F-)

คุณภาพนํ้าทางโลหะหนักทั่วไป

เหล็ก (Fe)

แมงกานีส (Mn)

ทองแดง (Cu)

สังกะสี (Zn)

คุณภาพนํ้าทางโลหะหนักสารเปนพิษ

ตะก่ัว (Pb)

โครเมียม (Cr)

แคดเมียม (Cd)

สารหนู (As)

ปรอท (Hg)

คุณภาพนํ้าทางแบคทีเรีย

แบคทีเรียประเภทโคลิฟอรม (Coliform bacteria)

แบคทีเรียประเภทฟคัลโคลิฟอรม

(Fecal coliform bacteria)

เอ็นทียู

แพลทินัมโคบอลต

มิลลิกรัม/ลิตร

มิลลิกรัม/ลิตร

มิลลิกรัม/ลิตร

มิลลิกรัม/ลิตร

มิลลิกรัม/ลิตร

มิลลิกรัม/ลิตร

มิลลิกรัม/ลิตร

มิลลิกรัม/ลิตร

มิลลิกรัม/ลิตร

มิลลิกรัม/ลิตร

มิลลิกรัม/ลิตร

มิลลิกรัม/ลิตร

มิลลิกรัม/ลิตร

มิลลิกรัม/ลิตร

มิลลิกรัม/ลิตร

เอ็มพีเอ็น/100 มิลลิลิตร

เอ็มพีเอ็น/100 มิลลิลิตร

อยูระหวาง 6.5-8.5

ไมเกิน 5

ไมเกิน 15

ไมเกิน 1,000

ไมเกิน 500

ไมเกิน 250

ไมเกิน 250

ไมเกิน 50

ไมเกิน 0.7

ไมเกิน 0.5

ไมเกิน 0.3

ไมเกิน 1.0

ไมเกิน 3.0

ไมเกิน 0.01

ไมเกิน 0.05

ไมเกิน 0.003

ไมเกิน 0.01

ไมเกิน 0.001

ตองตรวจไมพบ

ตองตรวจไมพบ

พารามิเตอร หนวยวัด เกณฑที่กําหนด

หมายเหตุ  1. คลอรีนอิสระคงเหลือ (Residual Free Chlorine) กําหนดใหมีที่ปลายเสนทอ 0.2 – 0.5 มิลลิกรัม
                 ตอลิตรใชในระบบการเฝาระวังคุณภาพนํ้าประปา
              2. วิธีตรวจวิเคราะหเปนไปตามวิธีการในหนังสือ Standard Methods for the Examination of
                 Water and Wastewater Edition 21st 2005 APHA AWWA WEF.
              3. ประกาศกรมอนามัย (2553 ตุลาคม 13)
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บทท่ี 3
แนวทางการเฝาระวังคุณภาพน้ําดื่ม

3.1 การเฝาระวังคุณภาพนํ้าด่ืม 
       การเฝาระวังคุณภาพนํ้าดื่มในโรงเรียนเปนการติดตามคุณภาพนํ้าด่ืมใหสะอาด
ปลอดภัยอยางตอเน่ือง โดยการดูแลปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของเพ่ือปองกันมิใหนํ้าดื่ม
ในโรงเรียนมีการปนเปอนเชื้อโรคและแรธาตุ สารเคมีที่เกินเกณฑมาตรฐานและมี
ผลกระทบตอสุขภาพ การเฝาระวังคุณภาพนํ้าด่ืมจึงเปนสิ่งที่จําเปนในเบื้องตน
ที่ใชในการควบคุมปองกันอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อใหรู ถึงสาเหตุการเกิดปญหา
และแนวโนมการเปลีย่นแปลง ตลอดทัง้มีการควบคุมปองกนั และสงผลใหการดาํเนนิการ
จัดการนํ้าสะอาดของโรงเรียนมีประโยชนสูงสุด โดยมีการเฝาระวังคุณภาพนํ้าดื่ม
ทั้ง 3 ดาน ดังนี้

       3.1.1 การเฝาระวังทางสุขาภิบาล 

              การเฝาระวังทางสุขาภิบาลของระบบนํ้าดื่ม เปนการเฝาระวังเก่ียวกับ
โครงสรางของระบบนํ้าดื่มใหถูกหลักสุขาภิบาล ไดแก แหลงน้ําดื่ม ระบบจายน้ํา
ที่เก็บกักนํ้าดื่ม ภาชนะสําหรับดื่มนํ้า และเคร่ืองกรองน้ํา กรณีปรับปรุงคุณภาพนํ้า
โดยใชเครือ่งกรองนํา้ ซึง่จะบอกไดถงึความเปลีย่นแปลงของคณุภาพนํา้และประสทิธิผล
ของกระบวนการจัดการนํ้าด่ืมของโรงเรียน

       3.1.2 การเฝาระวังคุณภาพน้ํา

               1) การเฝาระวงัคณุภาพนํา้ทางกายภาพ หมายถงึ การเฝาระวงัคุณภาพนํา้
ที่อาจเปลี่ยนไปเปนลักษณะที่สามารถรับรู ไดดวยประสาทสัมผัส เชน สี กล่ิน รส
โดยจะตองมีลักษณะใส ไมมีสี ไมขุน และไมมีรสเปนที่รังเกียจ

               2) การเฝาระวังคุณภาพน้ําทางเคมี หมายถึง การเฝาระวังการปนเปอน
ของสารเคมีและแรธาตุในนํ้าดื่มของโรงเรียน ถามีสารเคมีและแรธาตุในนํ้าดื่มเกินกวา
เกณฑมาตรฐานที่กําหนดก็อาจกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพแกนักเรียนได เชน
ฟูลออไรด สารหนู แมงกานีส เหล็ก แคดเมียมและตะกั่ว เปนตน 
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               3) การเฝาระวังคุณภาพนํ้าทางดานชีวภาพ หมายถึง การเฝาระวัง
การปนเปอนดานแบคทเีรีย โดยใชโคลฟิอรมแบคทเีรยีเปนดชันแีทนการเฝาระวงัเชือ้โรค
ที่กอใหเกิดโรค ซ่ึงเช้ือแบคทีเรียกลุมนี้มาจากลําไส หรืออุจจาระ ดังนั้น การตรวจ
คณุภาพนํา้ตวัอยางพบโคลิฟอรมแบคทีเรยี แสดงวานํา้นัน้ไมสะอาด อาจมเีชือ้โรคอืน่ๆ
ที่กอใหเกิดโรคทางระบบทางเดินอาหารปนเปอนอยูดวย เชน โรคอุจจาระรวง บิด
ไทฟอยด เปนตน

3.2 เครื่องมือท่ีใชในการเฝาระวังคุณภาพนํ้าดื่ม
       เครื่องมือที่ใชในการเฝาระวังคุณภาพนํ้าดื่มในโรงเรียนมี ดังน้ี

       3.2.1 เครื่องมือท่ีใชในภาคสนาม

               1) การเฝาระวังทางสขุาภิบาล ใชแบบประเมนิโครงสรางระบบการจดัการ
นํ้าดื่ม ตามที่องคการอนามัยโลกเสนอแนะ รายละเอียดดังผนวก ก.

               2) การเฝาระวังคุณภาพนํ้า ใชชุดตรวจสอบอยางงายในภาคสนาม ไดแก
ชุดทดสอบคลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้า (อ 31) ชุดตรวจสอบปริมาณฟลูออไรด (อ 35)
และชุดตรวจสอบโคลิฟอรมแบคทีเรีย (อ 11)

       3.2.2  เครื่องมือท่ีใชสําหรับเก็บตัวอยางนํ้าบริโภคสงตรวจหองปฏิบัติการ

               1) อุปกรณการสุ มเก็บตัวอยางนํ้าบริโภค เพื่อตรวจวิเคราะหในหอง
ปฏิบัติการ 1 ตัวอยาง ประกอบดวยขวดพลาสติก ขนาด 2 ลิตร จํานวน 1 ใบ
ขนาด 1 ลติร จํานวน 1 ใบ ขวดแบคทีเรีย พรอมกระปองบรรจุสแตนเลสทีอ่บฆาเช้ือแลว
จํานวน 1 ชุด

               2) เครือ่งมอืตรวจวิเคราะหคณุภาพนํา้ตามหนังสือมาตรฐานการวเิคราะห
คณุภาพนํา้และนํา้เสยี  (Standard Methods for the Examination of Water and
Wastewater Edition 21st 2005 APHA AWWA WEF)

3.3 ขอพิจารณาจุดตรวจสอบคุณภาพนํ้าดื่ม
       โรงเรยีนสวนใหญจดับรกิารนํา้ดืม่ โดยใช นํา้ประปา นํา้บาดาล นํา้ฝน นํา้บอบาดาล
นํ้าบอตื้น และนํ้าบรรจุขวด  แหลงนํ้าเหลานี้อาจมีสิ่งเจือปนทําใหคุณภาพน้ําไมอยูใน
เกณฑมาตรฐานของนํ้าดื่ม จึงจําเปนตองเฝาระวังคุณภาพนํ้าดื่ม ตามแตละประเภท
แหลงนํ้าซึ่งมีจุดตรวจสอบ และความถี่ในการตรวจสอบ ดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 2 แหลงนํ้าดื่ม จุดตรวจสอบคุณภาพน้ํา และความถ่ีในการตรวจสอบ
คุณภาพนํ้า

แหลงนํ้าดื่ม จุดตรวจสอบคุณภาพนํ้า
ภาคสนาม หองปฏิบัติการ

การตรวจสอบคุณภาพนํ้าและความถี่ 

นํ้าประปา - ปลายทอกอนเขาระบบ
นํ้าดื่มของโรงเรียน

- กอกนํ้าด่ืมที่นักเรียนใช
จํานวนมาก เชน โรงอาหาร
สถานที่ออกกําลังกาย

- นํ้าด่ืมหลังจากผาน
เครื่องกรองนํ้า
- นํ้าด่ืมจากที่เก็บกักน้ํา เชน   
คูลเลอร ตูนํ้าเย็น    

- ตรวจระดับคลอรีนอิสระ
คงเหลือในนํ้าใหมีคาอยูในชวง
0.2-0.5 มิลลิกรัม/ลิตร ทุก
1 สัปดาห
- สังเกตลักษณะคุณภาพนํ้า
ทางกายภาพ เชน ความขุน สี
กลิ่น
- ตรวจสอบโคลิฟอรมแบคทีเรีย
ดวยชุดทดสอบอยางงาย
(อ11) ทุก 1 สัปดาห
- สังเกตลักษณะทางกายภาพ
เชน ความขุน สี กลิ่น
- ตรวจสอบโคลฟิอรมแบคทเีรีย
ดวยชุดทดสอบอยางงาย
(อ11) ทุก 1 สัปดาห

ตรวจสอบคุณภาพนํ้าตาม
เกณฑมาตรฐานคุณภาพ
นํ้าบริโภคทุก 4 เดือน และ
กรณีมีโรคระบาด นํ้าทวม
ภัยแลง

นํ้าบอบาดาล/
นํ้าบอต้ืน

นํ้าฝน

นํ้าบรรจุขวด

- นํ้าจากบอโดยตรง 
- กอกนํ้าด่ืม หรือภาชนะ
เก็บนํ้าดื่ม

- กอกนํ้า
- ภาชนะเก็บนํ้าดื่ม

- นํ้าจากขวดเปดใหม
- นํ้าบรรจุขวดจากตูทํา
ความเย็น

- สังเกตลักษณะทางกายภาพ
เชน ความขุน สี กลิ่น
- ตรวจสอบโคลิฟอรมแบคทเีรยี
ดวยชุดทดสอบอยางงาย
(อ11) ทุก 1 สัปดาห

ตรวจสอบคุณภาพนํา้
ตามเกณฑมาตรฐานคุณภาพ
นํา้บรโิภคทกุ 4 เดอืน และ
กรณีมีโรคระบาด นํา้ทวม
ภยัแลง
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3.4 การตรวจสอบคุณภาพนํ้า
       การตรวจสอบคุณภาพนํ้าดื่มเปนการตรวจวิเคราะหคุณภาพนํ้าเพื่อดูสาเหตุ
การปนเปอน และหาแนวทางแกไขอยางถูกตองตามหลักวิชาการ ซ่ึงสามารถตรวจ
วิเคราะหไดทั้งในภาคสนาม และหองปฏิบัติการวิทยาศาสตร ดังนี้

       3.4.1 การตรวจสอบคุณภาพนํ้าในภาคสนาม

               การตรวจสอบคณุภาพนํา้ในภาคสนาม สามารถตรวจสอบดวยชดุทดสอบ
อยางงายไดแก การตรวจวดัคลอรนีอสิระคงเหลอืในนํา้ การตรวจสอบปรมิาณฟลอูอไรด
ในนํ้า และการตรวจสอบโคลิฟอรมแบคทีเรีย รายละเอียด ดังนี้

               1) การตรวจสอบคลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้า
                  การตรวจสอบคลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้า (อ 31) เปนวิธีการตรวจ
ที่งาย และสะดวกโดยการอานคาของคลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้า จากการเปรียบเทียบ
สีกับสีมาตรฐานของชุดตรวจสอบ มีสีมาตรฐาน 3 ระดับแตกตางกัน คือ 0.2 0.5
และ 1.0 มิลลิกรัมตอลิตร คาท่ีอานได คือ คาคลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้า

               อุปกรณ  

               ชุดทดสอบคลอรนีอสิระคงเหลอืในนํา้ (อ 31) ประกอบดวย กลองพลาสติก
ใสทรงส่ีเหล่ียมผืนผา 1 กลอง ขวดเทียบสีบอกระดับของคลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้า
จํานวน 3 ขวด เพื่อเปรียบเทียบระดับความเขมขนของคลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้า
ที่ระดับ 0.2 0.5 และ 1.0 มิลลิกรัมตอลิตร หลอดเปลามีขีดบอกระดับที่ใสตัวอยางนํ้า
มีฝาปด และขวดบรรจุสารละลายออโธโทลิดีน จํานวน 10 มิลลิลิตร 1 ขวด

วิธีทดสอบ 
(1) เติมตัวอยางนํ้าที่ตองการทดสอบ
     ลงในหลอดเปลาจนถึงขีดบอกระดับที่กําหนดไว

(2) หยดนํ้ายาออโธโทลิดีน จํานวน 4 หยด   
     ลงในนํ้าตัวอยาง ปดฝาขวดใหแนน
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(3) ผสมใหเขากันโดยกลับขวดตัวอยางไป-มา 
     ประมาณ 20 ครั้ง สังเกตการเกิดสี
     ในขวดตัวอยางทดสอบ

(4) อานผลโดยการเทียบสีท่ีเกิดขึ้นกับสี   
     มาตรฐานคลอรีน 3 ระดับ คือ ระดับ 0.2    
     0.5 และ 1.0 มิลลิกรัมตอลิตร

       (1) ภาชนะบรรจุตัวอยางนํ้าใชในการตรวจสอบ
       (2) ขวดเทียบสีมาตรฐานฟลูออไรดระบุความเขมขนของฟลูออไรดในนํ้า
ที่ความเขมขน 0.7  1.5 3.0 และ 5.0 มิลลิกรัมตอลิตร จํานวน 4 ขวด
       (3) ขวดแกวเปลาสําหรับบรรจุนํ้าตัวอยางเพื่อตรวจสอบปริมาณฟลูออไรด
ในนํ้าตัวอยาง จํานวน 1 ขวด โดยมีเครื่องหมายเปนขีดขางขวดกําหนดปริมาณ
นํ้าตัวอยางที่จะตรวจสอบ
       (4) สารเคมี 1 จํานวน 3 ขวด
       (5) สารเคมี 2 จํานวน 1 ขวด

       การเฝาระวังคุณภาพนํ้าประปา

       กําหนดใหปลายเสนทอมีคลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้าอยูในชวง
       0.2-0.5 มิลลิกรัมตอลิตร

       ขอควรระวังในการใช      1) อยาใหปนเปอนในนํ้าด่ืม
                                      2) เก็บใหพนมือเด็ก

               2) การตรวจสอบปริมาณฟลูออไรดในนํ้าด่ืม

                   ก. ชุดตรวจสอบปริมาณฟลูออไรดในนํ้า (อ 35)
                   การตรวจสอบปรมิาณฟลอูอไรดในนํา้ สามารถใช  เปนวธิทีีต่รวจสอบ
ไดงาย สะดวก โดยการอานคาของฟลูออไรดในนํ้า จากการเปรียบเทียบกับสีมาตรฐาน
ของชุดตรวจสอบ มี 4 ระดับแตกตางกัน

อุปกรณ  
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วิธีตรวจสอบ

(1) รินน้ําตัวอยางลงในขวดแกวเปลาถึงขีดท่ีกําหนด     

(7) เทียบสีท่ีเกิดข้ึนกับขวดเทียบสีมาตรฐาน
ฟลูออไรด คาที่อานไดคือปริมาณฟลูออไรด
ท่ีตรวจพบในตัวอยางนํ้า (มิลลิกรัม/ลิตร) 

(6) สังเกตการเกิดสีในขวดน้ําตัวอยาง

(5) กลับขวดบรรจุน้ําตัวอยางขึ้น-ลง จํานวน 15 – 20 ครั้งเพื่อให
สารละลายผสมเขากัน

(4) ปดฝาขวดบรรจุนํ้าตัวอยางใหแนน

(3) หยดสารเคมี 2 จํานวน 5 หยด ลงในขวดนํ้าตัวอยาง โดยควํ่า
ขวดใหฝาในขวดของสารเคมี 2 แนบชิดกับดานในของคอขวดนํ้า
ตัวอยางเพื่อกันไมใหไอระเหยจากสารเคมีออกนอกขวดนํ้าตัวอยาง

(2) หยดสารเคมี 1 จํานวน 20 หยด ลงในขวดนํ้าตัวอยางโดยควํ่า
ขวดใหฝาในของขวดสารเคมี 1 แนบชิดกับดานในของคอขวดนํ้า
ตวัอยางเพือ่กนัไมใหไอระเหยจากสารเคมอีอกมานอกขวดนํา้ตัวอยาง
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       (2) กรอกน้ําใสขวด โดยลางนํา้ท้ิงไป 2 คร้ังกอนเก็บนํา้ใหเตม็ขวดแลวปดฝา
ใหสนิท  

       (3) ติดฉลากขางขวดนํ้าดวยกระดาษเทปกาว หรือสติ๊กเกอร และเขียน
รายละเอียด ดังน้ี
            -  ชนิดของนํ้า เปนนํ้าประปา หรือนํ้าบอหรือ นํ้าบรรจุขวด/นํ้าถัง ฯลฯ
               เปนตน
            -  สถานท่ีเก็บนํ้า บานเลขท่ี/ ชื่อโรงเรียน หมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด  
            -  วันเดือนปที่เก็บนํ้า

       (4) บันทึกขอมูลในแบบรายงานผลการตรวจฟลูออไรด สงพรอมนํ้าตรวจ
ไดที่สํานักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย โทร 025 904 215

แบบรายงานผลการตรวจวิเคราะหปริมาณฟลูออไรดในนํ้า จังหวัด……………...

ลําดับ
 

ชนิดของนํ้า
(ระบุ ประปา/
นํ้าบอ/ ถาเปน
นํ้าบรรจุขวด
ระบุยี่หอ) 

สถานที่เก็บนํ้า
รร./หมูบาน/เลขที่ ตําบล อําเภอ จังหวัด

วันเดือนป
 ที่เก็บ

ที่เก็บนํ้า

ผลการตรวจ
 (เจาหนาที่สํานักทันตฯ)

ปริมาณ

ฟลูออไรด (มก/ล)

ว/ด/ป

ที่ตรวจ
1

2

3

หมายเหตุ เก็บตัวอยางนํ้ากอนผานเคร่ืองกรองและหลังผานเครื่องกรอง สงแบบฟอรมพรอมตัวอยาง น้ําตรวจ

             ไดที่สํานักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย โทร 025 904 215     

       ข. การตรวจวัดปริมาณฟลูออไรดในหองปฏิบัติการ สํานักทันตสาธารณสุข
           กรมอนามยั วธิเีกบ็ตวัอยางนํา้ตรวจวดัปรมิาณฟลอูอไรดในหองปฏบิตักิาร 

       (1) เก็บนํ้าในขวดยาพลาสติกความจุ  60 มิลลิลิตร  ท่ีสะอาดและมีฝาปดสนิท 
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               3) การตรวจสอบโคลิฟอรมแบคทีเรีย
       การตรวจสอบโคลิฟอรมแบคทีเรียในนํ้าดื่ม สามารถตรวจสอบเบื้องตน
ดวยอาหารตรวจเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรีย (อ 11) เปนวิธีที่งายและสะดวกในการ
ปฏิบัติโดยสังเกตจากการเปลี่ยนสีของอาหารตรวจเชื้อ จากสีแดงเปนสีตางๆ เชน สีสม
สีนํ้าตาล สีเหลือง มีความขุน และฟองแกสปุดขึ้น เม่ือเขยาเบาๆ
       อุปกรณ  
       (1) ชุดทดสอบการปนเปอนโคลฟิอรมแบคทเีรยี อ 11 เปนอาหารเลีย้งเช้ือ
สําเร็จรูป (สารละลายใส สีแดง) ใชตรวจเชื้อโคลิฟอรมแบคทีเรียในนํ้าดื่ม บรรจุไว
5 มิลลิลิตร (ขีดที่ 1 ของขวด) ในขวดแกวขนาด 25 มิลลิลิตร
       (2) แอลกอฮอล 70% 
       (3) สําลี
       (4) คัตเตอร

วิธีตรวจสอบ
(1) เตรยีมชดุทดสอบการปนเปอนโคลิฟอรม
แบคทีเรีย อ11 วางบนพื้นท่ีสะอาด 

(2) ทําความสะอาดถาดวางอุปกรณ
มือทั้ง 2 ขางและอุปกรณ ดวยสําลีชุบ
แอลกอฮอล 70%

(4) ใชนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้คลายฝาขวด
โดยไมใหนิ้วมือโดนปากขวด และใชนิ้วนาง
และนิ้วกอยหนีบฝาขวดไว โดยไมวางฝาขวด
บนพื้น

(3) ทําความสะอาดดวยสําลีชุบแอลกอฮอล 70% บริเวณรอบฝาขวดและคอขวด
จากนัน้ตัดแถบรดัปากขวด และเชด็ทาํความสะอาดรอบฝาขวดและคอขวด อกีครัง้หนึง่
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(5) เตมินํา้ตัวอยางทีต่องการตรวจ 15 มลิลลิติร
(ถึงขีดที่ 4 ของขวด) ใชนิ้วชี้รับนํ้าหนักของ
ภาชนะสําหรบัรนินํา้อยาใหภาชนะโดนปากขวด
ใหอยูหางจากปากขวดประมาณ 1 เซนติเมตร
ในขณะเทตัวอยางนํ้าลงในขวด

(6) ปดฝาขวด  หมุนขวดเบาๆ ใหอาหาร
ตรวจเชื้อผสมกับตัวอยางนํ้า

(7) ตั้งไวในอุณหภูมิหอง (25-40o ซ) เปน
เวลา 24-48 ช่ัวโมง 

       (8) ดผูลจากสีของอาหารตรวจเชือ้หลังจากตัง้ไว 24 ชัว่โมง ถาสเีปลีย่นจาก
สีแดงเปนสีสม หรือสีสมแกมเหลือง หรือสีเหลือง มีความขุนและฟองแกสปุดขึ้น
เมื่อเขยาเบาๆ แสดงวานํ้ามีการปนเปอนของเชื้อโคลิฟอรมแบคทีเรีย ไมควรใช
บริโภค (ถาตั้งไว 24 ช่ัวโมง ไมเปลี่ยนสีใหตั้งไวตออีก 24 ชั่วโมง รวมเปน 48 ชั่วโมง
แลวอานผลอีกครั้ง) บันทึกผล

หมายเหตุ

       (1) ควรเก็บอาหารตรวจเชื้อแบคทีเรียในตูเย็น

       (2) มีอายุการใชงานประมาณ 1 ป หลังการผลิต

       (3) เมื่อตรวจสอบแบคทีเรียเสร็จแลว ควรเทอาหารตรวจเชื้อในโถสุขภัณฑ
และลางขวดใหสะอาดกอนทิ้ง

       3.4.2  การตรวจวิเคราะหคุณภาพนํ้าในหองปฏิบัติการ  
         การตรวจวิเคราะหคุณภาพนํ้าในหองปฏิบัติการควรตรวจวิเคราะหทุก 
4 เดือน โดยทําการตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ําท้ัง 3 ดาน ท้ังทางกายภาพ ไดแก
ความขุน สี และความเปนกรด-ดาง ทางเคมี ไดแก เหล็ก ปริมาณสารละลาย
ที่เหลือจากการระเหย ความกระดาง เหล็ก ซัลเฟต คลอไรด ไนเตรท ฟลูออไรด
แมงกานีส ทองแดง สังกะสี ตะก่ัว โครเมียม แคดเมียม สารหนูและปรอท และทาง
ชีววิทยา  ไดแก  การตรวจสอบปริมาณจุลินทรียที่เปนดัชนีบอกใหทราบวานํ้า
เหมาะสมจะใชบริโภคหรือไม ไดแก โคลิฟอรมแบคทีเรีย และฟคัลโคฟอรมแบคทีเรีย
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       3.4.3 การสุมเก็บตัวอยางน้ํา หรือแหลงน้ําธรรมชาติ
               1) การเลือกจุดสุมเก็บตัวอยาง
          แหลงน้ําดื่มมีหลายประเภท การเลือกจุดสุ มเก็บเพื่อเปนตัวแทน
ที่ดีควรพิจารณาดังนี้
          (1) นํ้าประปา เนื่องจากระบบนํ้าประปามีระบบทอในการจายนํ้า
ควรสุมเก็บตัวอยางนํ้าจากจุดท่ีนํ้าผานระบบปรับปรุงคุณภาพ ตนทอระบบจายนํ้า
1 ตัวอยาง และปลายทอ โดยสุมเก็บตามความเส่ียงจุดบริการนํ้าด่ืมของนักเรียน
และนํ้าประปาที่ใชปรุงประกอบอาหารในครัว
          (2) บ่อตืน้หรือบอบาดาล สุมเก็บตวัอยางนํา้จากบอโดยตรง ถาจาํเปน
ใหใชภาชนะที่สะอาดสุมเก็บหรือรองรับ แลวถายใสขวดเก็บตัวอยางนํ้า
          (3) นํ้าฝน ควรสุ มเก็บตัวอยางนํ้าจากภาชนะเก็บนํ้าฝนโดยตรง
ถาจําเปนใหใชภาชนะท่ีสะอาดสุมเก็บหรือรองรับ แลวถายใสขวดเก็บตัวอยางนํ้า
          (4) นํ้าจุดบริการนํ้าดื่ม สุมเก็บตามความเสี่ยง คือ ถังนํ้าดื่ม ตูนํ้าดื่ม
ของนกัเรยีน โดยกระจายใหครอบคลุม รวมท้ังนํา้ท่ีใชในการปรงุประกอบอาหารในครวั
               2) วิธีการสุมเก็บตัวอยางน้ํา
          การสุมเก็บตัวอยางนํ้าในขั้นตน  ควรตรวจวัดความเปนกรด – ดาง
และคลอรีนอสิระคงเหลือในน้ํากอน (น้ําประปา) และบันทกึผลลงในใบสงตรวจนํา้ทนัท ี 
          (1) การสุมเก็บตัวอยางนํ้าเพ่ือตรวจวิเคราะหทางกายภาพและเคมี
               1. เขียนรายละเอียด จุดสุมเก็บตัวอยางนํ้าปดขางขวด
               2. ลางภาชนะบรรจุตัวอยางนํ้า ขนาด 2 ลิตร ดวยนํ้าที่จะเก็บ
2 – 3 ครั้ง กอนสุมเก็บตัวอยางนํ้า
               3. เก็บตัวอยางนํ้าจนเกือบเต็มขวด เหลือที่วางไวประมาณ 1 น้ิว
               4. ปดฝาขวดใหสนิทกอนแชเย็น
          (2) การสุมเก็บตัวอยางนํ้าเพ่ือวิเคราะหทางโลหะหนัก
               1. ขียนรายละเอียด จุดสุมเก็บตัวอยางนํ้าปดขางขวด
               2. ลางภาชนะบรรจุตัวอยางนํ้า ขนาดบรรจุ 1 ลิตร ดวยนํ้าที่จะ
สุมเก็บ 2 – 3 ครั้ง กอนสุมเก็บตัวอยางนํ้า
               3. บรรจุตวัอยางน้ําจนเกือบเตม็ขวด เหลอืทีว่างไวประมาณ 1 นิว้
               4. เติมกรดไนตริก 1.5  มิลลิลิตร ปดฝาขวด เขยาใหเขากัน
(ไมจําเปนตองแชเย็น)
          (3) การสุมเก็บตัวอยางนํ้าเพ่ือตรวจสอบทางแบคทีเรีย
              การสุมเก็บตัวอยางนํ้าในการตรวจสอบทางแบคทีเรีย ระหวาง
การสุมเก็บตัวอยางนํ้าควรระมัดระวังเปนพิเศษ เพื่อปองกันการปนเปอน โดยทําตาม
ขั้นตอนดังนี้
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               1. เขียนรายละเอียด จุดสุมเก็บตัวอยางนํ้าปดขางกระปอง
สวนบนของกระปองบรรจุขวดแบคทีเรีย ซึ่งเปนภาชนะขวดแกวปากกวาง มีความจุ
ประมาณ 125 มิลลิลิตร มีฝาจุกแกวปดสนิท (แบบกราวนจอยท) ซ่ึงฝาและคอขวด
หุมดวยกระดาษอลูมิเนียม (เก็บบรรจุในกระปองสแตนเสส ซ่ึงผานการฆาเชื้อแลว)
               2. ควํ่ากระปองที่บรรจุขวดลง ดึงกระปองสวนลางออก จับขวด
ตั้งขึ้น และหงายกระปองขึ้นท้ัง 2 สวน วางบนที่สะอาด
               3. เปดฝาขวดโดยจับบนแผนอลูมิเนียมเก็บตัวอยางน้ําประมาณ
4 /5 ของขวด (ประมาณ 100 มิลลิลิตร)
               4. ปดฝาขวดใหสนิทโดยควํ่าขวดลงในฝากระปองสแตนเลส
แลวปดกระปองใหเรียบรอย
               5. ใช กระดาษกาวยนพันรอบบริเวณรอยตอของกระปอง
ประมาณ 2 -3 รอบ
               6. บรรจุลงในถุงพลาสติก มัดปากถุงใหแนนกันนํ้าซึมเขา
               7. แชตัวอยางนํ้าลงในหีบบรรจุนํ้าแข็ง

               3) ขอควรปฏิบัติในการสุมเก็บตัวอยางนํ้า หรือแหลงนํ้าธรรมชาติ
          การเก็บตัวอยางนํ้าประปา ควรพิจารณาถึงสิ่งตอไปนี้
          (1) การกําหนดจุดสุมเก็บตัวอยางนํ้า กําหนดสุมเก็บที่ตนทอระบบ
จายนํ้า 1 ตัวอยางปลายทอบานผูใชนํ้าสุมเก็บ 1 ตัวอยาง ตอผูใชนํ้า 5,000 คน
โดยกระจายการสุมเก็บใหครอบคลุม
          (2) ตัวกอกนํ้าที่ใชสุมเก็บตัวอยาง ควรอยูสูงจากพื้น 60 เซนติเมตร
หลีกเลี่ยงกอกนํ้าที่รั่วหรือหยด การเก็บตัวอยางนํ้าควรเปนตัวแทนของนํ้าประปา
โดยเก็บจากกอกนํา้โดยตรง ไมควรเกบ็ผานสายยาง เครือ่งกรองนํา้ ถงัพกันํา้ ลกัษณะ
การไหลของนํ้าควรใหนํ้าไหลเปนลําไมกระจาย
          (3) การเก็บตัวอยางนํ้า ประปาตองปฏิบัติดังนี้

ก. เปดนํ้าปลอยใหนํ้าไหลท้ิง นาน 2-3 นาที เพื่อใหนํ้าที่คางอยูใน
เสนทอไหลออกใหหมด

ข. เช็ดบริเวณกอกใหแหง ทําการฆาเชื้อโรคที่ปลาย
กอกนํา้ โดยใชไฟเผาหรอืสาํลชีบุแอลกอฮอล 70 %
เช็ดกอกนํ้า เพื่อเปนการฆาเชื้อโรคกอนทําการ
สุมเก็บตัวอยางนํ้า
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ค. เปดนํา้ใหไหลปานกลาง ทาํการสุมเกบ็ตัวอยางนํา้เพือ่ตรวจสอบ
ทางแบคทีเรียกอน แลวจึงสุมเก็บตัวอยางนํ้าเพ่ือตรวจวิเคราะห
ทางเคมีและกายภาพ

(4) การสุมเก็บตัวอยางนํ้าจากบอนํ้า

ข. หยอนขวดใหจมลงใตระดับนํ้าที่ความลึก 20-50 เซนติเมตร
ปลอยใหนํ้าไหลเขาจนเต็มขวด

ค. ดึงเชือกเก็บตัวอยางน้ํา เทน้ําใหระดับนํ้าเหลือเพียง 4/5
ของขวดเก็บตัวอยางน้ําปดจุกนําขวดเก็บตัวอยางนํ้าบรรจุลงใน
กระปอง

               4) การเก็บรักษาสภาพตัวอยางนํ้า
              ตัวอยางนํ้าท่ีสุ มเก็บเพื่อตรวจสอบคุณภาพน้ํามีการเปลี่ยนแปลง
อยูตลอดเวลา ดังน้ันวิธีที่ถูกตอง คือ ตรวจวิเคราะหทันทีที่เก็บตัวอยางได แตในทาง
ปฏิบัติมีขีดจํากัดในหลายๆ ดาน ไมสามารถวิเคราะหตัวอยางไดพรอมกันหมดทุก
ขอมลูบางขอมลูสามารถวเิคราะหในภาคสนามได แตบางขอมลูตองนาํไปตรวจวเิคราะห
ที่หองปฏิบัติการจึงตองมีการรักษาคุณภาพนํ้าใหเปล่ียนแปลงนอยที่สุด โดยการ
แชเย็นดวยนํ้าแข็ง ขณะเดียวกันตองสงตัวอยางนํ้าใหถึงหองปฏิบัติการใหเร็วท่ีสุด
เทาที่จะทําได การสงตัวอยางควรอยูภายในระยะเวลา 8 ช่ัวโมง ไมควรเกิน 24 ช่ัวโมง
โดยเก็บรักษาตัวอยางในความเย็น 4 - 10 องศาเซลเซียส

                        ง. การสุมเก็บตัวอยางนํ้าสําหรับตรวจสอบทางแบคทีเรีย ระวัง
อยาใหปากขวดที่เก็บตัวอยางน้ําไปสัมผัสกับปลายกอก หรือสิ่งอ่ืนๆเพราะจะทําให
เกิดการปนเปอนเช้ือโรคได

     ก. ใชเชือกผูกขวดและถวง หยอนลง
เก็บตัวอยางนํ้าในบอนํ้า
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               5) การเก็บรักษาตัวอยางขณะขนสงไปยังหองปฏิบัติการ
               เมือ่สุมเกบ็ตวัอยางนํา้เสรจ็แลวจะตองสงตวัอยางนํา้ไปตรวจวเิคราะห
ยังหองปฏิบัติการ ขณะขนสงจะตองไมใหตัวอยางถูกแสงแดด และตองรักษาสภาพ
คุณภาพนํ้าโดยการแชเย็นในภาชนะที่เก็บความเย็นไดวางเรียงขวดเก็บตัวอยางนํ้า
ในภาชนะแชเย็นใหเปนระเบียบ ระวังขวดตัวอยางลม การใสนํ้าแข็งแชตัวอยางใหใส
เสมอระดับปากขวดเก็บตัวอยางนํ้าไมใหมากเกินไปจนลน ขณะขนสงตองเติมนํ้าแข็ง
และไขนํ้าที่ละลายทิ้งเปนระยะๆ 

               6) การเขียนฉลากและใบสงตัวอยาง

              เนื่องจากมีตัวอยางนํ้าสงตรวจวิเคราะหเปนจํานวนมาก เพื่อไมให
เกิดความผิดพลาดในรายละเอียดของตัวอยางท่ีสงตรวจวิเคราะห ผู เก็บตัวอยาง
ควรดําเนินการ ดังนี้

              (1) ฉลากปดภาชนะเก็บตัวอยางนํ้า  ฉลากปดภาชนะตัวอยางนํ้า
                       ควรมีรายละเอียดดังนี้

                      1.1 รหัสตัวอยาง หมายถึง รหัส หรือสัญลักษณของตัวอยางนํ้า
                            ที่ผูสงใช ซึ่งกําหนดเปนตัวเลข เชน 1/1 (เปนชื่อจังหวัด/พื้นท่ี
                            ที่เก็บตัวอยาง)

                      1.2 หนวยงานท่ีสง หมายถึง หนวยงานที่สงตัวอยางนํ้าตรวจ
                            วิเคราะห เชน กองสุขาภิบาลอาหารและนํ้า

                      1.3 ประเภทของแหลงนํ้า หมายถึง รายละเอียดตัวอยางนํ้าที่เก็บ
                            เปนประเภทใด เชน นํ้าประปา(สวนภูมิภาค) นํ้าประปา
                            (เทศบาล) นํ้าประปา (หมูบาน) นํ้าฝน และนํ้าบอตื้น เปนตน

                      1.4 สถานที่เก็บตัวอยางนํ้า ระบุจุดเก็บตัวอยางที่กําหนด เชน
                            ตนทอระบบจายนํ้า หรือปลายทอบานเลขที่ 20 ต.ในเมือง
                            อ.เมือง จ.นนทบุรี

                      1.5 วันที่เก็บตัวอยางนํ้า และเวลาที่เก็บตัวอยางนํ้า

                      1.6 ชื่อผูสุมเก็บตัวอยาง
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ตัวอยางฉลากปดภาชนะเก็บตัวอยางนํ้า

รหัสตัวอยางผูสง..........A01...............................

ประเภทแหลงนํ้า..............นํ้าประปา..................

สถานที่เก็บตัวอยางนํ้า...ตนทอระบบ/หรือปลายทอ โรงเรียนเด็กดี. ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นนทบุรี

วันที่เก็บตัวอยาง .........1..มกราคม...2558...............................เวลา.............13.00 น...................

ชื้อผูเก็บตัวอยาง.................นายเด็กดี.....รักโรงเรียน.....................................................................

เฉพาะหองปฏิบัติการ

รหัสตัวอยาง

              (2) การเขียนรายละอียดใบสงตัวอยางนํ้า
      ใบสงตัวอยางนํ้าควรมีรายละเอียดครบถวน และตัวอยางนํ้า
1 ตัวอยาง ตองมีใบสงตัวอยางนํ้ากํากับ 1 ใบ

              (3) ขอควรระวัง
      ก. ปดฉลากและเขียนรายละเอียดของตัวอยางนํ้าที่ภาชนะทุกใบ
ดวยปากกาหมึกแหงกันนํ้าได ไมควรใชดินสอหรือหมึกซึม
      ข. ควรปดฉลากกอนเก็บตัวอยางนํ้า
      ค. ใหแชเย็นขวดเก็บตัวอยางนํ้าขนาดจุ 2 ลิตร และขวดเก็บ
ตัวอยางน้ําตรวจสอบทางแบคทีเรียหลังการเก็บตัวอยาง
      ง. เตมิกรดไนตรกิลงในขวดเก็บตัวอยางน้ําพลาสติก ขนาดจุ 1 ลิตร
สําหรับตรวจวิเคราะหโลหะหนักไมจําเปนตองแชเย็น
      จ. ควรระบุขอมูล เรื่องสถานที่ จุดเก็บ และขอมูลอื่นๆ ในใบ
สงตัวอยางใหครบถวนและถูกตอง
      ฉ. ควรตรวจสอบวารายละเอียดจุดเก็บ และรหัสที่ภาชนะ
เก็บตัวอยางน้ํามีรหัสตรงกับใบสงตัวอยางหรือไม

              (4) การติดตอหนวยงานท่ีทําการวิเคราะห
      ก. แจงแผนกําหนดสงตัวอยางนํ้าลวงหนา เพื่อหองปฏิบัติการ
ไดเตรียมอุปกรณ และสารเคมีท่ีจําเปนไวลวงหนา
      ข. ควรสงตัวอยางนํ้าถึงหองปฏิบัติการโดยเร็วภายในเวลาไมเกิน
8 ชั่วโมง หรืออยางชาไมเกิน 24 ชั่วโมง ซึ่งควรสงตัวอยางถึงหองปฏิบัติการในตอนเชา
เพื่อที่จะทําการวิเคราะหไดทันทีที่ตัวอยางถึงหองปฏิบัติการ เพราะสงตัวอยางถึง
ตอนบายอาจมีเวลาไมพอในการตรวจวเิคาระห กต็องเลือ่นการตรวจสอบไปในวนัถดัไป
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      ค. ปดผนึกหีบหอ และหีบแชเยน็บรรจตุวัอยางใหแนนหนาพรอมทัง้
แนบใบสงตัวอยางนํ้ามากับหีบหอทุกครั้ง
      ง. ใสรายละเอียดผูรับปลายทางใหชัดเจน

3.5 บทบาทหนาทีข่องเครอืขายในการควบคมุและเฝาระวงัคณุภาพนํา้ดืม่
 การเฝาระวังคุณภาพนํ้าดื่มเปนสิ่งสําคัญและจําเปน ทั้งนี้เพื่อควบคุมคุณภาพ
น้ําใหอยูในเกณฑมาตรฐาน และเกิดความปลอดภัยตอผูบริโภค นอกจากนั้นจะชวยให
รูถึงขอบกพรองที่อาจเกิดขึ้นในระบบจัดการนํ้าดื่มของโรงเรียนเพื่อทําการแกไขไดทัน
กอนที่อันตรายจะขยายตัวกวางข้ึน การมีสวนรวมในการดําเนินการเฝาระวังคุณภาพ
นํา้ดืม่ในโรงเรียนของทุกภาคสวน จึงเปนสิง่สาํคญั ทัง้โรงเรยีน องคการบรหิารสวนทองถิน่
ภาคประชาชน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด และกรมอนามัยโดยแตละภาคสวน
มีบทบาท ดังน้ี

 3.5.1 นักเรียน

                  1) เฝาระวังคุณภาพน้ําดื่มในโรงเรียนใหไดมาตรฐานตามเกณฑกําหนด
ดวยการตรวจสอบคุณภาพนํ้าดื่มอยางงายโดยชุดทดสอบภาคสนาม 
                  2) ประชาสัมพันธกิจกรรมภายในโรงเรียน และชุมชน
                  3) จัดทําโครงงานสุขภาพเพื่อแกไขปญหาเร่ืองนํ้าด่ืมโรงเรียน
                  4) เปนแบบอยางท่ีดีในการมีพฤติกรรมอนามัยที่ถูกตอง

 3.5.2 โรงเรียน

                  1) สํารวจโครงสรางระบบนํ้าดื่ม
                  2) ควบคุมคุณภาพนํ้าดื่มในโรงเรียนใหไดมาตรฐานตามที่กําหนด
                  3) เผยแพรความรู  ประชาสัมพันธ กิจกรรมตางๆ เพื่อใหนักเรียน
และชุมชนมีสวนรวม
                  4) สงเสริม สนับสนุน ใหนักเรียนแกนนํามีบทบาทในการเฝาระวัง
คุณภาพน้ําดื่มในโรงเรียน

 3.5.3 ชุมชน

                  1) คณะกรรมการบริหารกิจการประปา
                      (1) บริหารสงเสริมการปฏิบัติงาน และพัฒนาคุณภาพนํ้าประปา
                           ใหสะอาด ปลอดภัย
                      (2) จัดหางบประมาณสนับสนุนการดําเนินงาน
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                  2) ผูดูแลระบบประปา

                      (1) ดูแลรักษาระบบประปาตามระยะเวลาโดย

                  ก. ดูแล บํารุงรักษาระบบนํ้าประปา เชน ลางทําความสะอาด
                              ถังนํ้าใส หอถังสูง ถังกรอง หนาทรายกรอง คลองวนเวียน
                              ทอจายน้ํา และอ่ืนๆ ตามระยะเวลาท่ีเหมาะสม หรือเห็นวา
                              ไมสะอาด

                  ข. ดแูล ตรวจสอบ ปองกนัระบบทอการจายนํา้ไมใหแตก ร่ัวซึม

                      (2) เฝาระวังคุณภาพนํ้า

                  ก. เตมิคลอรีน ฆาเชือ้โรค และตรวจวดัคาคลอรนีอสิระคงเหลอื
                              ในนํ้าใหอยูในชวง คามาตรฐาน 0.2 - 0.5 มิลลิกรัมตอลิตร

                  ข. ตรวจสอบคุณภาพน้ําทางดานกายภาพ เคมี แบคทีเรีย
                              ท้ังตนทอ และปลายทอ ณ หองปฏิบัติการทุก 4 เดือน

                  3) อาสาสมัคร

                      (1) ประสานงานกับคณะกรรมการบริหารกิจการประปา ผูดูแล

                  ระบบประปา และชุมชน เพื่อแจงเหตุ และขาวสาร ตลอดทั้ง

                  ขอความรวมมือในการแกไขปญหาคุณภาพนํ้าด่ืมในชุมชน

                      (2) ตรวจสอบคุณภาพนํ้าบริโภคเปนประจํา

                      (3) ดแูล จดัการนํา้บรโิภคของครวัเรือนใหสะอาดปลอดภัย ตลอดท้ัง

                  ดูแล ลางภาชนะท่ีเก็บกักนํ้า เครื่องกรองนํ้าตามระยะเวลา

                      (4) เปนแบบอยางในการจัดการนํ้าบริโภคของครัวเรือน และการมี

                  พฤติกรรมอนามัยท่ีถูกตอง

                      (5) เปนผูเผยแพรประชาสัมพันธขอมูล ขอแนะนํา และองคความรู

                  ที่เกี่ยวกองกับการเฝาระวังคุณภาพน้ําด่ืมแกเพ่ือนบาน และ

                  ชุมชน

                      (6) บันทึกการปฏิบัติงาน และการรายงานตางๆ อยางสมํ่าเสมอ

 3.6.4 องคกรปกครองสวนทองถิ่น

                 1) จัดทําแผนงานโครงการเฝาระวังคุณภาพนํ้าบริโภค 
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                   2) จัดทาํแผนการดําเนนิงานโครงการพฒันาคุณภาพนํา้บรโิภคสะอาด
ปลอดภัย   

                   3) ประสานงานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของเพื่อสนับสนุนการดําเนินงาน
ดานวิชาการ

                   4) เผยแพรความรู ประชาสมัพนัธ และจดักจิกรรมตางๆ ใหประชาชน
มคีวามรู ความเขาใจ มคีวามตระหนกัเกีย่วกบันํา้บรโิภคสะอาด ปลอดภยั และผลกระทบ
ตอสุขภาพ

                   5) สงเสริมการมีสวนรวมของชุมชน โดยการเสริมสรางโอกาสให
ประชาชน และผูเก่ียวของทุกภาคสวนไดเขามามีสวนรวมในการดําเนินการเฝาระวัง
คุณภาพน้ําบริโภคใหสะอาดปลอดภัย

                   6) สนับสนุนสนับสนุนงบประมาณดําเนินงาน

   3.6.5 สาธารณสุขจังหวัด และศูนยอนามัย

                   1) พัฒนารูปแบบการดําเนินงานในพื้นที่

                   2) พัฒนาศักยภาพผูเกี่ยวของ

                   3) ถายทอดองคความรู และเทคโนโลยี

                   4) จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู

                   5) ประสานความรวมมือกับทุกภาคสวนที่เก่ียวของ

                   6) ประสานและจัดหาแหลงงบประมาณ และทรัพยากร

                   7) เปนที่ปรึกษาดานวิชาการ

                   8) สนับสนุนใหบุคลากรท้ังในโรงเรียน ชุมชน และทุกภาคสวน
ที่เกี่ยวของมีบทบาทในการเฝาระวังคุณภาพนํ้าบริโภค

   3.6.6 สวนกลาง

                   1) ประสานความรวมมือในระดับนโยบาย ระหวาง กระทรวง กรม
กอง ตางๆ

                   2) ศึกษาวิจัย พัฒนาองคความรูและเทคโนโลยี

                   3) จัดทําคูมือ เอกสารวิชาการ เพื่อสนับสนุนการดําเนินงานในพื้นที่

                   4) จัดทําฐานขอมูล
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สรุปบทบาทเครือขายในการเฝาระวังคุณภาพนํ้าดื่มรายละเอียดดังแผนภาพที่ 1 
แผนภาพที่ 1 บทบาทเครือขายในการเฝาระวังคุณภาพนํ้าดื่ม

นักเรียน
- เฝาระวังคุณภาพน้ําดื่ม
- ประชาสัมพันธกิจกรรม
- จัดทําโครงงานสุขภาพ
- เปนแบบอยางที่ดีในการมีพฤติกรรมอนามัย

ชุมชน
คณะกรรมการบริหารกิจการประปา
- บริหารสงเสริมการปฏิบัติงาน
- จัดหางบประมาณสนับสนุนการดําเนินงาน
ผูดูแลระบบประปา
- ดูแลรักษาระบบประปา
- เฝาระวังคุณภาพน้ํา
อาสาสมัคร
- ประสานความรวมมือ
- ตรวจสอบคุณภาพน้ําบริโภค
- ดูแล จัดการนํ้าบริโภคของครัวเรือน
- เปนแบบอยางในการจัดการน้ําบริโภค
- เปนผูเผยแพรประชาสัมพันธขอมูล
- บันทึกการปฏิบัติงาน และการรายงานตางๆ

โรงเรียน
-  สํารวจโครงสรางระบบน้ําดื่ม
- ควบคุมคุณภาพนํ้าดื่มใหไดมาตรฐาน
- เผยแพรความรู 
- สงเสริม สนับสนุน นักเรียนแกนนํา

- จัดทําแผนงานโครงการเฝาระวังคุณภาพนํ้าบริโภค
- จัดทําแผนการดําเนินงานโครงการพัฒนาคุณภาพนํ้าบริโภค
- ประสานงานกับหนวยงานที่เก่ียวของ
- เผยแพรความรู
- สงเสริมการมีสวนรวมของชุมชน
- สนับสนุนสนับสนุนงบประมาณดําเนินงาน

องคกรปกครองสวนทองถ่ิน

ศูนยอนามัย 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
- พัฒนารูปแบบการดําเนินงานในพ้ืนที่
- พัฒนาศักยภาพผูเกี่ยวของ
- ถายทอดองคความรู และเทคโนโลยี
- จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู
- ประสานความรวมมือกับทุกภาคสวน
- ประสานและจัดหาแหลงทรัพยากร
- เปนที่ปรึกษาดานวิชาการ
- สนับสนุนใหบุคลากรทุกภาคสวนที่เก่ียวของ
  ใหมีบทบาท

สวนกลาง
- ประสานความรวมมือในระดับนโยบาย
- ศึกษาวิจัย พัฒนาองคความรูและเทคโนโลยี
- จัดทําคูมือ เอกสารวิชาการ 
- จัดทําฐานขอมูล
- สรางกระแสผานสื่อมวลชล และสื่อตางๆ
- เสริมแรงจูงใจ โดยการประกาศเกียรติคุณ
- จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูระดับประเทศ
- เปนที่ปรึกษาทางดานวิชาการ

                   5) สรางกระแสผานสื่อมวลชล และสื่อตางๆ

                   6) เสริมแรงจูงใจ โดยการประกาศเกียรติคุณ

                   7) จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูระดับประเทศ

                   8) เปนท่ีปรึกษาทางดานวิชาการ

การเฝาระวังคุณภาพนํ้าบริโภค
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บทท่ี 4
การควบคุมคุณภาพน้ําดื่ม

แหลงนํา้ การควบคมุ 

1. ปองกันการปนเปอนในระบบจายนํ้า และ
ระบบทอนํ้าใหอยูในสภาพที่เสนทอไมแตกรั่ว
อุดตัน และกอกน้ําไมชํารุด หากชํารุดตองให
อยูในสภาพดี ใชงานไดโดยเร็ว ตลอดท้ังไมมี
นํ้าขังบริเวณเสนทอและกอกน้ํา
2. หมั่นตรวจสอบเครื่องมือ วัสดุอุปกรณที่
เกีย่วของกับการผลตินํา้ประปา เชน เครือ่งจาย
คลอรีน เครื่องตรวจวัดคุณภาพนํ้าตางๆ ให
สามารถใชการไดอยางปกติ
3. ลางหนาทรายกรอง ทําความสะอาดถงักรอง
คลองวนเวยีน ถงัตกตะกอน ถงันํา้ใส หอถงัสูง
ทอจายนํา้ และอืน่ๆ ตามระยะเวลาทีเ่หมาะสม
หรือเห็นวาเริ่มไมสะอาด
4. ตรวจวัดระดับคลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้า
ใหมีคาอยูในชวง 0.2 - 0.5 มิลลิกรัมตอลิตร
เพื่อใหสามารถฆาเชื้อโรคในทอจายประปา
ที่อาจปนเปอนภายหลังไดตลอดเวลา

       นํ้าดื่มเปนส่ิงจําเปนตอชีวิตและสุขภาพของนักเรียน โรงเรียนตองจัดใหมีนํ้าดื่ม
ทีเ่พยีงพอในปรมิาณ 2 ลติร ตอนกัเรยีน 1 คน ตอ 1 วนั โดยทัว่ไปแลวการจดัหาน้ําด่ืม
ของโรงเรียนจะเปนนํ้าประปาสงจายโดยระบบทอ หรือนํ้าดื่มที่ไมไดมาจากระบบทอ
เปนจุดจายนํ้าเฉพาะ ไดแก นํ้าบอบาดาล นํ้าบอตื้น และนํ้าฝน แมวานํ้าที่จุดจายนํ้า
จะปลอดภัยแตคุณภาพนํ้าอาจดอยลงเน่ืองมาจาก การเก็บกักและการนํานํ้ามาใช
เพื่อใหมั่นใจในสาเหตุ และสิ่งที่ไมพึงประสงคที่อาจเกิดขึ้น และสามารถแกไขปญหา
ไดตองมีการควบคุมอยางเหมาะสม ซึ่งตองดําเนินการทั้งระบบ ขณะเดียวกันนักเรียน
และผู ดูแลระบบน้ําดื่มของโรงเรียนตองมีสุขอนามัยท่ีดีดวย แนวทางการควบคุม
คุณภาพนํ้าดื่ม ใหสะอาดปลอดภัยมีรายละเอียด ดังนี้

1. นํ้าประปา
นํ้าประปา เปนนํ้าท่ีผานการปรับปรุงคุณภาพ
โดยผานกระบวนการตกตะกอน การกรอง
และการฆาเชื้อโรคในตอนสุดทายของนํ้าที่สง
ทางทอประปาซึ่งเปนขั้นตอนที่สําคัญที่สุดเพื่อ
ใหนํ้าสะอาดปลอดภัย หลังผานกระบวนการ
ผลิตตามขั้นตอนสมบูรณแลว นํ้าประปาจะถูก
กักเก็บไวในถังนํ้าใสเพื่อมีเวลาเพียงพอกับการ
ฆาเชือ้โรคจงึจายเขาเสนทอสงไปยงัผูรบับรกิาร
ตอไป  

1. แหลงนํ้า
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5. ตรวจสอบคุณภาพนํ้าทางชีวภาพดวยชุด
ทดสอบ โคลิฟอรมแบคทีเรีย (อ11)
6. ตรวจสอบคุณภาพนํ้าตามเกณฑมาตรฐาน
คุณภาพน้ําบริโภคกรมอนามัย ทุก 4 เดือน

2. นํ้าบาดาล/นํ้าบอตื้น
  นํ้าบาดาลเปนนํ้าที่ไหลซึมลึกลงใตดินจน
สุดทายถูกเก็บกักไวในชองวางของชั้นหินที่เปน
เขตอิ่มตัวในระดับความลึกแตกตางกัน นับวา
เปนนํ้าท่ีคอนขางสะอาดเพราะเชื้อโรคและ
สิ่งสกปรกตางๆถูกชั้นดินกรองไว แตอาจมี
ความกระดางสูงเพราะขณะที่นํ้าซึมลงไปในดิน
อาจผานแหลงแรธาตุหรือเกลือแรนํ้าก็ละลาย
สารตางๆไปดวย การนํานํา้บาดาลมาใชประโยชน
ตองใชเครื่องมือเจาะซึ่งกระทําไดหลายวิธี
ท้ังแบบฉีดพน แบบกระแทกและแบบหมุน
เมือ่เจาะทะลถุงึชัน้นํา้แลวใสทอกรเุพือ่เปนผนงั
ถาวรของบอ และใสทอกรองเพ่ือเปนทางให
นํ้าบาดาลไหลเขาสู บอ ขณะเดียวกันจะชวย
กรองทรายไมใหไหลเขาสูบอซึง่อาจทาํใหบอตนั
หรืออันตรายตอเคร่ืองสูบนํ้า การนํานํ้ามาใช
จะตองใชเครือ่งสบูนํา้ เพือ่ปองกนัการปนเปอน

    น้ําบอต้ืนเปนบอทีข่ดุโดยใชแรงคนมคีวามลกึ
ไมมากนักอยู ในระดับผิวดินชั้นบนๆลักษณะ
ของบอจะเปนขอบคอนกรีตกลมขนาดเสน
ผานศูนยกลางประมาณ 1 เมตร ฝงลึกจาก
พืน้ดนิลงไปตัง้แต 3 เมตร จนถึงมากกวา 10 เมตร 
ขึ้นอยูกับระดับนํ้าใตดินในทองที่นั้นๆ นํ้าในบอ
มาจากการไหลซึมของนํ้าใตดิน เขามาตาม
รูพรุนของขอบบอหรือซึมขึ้นมาจากกนบอ
ซึง่อาจกรุไวดวยชัน้กรวด ปรมิาณนํา้ทีไ่หลเขาสู
บอเพียงพอสําหรับใชในครัวเรือน แตไมมาก
พอสําหรับใชเปนแหลงนํ้าบริการในชุมชน 

1. ท่ีตัง้ไมควรอยูใกลสวม หรอืแหลงมลพษิอืน่ๆ
เชนมูลสัตว ขยะ และนํ้าโสโครก
2. บํารุงรักษา ดูแลทางระบายนํ้าใหใชการได
และนํา้ไมขงับรเิวณรอบสบูมือโยก พืน้คอนกรตี
ไมแตกราว ชาํรดุ เพือ่ปองกนันํา้ไหลซมึเขาบอนํา้
3. ซอมแซมสูบมือโยก เมื่อชํารุด หรือหลวม
4. ควรมีรั้วลอมรอบบอน้ําเพื่อปองกันสัตว
5. ทาํการฆาเชือ้โรคดวยคลอรนีโดยใหคลอรนีอสิระ
คงเหลอือยูในนํา้ในชวง 0.2-0.5 มลิลกิรมั ตอลติร
6. ตรวจสอบคุณภาพน้ําทางชีวภาพด วย
ชุดทดสอบ โคลิฟอรมแบคทีเรีย (อ11)
7. ตรวจสอบคุณภาพน้ําทางเคมีกอนใชเปน
นํ้าด่ืมของโรงเรียน เน่ืองจากคุณภาพทางเคมี
ในนํ้าใตดินมักมีปญหา เนื่องจากน้ําที่ซึมผาน
ลงใตดินจะละลายแรธาตุและสารตางๆ ในพื้น
ดนิปะปนลงในนํา้คอนขางสงู เชน ความกระดาง
เหล็ก แมงกานีส และฟลูออไรด 

1. ทีต่ัง้ไมควรอยูใกลสวม หรอืแหลงมลพษิอ่ืนๆ
เชนมูลสัตว ขยะ และน้ําโสโครก
2. บํารุงรักษา ดูแลทางระบายน้ําใหใชการได
และนํา้ไมขงับรเิวณรอบสบูมอืโยก พืน้คอนกรตี
ไมแตกราว ชํารดุ เพ่ือปองกันน้ําไหลซึมเขาบอนํา้
3. ซอมแซมสูบมือโยก เม่ือชํารุด หรือหลวม
4. ถังตักนํ้าประจําบอน้ําตองเก็บไวที่ที่สะอาด
ปองกันการปนเปอนได
5. มีรั้วลอมรอบบอน้ําเพื่อปองกันสัตว
6. ทําการฆาเชื้อโรคดวยคลอรีน โดยใหคลอรีน
อสิระคงเหลอืในนํา้อยูในชวง 0.2-0.5 มลิลกิรมั
ตอลิตร



29คูมือ การควบคุมและเฝาระวังคุณภาพนํ้าดื่มในโรงเรียน

แหลงนํา้ การควบคมุ 

คุณภาพของนํ้าอยู ในเกณฑพอใช ไมดีเทา
นํ้าบาดาลเพราะผานการกรองทางธรรมชาติ
เป นระยะนอยกวา การสร างบอตื้นที่ถูก
สุขาภิบาล จะตองเลือกที่ต้ังบอหางจากแหลง
โสโครก เชน สวม หรือที่ทิ้งขยะ ไมนอยกวา
30 เมตร ใสขอบบอคอนกรตีลงไปและซอนกัน
ขึ้นมาจนสูงจากพื้นดินประมาณ 50-80 
เซนติเมตร อัดกรวดโดยรอบขอบนอกและ
กนบอเพื่อใหการไหลของนํ้าเขาสูบอดีขึ้นและ
ลดการอุดตัน เอาซีเมนตยารอยตอและรูรั่ว
ตางๆของขอบคอนกรีตในระยะ 3 เมตร จาก
พื้นดิน เนื่องจากในระยะน้ีเชื้อโรคในดินยัง
อาศยัอยูได ขัน้สุดทายจงึเทคอนกรตีบนพืน้ดนิ
โดยรอบขอบนอกของบอ ไมนอยกวา 1 เมตร
เพือ่ไมใหพ้ืนดนิเฉอะแฉะและน้ําสกปรกไหลลง
สูบอ ใหมีทางระบายนํ้าที่ขังอยูบนชานซีเมนต
ไหลลงไปที่ระบายนํ้าทิ้ง ปากบอมีฝาปดและ
ติดตั้งเครื่องสูบนํ้ามือโยก 

7. ตรวจสอบคุณภาพน้ําทางชีวภาพด วย
ชุดทดสอบ โคลิฟอร มแบคที เรีย  (อ11)
ทุก 2 สัปดาห
8. ตรวจสอบคุณภาพน้ําตามเกณฑมาตรฐาน
คุณภาพน้ําบริโภคทุกๆ 4 เดือน

3. นํ้าฝน
   นํ้าฝน จัดวาเปนน้ําสะอาดมีคุณภาพดีท่ีสุด
มากกวาแหลงนํ้าธรรมชาติอื่นๆ แตเนื่องจาก
นํ้ามีคุณสมบัติในการละลายสิ่งต างๆไดดี
เมื่อนํ้าฝนตกผานบรรยากาศที่สกปรกก็ทําให
นํ้าฝนสกปรกได ดวยสถานที่รองรับนํ้าฝน
หลังคา และที่เก็บกัก

โรงเรียนตองพิจารณาองคประกอบที่ทําใหน้ํา
ไมสะอาด ดังน้ี
1. สถานท่ีรองรับน้ําฝน พื้นท่ีท่ีเปนชุมชนเขต
เมืองยอมมีกิจกรรมตางๆมากกวาชุมชนใน
ชนบท และยอมทําใหบรรยากาศเหนือบริเวณ
ดังกลาวสกปรกดวย การเก็บกักน้ําฝนจึงควร
ใหฝนตกชะลางบรรยากาศจนกวาจะสะอาด
ดีแลว จึงคอยทําการเก็บกักน้ําฝน
2. หลังคา กอนเร่ิมฤดูฝนควรทําความสะอาด
หลังคา รางนํ้าฝน ทอนํ้าที่ตอจากรางนํ้าฝน
และทีเ่กบ็กักนํา้ฝนใหสะอาด และในชวงทีฝ่นตก
ใหมๆ ยังไมควรรองรับน้ําฝนทันทีควรปลอย
ใหฝนตกหลายๆ คร้ังชะลางหลังคาจนสะอาด
กอนจึงรองรบันํา้ฝน สาํหรบัหลงัคาทีเ่ปนสงักะสี
ตองระมดัระวงัหากหลุดลอกเหลือแตแผนเหลก็
ก็จะละลายน้ําได
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โครงสรางระบบจายนํา้ การควบคมุ 

2. โครงสรางระบบจายนํา้

1. ระบบทอจายนํ้า 1. ตองตรวจสอบสมํา่เสมอ ตองไมแตก รัว่ซมึ เพือ่ปองกนัการปนเปอนเขา
เช้ือโรค และสิ่งสกปรกตางๆ สูเสนทอ 
2. ทอจายนํ้าตองไมเปนสนิมสภาพของทอน้ําที่ใชงานไมควรใชงาน
นานเกิน 5 ป   
3. บริเวณรอบๆ ไมเฉอะแฉะ ไมมีน้ําขัง ไมมีสิ่งปฏิกูล แหลงนํ้าโสโครก
และที่ทิ้งขยะ

2. ที่กรองนํ้า 1. สะอาด ไมมีฝุน และคราบสกปรก
2. มกีารบาํรงุรกัษาเครือ่งกรองนํา้ตามคาํแนะนาํของผลติภณัฑทีก่าํหนดไว
ทั้งการลางและการเปลี่ยนวัสดุกรองตลอดท้ังอุปกรณอ่ืนๆ ใหเหมาะสม
กับการใชงาน

โรงเรียนตองพิจารณาองคประกอบที่ทําใหนํ้า
ไมสะอาด ดังน้ี
1. สถานที่รองรับน้ําฝน พื้นที่ที่เปนชุมชนเขต
เมืองยอมมีกิจกรรมตางๆ มากกวาชุมชนใน
ชนบทและยอมทําใหบรรยากาศเหนือบริเวณ
ดังกลาวสกปรกดวย การเก็บกักน้ําฝนจึงควร
ใหฝนตกชะลางบรรยากาศจนกวาจะสะอาด
ดีแลว จึงคอยทําการเก็บกักน้ําฝน
2. หลังคา กอนเร่ิมฤดูฝนควรทําความสะอาด
หลังคา รางน้ําฝน ทอน้ําท่ีตอจากรางน้ําฝน
และที่เก็บกักน้ําฝนใหสะอาด และในชวงที่
ฝนตกใหมๆ ยังไมควรรองรับน้ําฝนทันทีควร
ปลอยใหฝนตกหลายๆ คร้ังชะลางหลังคาจน
สะอาดกอน จึงรองรับนํ้าฝน สําหรับหลังคา
ที่ เป นสังกะสีต องระมัดระวังหากหลุดลอก
เหลือแตแผนเหล็กก็จะละลายนํ้าได
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3 ท่ีเก็บกักนํ้า 1. ทีเ่ก็บกักนํา้ตองทาํจากวสัดทุีไ่มเปนอันตรายปลอดภยัจากการตกคาง
ของโลหะหนัก ไมเปนสนิม รักษาความสะอาดงาย กรณีเปนตูน้ํา
ทําความเย็นตองเลือกซื้อ ที่ทําดวยเหล็กกลาไรสนิมเกรดดี ชนิดหนา
การเช่ือมตะเข็บรอยตอ ตองเชื่อมดวยกาซอากอรน การดูแลรักษา
ควรทําความสะอาดเปนประจําโดยใชผานุมหรือฟองนํ้าเช็ดภายในดวย
นํ้ายาลางจาน ลางออกดวยนํ้าสะอาด ไมควรใชแปรงเหล็กกลาหรือ
ฝอยเหลก็กลาขดัถ ู กรณรีัว่ซมึควรสงซอมกบัตัวแทนของบรษิทัโดยตรง  
2. ตรวจสอบทีเ่กบ็กักนํา้ และเปดนาํนํา้ออกใชเพ่ือดคูวามเสือ่มคุณภาพ
ไมชํารุด  และเปนสนิม
3. มีฝาปด  มีกอกนํ้าหรือทางเทรินถาเปนภาชนะขนาดเล็ก  
4. ลางทําความสะอาดที่เก็บกักนํ้าทุกๆ 1 สัปดาห และแชดวยน้ํา
ผสมคลอรีนความเขมขน 1 ชอนชา ตอนํ้า 20 ลิตรแชทิ้งไวไมนอยกวา
5 นาที สําหรับถังสํารองขนาดใหญตองขัดลางทําความสะอาดปละ
1 คร้ัง

4. กอกน้ําด่ืม 1. สภาพของกอกนํ้าไมชํารุด  
2. ล างทําความสะอาดกอกนํ้าดื่มทั้งภายนอกและภายในทุกวัน
เนื่องจากกอกนํ้าดื่มมีโอกาสปนเปอนเชื้อโรคและส่ิงปนเปอนตางๆ
เชน สาหราย ดิน ฝุนละออง และสารเคมี

5. ภาชนะดื่มนํ้า 1. ภาชนะด่ืมนํ้าควรทําจากวัสดุที่ ไม  เป นอันตราย มีรูปแบบที่
ทําความสะอาดงาย
2. ควรมีภาชนะด่ืมนํ้าประจําตัวนักเรียน ไมใชภาชนะด่ืมน้ํารวมกัน
เพื่อปองกันการแพรของโรคติดตอ และมีการปกปดปองกันพาหะ
และแมลงนําโรค
3. ลางทําความสะอาดทุกวัน

6. จุดบริการนํ้าดื่ม 1. สะอาด ไมมีฝุนละออง และคราบสกปรก
2. ไมชํารุด
3. ไมเฉอะแฉะ และมีนํ้าขัง
4. มีจํานวนเพียงพอในสัดสวนจุดบริการ 1 ที่ (น้ําดื่มแบบน้ําพุ หรือ
เปดจากกอก หรือจัดใสภาชนะขนาดเล็ก) ตอนักเรียน 75 คน
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3. สุขอนามยั

สขุอนามยั การควบคมุ 

การลางมือ และความ
เพียงพอของอางลางมือ

สงเสริมใหนักเรียนลางมือทุกครั้งกอนรับประทานอาหาร หลังเขา
ห้องสวม และควรมีอางลางมือใหนักเรียนอยางเพียงพอจํานวน 1 ที่
ตอนกัเรียน 50 คน และมสีภาพความสงูเหมาะสมกบัวยั เชน เดก็ระดบั
ประถมศึกษาตอนตน ควรมีความสูง 60 เซนติเมตร เปนตน

 กลาวโดยสรุปการควบคุมและเฝาระวังคุณภาพนํ้าดื่ม เปนการประเมิน และ
ตรวจสอบความปลอดภยัของนํา้ดืม่ เพือ่ใหทราบถงึการปนเปอนในนํา้ดืม่ และสามารถ
ท่ีจะแกไขปญหาที่เกิดขึ้นไดอยางทันเหตุการณและถูกตองทั้งระบบ ตั้งแตแหลงนํ้าดื่ม
การจายนํ้า การเก็บกักนํ้า การนํานํ้าออกใช การใชภาชนะดื่มนํ้า และสุขอนามัย ทั้งนี้
เพื่อกํากับดูแล ปองกันการปนเปอนในระยะยาวท้ังจากสารเคมี และสิ่งสกปรกตางๆ
เพื่อคุ มครองความปลอดภัยของนักเรียน ใหมีสุขภาพอนามัยที่ดี เปนเยาวชนที่มี
คุณภาพตอไป 
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ภาคผนวก ก :
การใชคลอรีนฆาเช้ือโรคในนํ้าดื่มนํ้าใช

การใชคลอรีนฆาเชื้อโรคในนํ้าดื่ม

 คลอรีน เปนสารเคมีทีน่ยิมใชฆาเชือ้โรค เนือ่งจากมปีระสิทธภิาพในการทาํลาย
เชื้อโรคสูงและใชเวลาไมนาน ที่สําคัญคลอรีนที่เติมลงในนํ้าจะละลายอยูในรูปของ
คลอรนีอสิระทาํหนาทีฆ่าเชือ้โรคทีอ่าจจะปะปนในนํา้ภายหลงัตอไปอีกดวย และราคาถกู
หาซื้อไดงาย การเก็บรักษาไมยุงยาก ละลายน้ําไดดี ตลอดทั้งไมมีอันตรายตอคน และ
สัตวเลี้ยงรุนแรง คลอรีนที่ใชในการฆาเชื้อโรค มีทั้งคลอรีนชนิดผง คลอรีนนํ้า และ
คลอรีนกาซ จะเลือกใชคลอรีนประเภทใดตองพิจารณาถึงความเหมาะสมในการ
ใชประโยชนสําหรับครัวเรือนมักใชคลอรีนผงความเขมขน 60 เปอรเซ็นต การใชงาน
ตองนํามาละลายน้ํา แลวนําสวนที่เปนนํ้าใสผสมนํ้าตามอัตราสวนและวัตถุประสงค
ในการ ใชดังนี้  

 การใชคลอรีนฆาเชื้อโรคในนํ้าดื่ม

 1) วิธีเตรียมผงปูนคลอรีน

              (1)  เตรียมนํ้าใสภาชนะตามขนาดที่ตองการใชประโยชน
              (2)  ตักนํ้าใสภาชนะมา ½ ขัน
              (3)  นําผงปูนคลอรีนชนิดความเขมขน 60 เปอรเซ็นต ผสมลงไปตาม
สัดสวน แลวคนใหเขากัน
              (4)  ตั้งทิ้งไวใหผงปูนตกตะกอน
              (5)  นํานํ้าปูนคลอรีนสวนที่เปนน้ําใส ผสมนํ้าในภาชนะที่เตรียมน้ําไว
ตามอัตราสวน กวนใหเขากันดวยภาชนะที่สะอาด ท้ิงไว 30 นาที กอนใชประโยชน
ตามตองการ รายละเอียดดังตารางปริมาณและระยะเวลาการใชคลอรีน

 2) ปริมาณความเขมขนและระยะเวลาการใช
 ปริมาณความเขมขนของคลอรีนจะตองมีอัตราสวนท่ีถูกตอง และมีระยะเวลา
เพียงพอที่จะใหคลอรีนทําลายเชื้อโรค อัตราสวนการใชคลอรีนตองคิดจํานวนนํ้า
วามีเทาไร แลวใสคลอรีนตามอัตราสวนรายละเอียดดังตาราง กรณีการใชหยดทิพย
อ 32 (คลอรีนชนิดนํา้) ถานํา้ขุนใหนาํนํา้มาใสโองและทาํใหนํา้ใสโดยใชสารสมกวนกอน
หลังจากน้ันนําน้ําสวนที่ใสมาใสโองใหม แลวเติมหยดทิพย อ 32 หรือ คลอรีนน้ํา
โดยใสในอัตรา 1 ขวด (100 มิลลิลิตร) ตอน้ํา 50 ปบ หรือ 1 หยด ตอนํ้า 1 ลิตร
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ปริมาณและระยะเวลาการใชคลอรีนฆาเชื้อโรค

ผงคลอรนี 60% ข้ันตอนการเตรียม นํา้ทีผ่สม ระยะเวลา ประเภท

1 / 8 ชอนชา

1 ชอนชา

-  ผสมผงคลอรีน
ในน้ํา 1 / 2 ขัน     
คนใหเขากัน
-  ทิ้งไวใหตกตะกอน

โองนํ้า 8 ปบ
(โองมังกร)

30 นาที

30 นาที

น้ําดื่ม – น้ําใช

น้ําดื่ม – น้ําใช-  รินเฉพาะสวน
นํ้าใสผสมนํ้าสะอาด
ตามที่กําหนด
คนใหเขากัน ทิ้งไว
30 นาที กอนนําไปใช
ประโยชน

50 ปบ

กวนใหเขากันดวยภาชนะที่สะอาด เชน ขันนํ้าประจําโอง ควรตรวจวัดใหมีคลอรีน
อิสระคงเหลือในนํ้าอยู ระหวาง 0.2-0.5 มิลลิกรัมตอลิตร หลังจากทิ้งไวประมาณ
30 นาที

 การใชคลอรีนฆาเชื้อโรคในถังเก็บน้ําแบบ ฝ.99
 อุปกรณ
 ผงปูนคลอรีนขนาดความเขมขน 60% ประมาณ 1 กระปองนม
 ทรายหยาบประมาณ 5 กระปองนม
 ขวดพลาสติกทรงสูง ขนาดความจุประมาณ 1 ลิตร (อาจใชขวดนํ้าพลาสติก
สีขาวขุนก็ได)
 กระปองนมขนหวาน 1 ใบ
 เชือกยาวประมาณ 4 เมตร
 วิธีทํา
 ตวงผงปนูคลอรนีขนาดความเขมขน 60% จาํนวน 1 กระปองนม และทรายหยาบ
ทีล่างสะอาดแลว 5 กระปอง ผสมคลกุเคลาใหเขากนัด ีนาํสวนผสมทีค่ลกุเคลากนัดีแลว
ไปบรรจใุสขวดพลาสตกิทรงสงูขนาดประมาณ 1 ลติร ปดฝาใหสนทิ ใชเชอืกผูกปากขวด
ทําเปนหูห้ิว พรอมทั้งเจาะรูเล็กๆ ที่ขางขวด 10-20 รู เพ่ือใหคลอรีนสามารถซึม
ออกมาได นําขวดทรายผสมคลอรีนไปแชในถังนํ้า โดยหยอนขวดลงทางชองคนลง
และผูกปลายเชือกอีกดานเขากับเหล็กยึดจับฝาปด โดยใหใสขวดทรายผสมคลอรีน
1 ขวดตอถังเก็บน้ํา 1 ถัง
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ภาคผนวก ข :
แบบประเมินการจัดการนํ้าดื่มในโรงเรียน

แบบประเมินการจัดการนํ้าดื่มในโรงเรียน

ช่ือโรงเรียน...................................................... สังกัด................................
เขตการศึกษาท่ี......................เขต/อําเภอ........................จังหวัด................  

ผูประเมิน...........................................
วันท่ี.............../................../..............
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 แบบประเมินการจัดการแหลงนํ้าดื่มในโรงเรียน

1. แหลงน้ําด่ืมของโรงเรียน
   O กรณี น้ําประปา   

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

ไมมีจุดแตกรั่วระหวางแหลงน้ํากับถังเก็บน้ํา         

ไมมีนํ้าขังบริเวณเสนทอจายน้ํา       

ถังเก็บนํ้ามีฝาปด

ถังเก็บนํ้ามีชองระบายอากาศ

ถังเก็บนํ้าไมแตกราว/หรือร่ัว         

พื้นที่บริเวณที่ตั้งมีการลอมรั้ว หรือกําหนดอานาเขตชัดเจน

ไมมีนํ้าขังบริเวณที่ตั้งกอก          

ไมมีแหลงมลพิษอ่ืน เชน มูลสัตว ขยะ น้ําเสีย

ภายในระยะ 10 เมตร (กรณีถังขยะตองมีฝาปดมิดชิด)       

ฐานรองรับที่ตั้งกอกไมแตกราว/หรือสึกกรอน

กอกนํ้าสะอาด และอยูในสภาพที่ใชงานได

มีคลอรีนอิสระคงเหลือคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ํา      

อยูในชวง 0.2-0.5 ppm

รายละเอียด หมายเหตุขอที่
ผลการประเมิน
ผาน ไมผาน
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   O กรณี น้ําบาดาล

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

ไมมีสวมภายในระยะ 10 เมตร จากบอน้ําบาดาล

สวมที่ใกลที่สุดไมอยูในพื้นที่สูงกวาบอบาดาล        

ไมมีแหลงมลพิษอ่ืน เชน มูลสัตว ขยะ น้ําเสีย

ภายในระยะ 10 เมตร (กรณีถังขยะตองมีฝาปดมิดชิด)       

บรเิวณบอบาดาลมกีารระบายน้ําทีด่ ีไมมน้ํีาขังภายในระยะ 2 เมตร

ทางระบายน้ําใชการได ไมชํารุด/ไมเปนแอง

มีการกันหรือลอมร้ัวบริเวณบอบาดาล

พื้นที่คอนกรีตบอบาดาล กวางไมนอยกวา 1 เมตร

ไมมีแองนํ้าบริเวณคอนกรีตบอบาดาล

ไมมีรอยแตกราวในพ้ืนที่คอนกรีตบริเวณบอบาดาลที่ทําให

นํ้าอื่นไหลซึมสูบอได

ปากบอบาดาลปดมิดชิด

รายละเอียด หมายเหตุขอที่
ผลการประเมิน
ผาน ไมผาน
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   O กรณี บอน้ําต้ืน

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

รายละเอียด หมายเหตุขอที่
ผลการประเมิน
ผาน ไมผาน

ไมมีสวมภายในระยะ 10 เมตร จากบอน้ําตื้น

ไมมีแหลงมลพิษอื่น เชน มูลสัตว ขยะ น้ําเสีย

ภายในระยะ 10 เมตร (กรณีถังขยะตองมีฝาปดมิดชิด)

สวมที่ใกลที่สุดไมอยูในพื้นที่สูงกวาบอน้ําตื้น      

บริเวณบอตื้นมีการระบายน้ําที่ดี ไมมีน้ําขังภายในระยะ  

2 เมตร

ทางระบายนํ้าใชการได ไมชํารุด/ไมเปนแอง

มีการปองกันนํ้าจากพ้ืนขางนอกไหลลงบอ

พื้นที่คอนกรีตบอบาดาล กวางไมนอยกวา 1 เมตร

ไมมแีองนํา้บรเิวณคอนกรตีบอนํา้ตืน้ ไมมรีอยแตกราวในพ้ืนที่

คอนกรีตบริเวณบอบาดาล ที่ทําใหน้ําอ่ืนไหลซึมสูบอได

มีการกันหรือลอมร้ัวบริเวณบอน้ําต้ืน

ปากบอมีการปดมิดชิด แตสามารถเปดทําความสะอาด

หรือตรวจสภาพนํ้าได
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   O กรณี น้ําฝน

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

ไมมีการปนเปอนที่เห็นดวยตาเปลาบนหลังคาที่รองรับนํ้า

(พืช สิ่งสกปรก มูลสัตว)           

รางนํ้าสําหรับรองน้ํา สะอาด ไมเปนสนิม

มีที่กรองที่สภาพสมบูรณ ณ จุดน้ําเขาถังภาชนะ

มีฝาปดมิดชิด แตสามารถเปดเพ่ือทําความสะอาดได

ผนังหรือสวนบนของถังภาชนะไมชํารุด หรือมีรอยแตกราว

ซึ่งทําใหนํ้าไหลเขาหรือออกได

กอกนํ้าสะอาด และอยูในสภาพที่ใชงานได

พื้นคอนกรีตใตกอกน้ําไมชํารุด/หรือสกปรก

พื้นที่รองรับ/รวบรวมน้ําสามารถระบายน้ําไดดี

ไมมีแหลงมลพิษอ่ืน เชน มูลสัตว ขยะ น้ําเสีย

รอบบริเวณรองรับรวบรวมน้ําระยะ 10 เมตร

มีการปองกันสัตว เขาไปสัมผัสกอก

รายละเอียด หมายเหตุขอที่
ผลการประเมิน
ผาน ไมผาน
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   O กรณี นํ้าบรรจุขวด

1

2

3

4

5

รายละเอียด หมายเหตุขอที่
ผลการประเมิน
ผาน ไมผาน

ขวดไมถูกแสงแดดหรือความรอนเปนเวลานาน 

ไมวางใกลสารเคมีหรือวัตถุอันตราย หรือผงซักฟอก 

ภาชนะไมมีรอยแตกราวขีดขวนภายใน

ตัวถังตองไมมีสีทึบหรือเหลือง ผิดจากสีเดิม

ขวดนํ้าเปนพลาสติกจําพวก PETE HDPE
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1

2

3

รายละเอียด หมายเหตุขอที่
ผลการประเมิน
ผาน ไมผาน

ไมมีคราบสกปรกบริเวณจุดบริการน้ําดื่ม และบริเวณรอบๆ

พื้นไมเฉาะแฉะ หรือมีน้ําทวมขังบริเวณจุดบริการนํ้าดื่ม

จุดบริการนํ้าดื่ม 1 ที่ตอนักเรียน 75 คน

1

2

3

รายละเอียด หมายเหตุขอที่
ผลการประเมิน
ผาน ไมผาน

ลางไสกรอง หรือลางยอนตามขอแนะนํา

เปลี่ยนไสกรองตามขอแนะนํา

เปลี่ยนอุปกรณอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม

2. จุดบริการน้ําดื่ม

3. การปรับปรุงคุณภาพนํ้าดื่มโดยใชเครื่องกรองนํ้า

1

2

3

4

5

6 

ภาชนะเก็บนํ้าดื่มมีฝาปด       

ภาชนะเก็บนํ้าดื่มมีกอกปด-เปด

มีการลาง/ความสะอาด 

มีภาชนะดื่มน้ําสวนบุคคล

ทําจากวัสดุที่ใชกับผลิตภัณฑอาหาร (Food grade)

ภาชนะเก็บนํ้าดื่ม/และแกวน้ําประจําตัว

อยูในสภาพที่ใชงานได ไมร่ัว หรือบุบ

รายละเอียด หมายเหตุขอที่
ผลการประเมิน
ผาน ไมผาน

4. ภาชนะเก็บน้ําดื่ม/และแกวนํ้าประจําตัว
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5. สุขอนามัย

หมายเหตุ :

1. ไมไดลางเลย       

2. ลางมือดวยนํ้าสะอาดอยางเดียวบางครั้ง       

3. ลางมือดวยนํ้าสะอาดอยางเดียวทุกครั้ง     

4. ลางมือดวยสบูและนํ้าสะอาดบางครั้ง           

5. ลางมือดวยสบูและนํ้าสะอาดทุกครั้ง

สุขลักษณะในการลางมือ

1.กอนด่ืมนํ้า    O 1.          O 2.         O 3.          O 4.           O 5.

2.กอนเตรียมนํ้า    O 1.          O 2.         O 3.          O 4.           O 5.

3.หลังใชหองสวม    O 1.          O 2.         O 3.          O 4.           O 5.

การทําความสะอาดภาชนะดื่มนํ้า

                 O 1. ไมลาง          O 2. ลางเปนประจํา              

สุขลักษณะในการลางมือ

1. กอนดื่มนํ้า    O 1. ไมลาง           O 2. ลางเปนประจํา              

2. กอนเตรียมนํ้า    O 1. ไมลาง           O 2. ลางเปนประจํา              

การทําความสะอาดจุดบริการนํ้าดื่ม

1. บริเวณรอบจุดบริการนํ้า   O 1. ไมลาง            O 2. ลางเปนประจํา              

2. กอกนํ้าดื่ม                O 1. ไมลาง            O 2. ลางเปนประจํา              

3. ที่เก็บกักนํ้าดื่ม                 O 1. ไมลาง            O 2. ลางเปนประจํา              

บุคคลากร

1. นักเรียน

2. บุคคลากร

ผูรับผิดชอบ

ดูแลนํ้าดื่ม

ของโรงเรียน



43คูมือ การควบคุมและเฝาระวังคุณภาพนํ้าดื่มในโรงเรียน

ที่ปรึกษา

นพ.วชิระ      เพ็งจันทร  อธิบดีกรมอนามัย

นพ.ดนัย        ธีวันดา  รองอธิบดีกรมอนามัย

ดร.อัมพร              จันทวิบูลย  ผูอํานวยการสํานักสุขาภิบาลอาหารและนํ้า

คณะผูจัดทํา

นายวิโรจน            วัชระเกียรติศักดิ์ สํานักสุขาภิบาลอาหารและนํ้า

นางสาวนัยนา     หาญวโรดม  สํานักสุขาภิบาลอาหารและนํ้า

นายศรายุทธ    อุนแกว  สํานักสุขาภิบาลอาหารและนํ้า

นางสาวปาริชาติ    สรอยสูงเนิน  สํานักสุขาภิบาลอาหารและนํ้า

นายสิงคคร           พรมขาว  สํานักสุขาภิบาลอาหารและนํ้า

นางสาวพิมลพรรณ   หาญศึก  สํานักสุขาภิบาลอาหารและนํ้า

 

บรรณาธิการ

นายวิโรจน    วัชระเกียรติศักดิ์

จัดพิมพโดย          สํานักสุขาภิบาลอาหารและนํ้า กรมอนามัย  

                         88/22 ถ.ติวานนท ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000                       

พิมพครั้งที่ 1         กรกฎาคม 2561

                         จํานวน 1,000 เลม

ISBN                  978-616-11-3719-9

พิมพที่                บริษัท เอ็นซี คอนเซ็ปต จํากัด

                         ที่อยู 15 ซอยจรัญสนิทวงศ 78 แขวงบางออ เขตบางพลัด

                         กรุงเทพฯ 10700

                         Email : ncconcept2014@gmail.com

                         โทรศัพท 02-8800191  โทรสาร 02-8800191

คณะผูจัดทํา



สํานักสุขาภิบาลอาหารและนํ้า  
กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข

โทรศัพท : 0-2590-4606, 0-2590-4607
โทรสาร  : 0-2590-4186, 0-2590-4188


