
คู่มือผู้ประเมิน
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ

ระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) 



ค ำน ำ
กรมอนามัย ได้ด าเนินการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพมาอย่างต่อเนื่อง 

ตั้ งแต่ ปี  2541 โดยการขับ เคลื่ อนงานโรง เรียนส่ ง เสริมสภาพนั้น                       
มุ่งการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมควบคู่กับการศึกษา 
เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ ฝึกฝน พัฒนาทักษะและเสริมสร้างให้นักเรียนมี
ความรอบรู้ ในการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม ซึ่งจะเกิด
ประโยชน์แก่นักเรียนในการดูแลสุขภาพตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคม 

กรมอนามัย ได้เล็งเห็นความส าคัญของกระบวนการในการพัฒนา
โรงเรียนให้เป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล GSHPS
ซึ่งจะต้องอาศัยความร่วมมือ ร่วมใจ จากนักเรียน ครู บุคลากรทางการ
ศึกษา และภาคีเครือข่ายในการขับเคลื่อนกระบวนการส่งเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดล้อมให้เกิดอย่างมีระบบ กรมอนามัยจึงได้พัฒนาและจัดท า
ระบบการด าเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมมาตรฐานสากล 
(GSHPS) ขึ้น เพื่อใ ห้โรงเรียนใช้ เ ป็นเครื่องมือในการขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม ได้อย่างย่ังยืน จนน าไปสู่
การที่นักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษามีสุขภาพ กาย สุขภาพจิต และเกิด
สังคมเอื้อต่อการส่งเสริมสุขภาพ
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คุณสมบัติผู้ประเมิน
โรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับมำตรฐำนสำกล
(Global Standards for Health Promoting School : GSHPS)

1. เป็นผู้มีประสบกำรณ์ในกำรด ำเนินงำนโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพหรือมีควำมเชี่ยวชำญในด้ำนที่ท ำกำร
ประเมิน

2. ผ่ำนกำรอบรมผู้ประเมิน โรงเรี่ยนส่งเสริมสุขภำพ ระดับมำตรฐำนสำกล (GSHPS)
3. มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับมำตรฐำนโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับมำตรฐำนสำกล (GSHPS)
4. มีควำมสำมำรถในกำรใช้ระบบเทคโนโลยีสำรสนเทศที่จ ำเป็นในกำรประเมิน
5. มีควำมเข้ำใจกระบวนกำรท ำงำนของสถำนศึกษำ

คุณสมบัติเฉพำะ

คุณสมบัติทั่วไป
1. มีทักษะในกำรติดต่อสื่อสำรอย่ำงกัลยำณมิตรและมีควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำเฉพำะหน้ำ
2. มีทักษะในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภำพ เชิงปริมำณ รวมทั้งมีทักษะด้ำนกำรคิดวิเครำะห์ สรุป

และจัดท ำรำยงำนกำรประเมินได้อย่ำงถูกต้อง เชื่อถือได้ และทันเวลำ
3. ให้ข้อเสนอแยะอย่ำงชัดเจนและตรงประเด็น มีกำรให้ข้อมูลย้อนกลับแบบกัลยำณมิตรและประโยชน์

ต่อกำรพัฒนำโรงเรียน
4. ตรงต่อเวลำ รักษำเวลำและมีควำมสำมรถในกำรท ำงำนเป็นทีม
5. มีเจตคติที่ดีต่อโรงเรียนและกำรประเมิน มีควำมเป็นกลำง มีควำมอดทน อดกลั้น และยืดหยุ่น 

สำมำรถให้ค ำแนะน ำและช้ีประเด็นส ำคัญในเชิงพัฒนำโรงเรียนได้

จรรยำบรรณของผู้ประเมิน
1. ไม่รับและไม่เรียกร้องในสิ่งที่ไม่เกี่ยวข้องกับกำรประเมิน เช่น อำมิสสินจ้ำง รำงวัล ของขวัญ           

ของก ำนัล เป็นต้น
2. รักษำควำมลับของข้อมูลสำรสนเทศส่วนบุคคลและข้อมูลของโรงเรียนที่ได้รับจำกกำรประเมิน

1.



แนะน ำระบบกำรด ำเนินงำน
โรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับมำตรฐำนสำกล 
(Global Standards for Health Promoting School : GSHPS)

ที่อยู่ของระบบกำรด ำเนินงำนโรงเรียนส่งเสริมสขุภำพระดบัมำตรฐำนสำกล  (GSHPS) 
https://hps.anamai.moph.go.th

1. Register :  เมนูเริ่มต้นกำรด ำเนินงำนในส่วนของโรงเรียนและผู้ประเมิน โดยมีเมนูให้เลือก                 
ในกำรด ำเนินกำร ดังนี้ โรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับมำตรฐำนสำกล (GSHPS), โรงเรียนรอบรู้ด้ำนสุขภำพ 
(HLS)       และผู้ประเมินโครงกำรโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับมำตรฐำนสำกล (GSHPS)

เมนูต่ำงๆ 

1.1 

2. Login: เมนูส ำหรับกำรด ำเนินกำรในส่วนของ โรงเรียนและผู้ประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ           
ระดับมำตรฐำนสำกล(GSHPS ,โรงเรียนรอบรู้ด้ำนสุขภำพ (HLS)       ,กำรด ำเนินงำน Thailand10  
for Health , กรรมกำรผู้ประเมิน (GSHPS) 

1.2 

2.1 2.2 
2.3 

3.  Dashboard :  เมนูรำยงำนผลกำรด ำเนินกำรในส่วนของ โรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับมำตรฐำนสำกล 
(GSHPS)        และ โรงเรียนรอบรู้ด้ำนสุขภำพ (HLS) 3.1 3.2 

2.4 

2.

1. 

2. 

3. 

1.1 
1.2 

2.1 
2.2 

2.3 

3.1 
3.2 

2.4 



กำรสมัครเพื่อเข้ำสู่ระบบผู้ประเมิน
โรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับมำตรฐำนสำกล 
(Global Standards for Health Promoting School : GSHPS)

3.

กรรมกำรประเมินโครงกำรโรงเรียนสง่เสริมสขุภำพระดับมำตรฐำนสำกล (GSHPS) 

เมื่อคลิกเข้ำสู่เมนูกรรมกำรผู้ประเมินโครงกำรโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับมำตรฐำนสำกล (GSHPS) ดังกล่ำว
จะพบว่ำ ระบบให้ด ำเนินกำรกรอกรำยละเอียดข้อมูลต่ำงๆ ด ำเนินกำรกรอกรำยละเอียดให้ครบถ้วน  ดังภำพ  

1.2 

1. 

2. 

3. 

1.1 
1.2 

2.1 
2.2 

2.3 

3.1 
3.2 

2.4 

Register 



เม่ือผู้ประเมินโครงกำรฯ ได้รับ Username และ Password เป็นที่เรียบร้อยแล้วท่ำนควรศึกษำและ              
ท ำแบบทดสอบเพื่อเป็นผู้ประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับมำตรฐำนสำกล ได้ที่           โดยเข้ำ               
สู่ระบบ ด้วย Username และ Password ที่ได้รับจำกกำรลงทะเบียน เพื่อด ำเนินกำร อบรม(E-Learning), 
ทดสอบและข้ึนทะเบียนผู้ประเมินฯ  ดังภำพ                       

กรรมกำรผู้ประเมินโครงกำรโรงเรียนส่งเสริมสขุภำพระดบัมำตรฐำนสำกล (GSHPS) 

Register (ต่อ) 

เ ม่ือท ำกำรกรอกข้อ มูล รำยละเ อียดต่ำงๆ พร้อมทั้ งตรวจสอบควำมถูกต้อง เรียบร้อยแล้ว 
ให้ด ำเนินกำรกดค ำว่ำ ลงทะเบียน ระบบ จะด ำเนินกำรส่ง Username และ Password ให้แก่ผู้ที่ท ำกำร
สมัครตำม E–mail เที่กรอกในระบบเพื่อใช้ส ำหรับกำรเข้ำรสู่ระบบกำรด ำเนินงำนในขั้นตอนต่อไป  ดังภำพ 

4.

3.1 

1.2 

1. 

2. 

3. 

1.1 
1.2 

2.1 
2.2 

2.3 

3.1 
3.2 

2.4 

2.4 



หลักสูตรส ำหรับผู้ประเมิน
โรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับมำตรฐำนสำกล 
(Global Standards for Health Promoting School : GSHPS)

5.

เมนูกรรมกำรผู้ประเมินโรงเรียนส่งเสริมสขุภำพระดบัมำตรฐำนสำกล (GSHPS) 

เมื่อคลิกเข้ำสู่เมนูกรรมกำรผู้ประเมินโครงกำรโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับมำตรฐำนสำกล 
(GSHPS) ระบบจะให้กรรมกำรด ำเนินกำรกรอก Username และ Password ที่ได้รับจำกกำรสมัคร 
ในเมนูที่          เป็นที่เรียบร้อยแล้ว เพื่อใช้ในกำรเข้ำรสู่ ระบบ และเมื่อเข้ำสู่ระบบส ำเร็จจะพบ  
หน้ำหลักดังภำพ  

2.4 

1. 

2. 

3. 

1.1 
1.2 

2.1 
2.2 

2.3 

3.1 
3.2 

2.4 

1.2 



หลักสูตรส ำหรับผู้ประเมินฯ (ต่อ)เ

เมื่อท ำกำร Login เข้ำสู่ระบบกรรมกำรผู้ประเมิน เรียบร้อยแล้ว ไปที่เมนู หลักสูตรอบรม            
ผู้ประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับมำตรฐำนสำกล (GSHPS) 

1. หลักสูตรอบรมผู้ประเมินฯ : เมนูหลักสูตรอบรมผู้ประเมินฯ เป็นกำรเรียนรู้กำรด ำเนินงำน
โรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับมำตรฐำนสำกล (GSHPS) ในรูปแบบ E-Learning และท ำกำร
ทดสอบเพื่อวัดรับดับผลกำรเรียนรู้ให้ได้ตำมมำตรฐำนที่ก ำหนด และขึ้นทะเบียนผู้ที่ผ่ำนกำร
ทดสอบ เพื่อเป็นผู้ประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับมำตรฐำนสำกล (GSHPS)
ในกระบวนกำรถัดไป ดังภำพ

6.



หลักสูตรส ำหรับผู้ประเมินฯ (ต่อ)เ

7.

เมื่อท ำกำร Login เข้ำสู่ระบบจะพบเมนู ดังภำพ โดยมีรำยละเอียดของเมนูต่ำงๆ ดังนี้ 

ค ำอธิบำย(กำรอบรม E-Learning)
1. ผู้อบรม ต้องศึกษารายละเอียดเนื้อหามาตรฐานฉบับสมบูรณ์ ก่อนการอบรม
2. ต้องศึกษาจากคลิปวิดีโอ โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล
3. เมื่อศึกษาเนื้อหาเรียบร้อย ให้ท าแบบทดสอบ
4. การท าแบบทดสอบ ไม่สามารถย้อนกลับไปแก้ไขข้อก่อนหน้าได้ กรุณาพิจารณาเลือกค าตอบ

ท่ีถูกต้องท่ีสุด
5. เมื่อผ่านการท าแบบทดสอบแล้ว สามารถพิมพ์เกียรติบัตร ได้ (รับรอง 2 ปี)
6. กรณีท่ีท าแบบทดสอบแล้ว "ไม่ผ่าน" สามารถเข้ามาท าแบบทดสอบใหม่ได้

1. Dashboard : เมนูแสดง รำยกำรและสถำนะของผู้ประเมินในกำรอบรมและขึ้นทะเบียน         
ผู้ประเมินฯ



หลักสูตรส ำหรับผู้ประเมินฯ (ต่อ)เ

8.

2. content : เมนูเนื้อหำกำรอบรม E- Learning กำรด ำเนินงำนโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ            
ซึ่งกรรมกำรผู้ประเมินต้องท ำกำรเรียนรู้และท ำควำมเข้ำใจในเนื้อหำ จำกระบบ E-Learning 
และคู่มือโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับมำตรฐำนสำกล (GSHPS) เพ่ือใช้ส ำหรับท ำแบบทดสอบ
ในข้ันถัดไป

3. Quiz : เมนูท ำแบบทดสอบ เพื่อวัดควำมรู้และขึ้นทะเบียนผู้ประเมินฯ โดยแบบทดสอบ          
จะเป็นรูปแบบกำรสุ่มข้อค ำถำม ซึ่งมีจ ำนวนข้อค ำถำมทั้งสิ้น 16 ข้อ ผู้ที่ท ำกำรทดสอบ              
จะต้องมีผลกำรทดสอบผ่ำนเกณฑ์ (ตอบค ำถำมถูกต้อง) อย่ำงน้อย 13 ข้อ หรือ ร้อยละ 80 ขึ้นไป           
หำกผู้ประเมินฯ มีผลกำรทดสอบไม่ถึงระดับที่ก ำหนด ผู้ประเมินฯ ควรกลับไปศึกษำ            
ท ำควำมเข้ำใจในเกณฑ์ มำตรฐำนกำรด ำเนินงำนโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับมำตรฐำนสำกล 
และกลับมำด ำเนินกำรทดสอบใหม่อีกคร้ัง



หลักสูตรส ำหรับผู้ประเมินฯ (ต่อ)เ

9.

4. Infomation : เมนูข้อมูลทั่วไปของกรรมกำรผู้ประเมินที่ได้ด ำเนินกำรกรอกรำยละเอียด
จำกกำรสมัคร ซึ่งสำมำรถแก้ไขหรือปรับปรุงข้อมูลให้มีควำมถูกต้องได้ แต่ในส่วนของ E-mail 
นั้นจะไม่อนุญำตให้ด ำเนินกำรแก้ไข เมื่อท ำกำรแก้ไขหรือปรับปรุงข้อมูลเสร็จสิ้นแล้ว 
ด ำเนินกำรกดปุ่ม บันทึก ทุกครั้งเพ่ือท ำกำรบันทึกข้อมูลที่แก้ไขปรับปรุง

5. Logout : เมนูท ำแบบทดสอบ เพื่อวัดควำมรู้และขึ้นทะเบียนผู้ประเมินฯ โดยแบบทดสอบ
จะเป็นรูปแบบกำรสุ่มข้อค ำถำม ซึ่งมีจ ำนวนข้อค ำถำมทั้งสิ้น 16 ข้อ ผู้ที่ท ำกำรทดสอบจะต้องมี
ผลกำรทดสอบผ่ำนเกณฑ์ (ตอบค ำถำมถูกต้อง) อย่ำงน้อย 13 ข้อ หรือ ร้อยละ 80 ขึ้นไป หำก

xxxxxx xxxxxx 

xxxxxx xxxxxx 

xxxxxx 

xxxxxx 

xxxxxx 



กำรประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ
ระดับมำตรฐำนสำกล (Global Standards for Health 

Promoting School : GSHPS) ของกรรมกำรผู้ประเมินฯ

Flow กระบวนกำรด ำเนินงำน ประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ
ระดับมำตรฐำนสำกล (GSHPS) 

ผ่านเกณฑ์

เลือกเมนู “ประเมินโรงเรียน”  

ไม่ผ่านเกณฑ์

1. 

2. 

3.

5.

เข้าสู่เมนู กรรมการผู้ประเมิน GSHPS และด าเนินการ Login ด้วย รหัสของผู้ประเมิน

เข้าสู่เว็บไซต์ https://hps.anamai.moph.go.th

4. กรรมการด าเนินการอ่านรายละเอียดที่โรงเรียนสง่เข้าประเมิน ท าการประเมิน และ

แจ้งผลการประเมิน 

ยืนยันผลการประเมิน

ผู้ดูแลระบบตรวจสอบ ความเรียบร้อยและด าเนินการรับรองผลการประเมิน6.

10.

https://hps.anamai.moph.go.th/


กำรประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ
ระดับมำตรฐำนสำกล (Global Standards for Health 

Promoting School : GSHPS) ของกรรมกำรผู้ประเมินฯ

กรรมกำรประเมินโครงกำรโรงเรียนสง่เสริมสขุภำพระดับมำตรฐำนสำกล (GSHPS) 

เมื่อคลิกเข้ำสู่เมนูกรรมกำรผู้ประเมินโครงกำรโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับมำตรฐำนสำกล (GSHPS) ดังกล่ำว
จะพบหน้ำหลักของกำรด ำเนินงำนของกรรมกำรโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับมำตรฐำนสำกล (GSHPS) ดังภำพ  

2.4 

1. 

2. 

3. 

1.1 
1.2 

2.1 
2.2 

2.3 

3.1 
3.2 

2.4 

เข้ำสู่ระบบ 

11.



กำรประเมินฯ (ต่อ)เ

ปุ่มรับทรำบ กดเพื่อรับทรำบกำรจัดสรรกรรมกำรจำก สสจ. หรือศอ./สสม.

ประเมินโรงเรียน : เมนูประเมินโรงเรียน เป็นเมนูส ำหรับกำรประเมินโรงเรียนที่กรรมกำร           
แต่ละท่ำนนั้นจะได้รับมอบหมำยให้ด ำเนินกำรประเมิน เมื่อคลิกที่ เมนูประเมินโรงเรียน         
จะปรำกฏหน้ำจอดังภำพ  

เมนูกำรประเมินโรงเรียน นั้นประกอบด้วยข้อมูลของโรงเรียน ระดับผลกำรประเมินตนเอง              
ของโรงเรียน สถำนกำรณ์ประเมินของกรรมกำร ดังนี้

ปุ่มประเมิน กดเพื่อท ำกำรประเมินโรงเรียนตำมที่ได้รับมอบหมำย

ปุ่มประเมินเสร็จสิ้น ปุ่มแสดงกำรประเมินที่ด ำเนินกำรเสร็จสิ้นแล้ว

12.



กำรประเมินฯ (ต่อ)เ

13.

2. ปุ่มประเมิน : เมื่อกดปุ่มประเมิน จะพบหน้ำต่ำงแสดงข้อมูล ดังตัวอย่ำงภำพ 
เพื่อให้กรรมกำรกดเอกสำรในรูปแบบ PDF ที่ทำงโรงเรียนแนบมำให้ ส ำหรับใช้ในกำรอ่ำน
และพิจำรณำ ประกอบกับข้อมูลส่วนต่ำงๆ ในกำรประเมิน และเมื่อกรรมกำรอ่ำนข้อมูล            
ของโรงเรียนเรียบร้อยแล้ว  และพร้อมที่จะแจ้งผลกำรประเมินแก่โรงเรียน กรรมกำรสำมำรถ
แจ้งผลได้ที่ ด้ำนขวำมือ ดังภำพ โดยจะมี รำยละเอียดที่ต้องกรอก ดังนี้

- ปุ่ม “ผ่ำน” คือ กรรมกำรอ่ำนข้อมูลของโรงเรียนและพิจำรณำเห็นชอบให้โรงเรียน
ผ่ำนในองค์ประกอบ หรือ ตัวชี้วัด

- ปุ่ม “ผ่ำนแบบมีเงื่อนไข” คือ กรรมกำรอ่ำนข้อมูลของโรงเรียนและพบว่ำมี กิจกรรม 
เนื้อหำ หรือกำรด ำเนินงำน ไม่เป็นไปตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด และต้องกำรให้โรงเรียนแก้ไข           
เพื่อให้ผ่ำนเกณ์ พร้อมทั้งให้กรรมกำรระบุรำยละเอียด ที่โรงเรียนต้องด ำเนินกำรแก้ไขโดยกำร
พิมพ์ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม

1. ปุ่มรับทรำบ : เมื่อกดปุ่มรับทรำบ จะพบหน้ำต่ำงแสดงข้อมูล ดังตัวอย่ำง

เมื่อคลิกปุ่ม             ระบบจะแสดง องค์ประกอบ และ/หรือ ตัวชี้วัดที่กรรมกำรท่ำนนั้น
รับผิดชอบ หำกกรรมกำร ไม่สำมำรถด ำเนินกำรได้ สำมำรถติดต่อไปยัง ศูนย์อนำมัย/สสม. หรือหำก
สำมำรถด ำเนินกำรได้ให้กดปุ่มยืนยัน เพื่อรับทรำบกำรประเมินฯ



กำรประเมินฯ (ต่อ)เ

14.

3. ปุ่มประเมินเสร็จสิ้น : เมื่อกดปุ่มประเมินเสร็จสิ้น จะพบหน้ำต่ำงที่แสดง
ข้อควำมว่ำท่ำนได้ท ำกำรประเมินเสร็จสิ้นแล้ว ดังภำพ

กำรติดตำมสถำนกำรณ์ด ำเนินงำน : กรรมกำรสำมำรถติดตำมกำรด ำเนินงำนของ กรรมกำรท่ำน
อื่นๆ ได้ที่ เมนูสถำนะ โดย คลิกที่ เมนูสถำนะของโรงเรียนที่ต้องกำรทรำบสถำนะกำรด ำเนินงำน  
ดังภำพ

1 1 1
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