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ทักษะชีวิตวัยรุ่น

คุมก ำเนิดปลอดภัยชำย – หญิง 

HIV/AIDS วัยรุ่นต้องรู้

พ.ร.บ.กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559

ประเด็นเนื้อหำกำรเรียนรู้



ตัวอย่ำงสถำนกำรณ์ข่ำวเกี่ยวกับวัยรุ่น



ทักษะชีวิตวัยรุ่น
ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการปรับตัวและการมี

พฤติกรรมที่ถูกต้อง ซึ่งจะท าให้บุคคลสามารถจัดการกับความต้องการและ
สิ่งท้าทายในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม

ทักษะชีวิตในกำรป้องกันตนเองเรื่องเพศ เป็นความสามารถในการด าเนิน
ชีวิต การดูแลสุขภาพให้สมบูรณ์แข็งแรง และป้องกันปัญหาพฤติกรรมเสี่ยง
ทางด้านสุขภาพ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอันจะน าไปสู่ปัญหาด้านอนามัยการเจริญพันธุ์
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์รวมทั้งการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่น 



คลิปวิดีโอ เรื่อง ทักษะกำรปฏิเสธ



ทักษะกำรป้องกันกำรล่วงละเมิดทำงเพศ
กำรล่วงละเมิดทำงเพศ หมายถึง พฤติกรรมที่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น

ในเรื่องเพศ ไม่ว่าจะเป็นค าพูด สายตา และการใช้ท่าที รวมไปถึงการบังคับ
ให้มีเพศสัมพันธ์ การข่มขืน การกระท าใดๆ ก็ตามที่ท าให้รู้สึกอับอาย เป็นการ
ล่วงเกินความเป็นส่วนตัว และความไม่ยินยอมพร้อมใจให้ท า ถือเป็นการล่วง
ละเมิดทางเพศด้วย



คลิปวิดีโอ เรื่อง จุดสัมผัสในร่ำงกำยที่ควรหลีกเลี่ยง
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พฤติกรรมกำรปฏิบัติของบุคคลเป็นผลมำจำกปัจจัยหลำยอย่ำง 
พฤติกรรมทำงเพศเช่นเดียวกัน ที่เกี่ยวกับบุคคลและสิ่งแวดล้อม เจตคติ
ต่อเรื่องเพศเป็นองค์ประกอบหนึ่ งของปัจจัยส่วนบุคคล ซึ่ งมีผล
ด้ำนพฤติกรรมทำงเพศ 

วัยรุ่นจึงควรมีเจตคติเรื่องเพศในลักษณะที่ไม่ก่อให้เกิดพฤติกรรมทำง
เพศที่ไม่พึงประสงค์ และควรฝึกใช้ทักษะกำรปฏิเสธ ทักษะกำรต่อรอง
และทักษะกำรตัดสินใจ ก็จะช่วยท ำให้วัยรุ่นเกิดควำมปลอดภัย
และหลีกเลี่ยงปัญหำจำกกำรมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได้
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ทักษะชีวิตวัยรุ่น



คุมก ำเนิดปลอดภัยชำย – หญิง
วัยรุ่นมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและจิตใจ อยากรู้ อยากเห็น

อยากลอง ขาดความยับยั้งชั่งใจ ขาดทักษะ เมื่อชีวิตก้าวพลาดจากการรู้
ไม่เท่าทันไม่ได้ป้องกันตัวเอง กำรคุมก ำเนิด เป็นสิ่งจ าเป็นที่วัยรุ่นต้องเรียนรู้
เพื่อป้องกันกำรตั้งครรภ์ไม่พร้อม และกำรติดเชื้อโรคติดต่อโรคทำงเพศสัมพันธ์
และเอดส์ 



คลิปวิดีโอ เรื่อง วิธีคุมก ำเนิดมีอะไรบ้ำง



HIV/AIDS วัยรุ่นต้องรู้
เอชไอวี (HIV: Human Immunodeficiency Virus) คือ เชื้อไวรัสที่ท าลาย

ระบบภูมิคุ้มกัน ท าให้เกิดอาการภูมิคุ้มกันบกพร่องและป่วยเป็นเอดส์ได้
โรคเอดส์ (AIDS: Acquired Immune Deficiency Syndrome) คือภาวะ

ภูมิคุ้มกันบกพร่องจากการติดเชื้อเอชไอวี โดยโรคเอดส์จะเกิดขึ้นหลังได้รับเชื้อ
8 –10 ปี ท าให้ภูมิคุ้มกันเม็ดเลือดขาวลดลงจนไม่สามารถป้องกันร่างกายจาก
เชื้อโรคได้ ท าให้เกิดโรคติดเชื้อแทรกซ้อนอื่น ๆ เช่น วัณโรค ปอดบวม เชื้อรา
ขึ้นสมอง เป็นต้น



คลิปวิดีโอ เรื่อง โรคติดต่อทำงเพศสมัพันธ์ ตอนที่ 1



คลิปวิดีโอ เรื่อง โรคติดต่อทำงเพศสมัพันธ์ ตอนที่ 2



พ.ร.บ.กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรต้ังครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559

“พ.ร.บ.กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559” เป็นกฎหมาย
ที่ตราขึ้นเพื่อบูรณาการการด าเนินงานของหน่วยงานต่าง ๆ ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอย่างบูรณาการบนพื้นฐานสิทธิของวัยรุ่น โดยมี 6 กระทรวงหลัก
ในการดูแลวัยรุ่นตามความรับผิดชอบของแต่ละกระทรวง



คลิปวิดีโอ เรื่อง กฎหมำยกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุน่



ประเมินสุขภำพวัยรุ่น เช็คสิทธิเข้ำรับบริกำร วัย Teen อยำกรู้

บันทึกรอบเดือน สำยด่วนศูนย์ช่วยเหลือ คุยกับพ่ีของขวัญ



ที่เดียวจบ ครบทุกเรื่อง
ส ำหรับวัยรุ่นอย่ำงเรำ
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