
รายงานประจําปการเฝาระวังดานสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม กรมอนามัย ประจําป 2565 
หนวยงาน : สำนักสงเสริมสุขภาพ 

 
1. ช่ือประเด็น 
 : รอยละของนักเรียน ชั้น ป.1 ไดรับการเฝาระวังการไดยินของนักเรียน 

2. สถานการณตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน (Current Situation) 
 จากขอมูลองคการอนามัยโลกป 2555 พบวามีประชากรสูญเสียการไดยิน 360 ลานคน (รอยละ 5.3)   
ของประชากรโลกทั้งหมด โดยรอยละ 91.0 เปนผูใหญ สำหรับเด็กความชุกของการสูญเสียการไดยินพบมาที่แถบ
เอเซียใต เอเชียตะวันออกเฉียงใต ทวีปแอฟริกาตอนกลางและใต นอกจากนี้ยังพบวาประมาณ 1 ใน 3 ของผูใหญท่ี
มีอายุมากกวา 65 ป มีการสูญเสียการไดยิน2 

 จากการศึกษาในประเทศไทยของสาธิต โดยการเก็บขอมูลเรื่องหูชั้นกลางอักเสบจากนักเรียน 2,184 คน              
ในโรงเรียนประถมศึกษา จำนวน 3 แหงในภาคใต พบวามีความชุกของโรคหูน้ำหนวก รอยละ 3.2 และมีแนวโนม
วาจะมีคาวมเกี่ยวของกับสถานะการเงินของครอบครัว แตไมมีนัยสำคัญทางสถิติ นอกจากนี้ไมพบวา อายุ เพศ 
การติดเชื้อทางเดินหายใจสวนบน พอหรือแมสูบบุหรี่ วิธีการเดินทางไปโรงเรียนเปนปจจัยเสี่ยงทีทำใหเด็กเปนโรค
หูน้ำหนวก2 

 จากการสำรวจความพิการ พ.ศ.2560 โดยสำนักงานสถิติแหงชาติ พบวากลุมเด็กอายุ 5-17 ป มีความ
ลำบากหรือปญหาสุขภาพการไดยิน จำนวน 9,964 คน จากจำนวน 10,521,038 คน คิดเปนรอยละ 0.091           
ดังตารางท่ี 1 ซึ่งผลกระทบของการสูญเสียการไดยิน เชน ไมสามารถตีความหมายจากเสียงพูดได ความสามารถ    
ในการสื่อสารลดลง พัฒนาการดานภาษาลาชา สูญเสียเศรษฐกิจและการศึกษา มีความแปลกแยกจากสังคม รูสึก 
มีตราบาป โดยการสูญเสียการไดยินนั้นอาจนำไปสูความลาชาในการพัฒนาการพูดและภาษาซึ่งนำไปสูปญหาการ
เรียนรูและผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา และนำไปสูการแยกทางสังคมและความนับถือตนเองต่ำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางท่ี 1 จำนวนเด็กอายุ 2-17 ป จำแนกตามประเภทความลำบากหรือปญหาสุขภาพ เพศ กลุมอายุ สัญชาติ  
     เขตการปกครอง และภาค พ.ศ.2560 

 
 
จากระบบรายงาน Health Data Center (HDC) การเฝาระวังการไดยินของนักเร ียน ปการศึกษา                  

2562 – 2565 พบความครอบคลุมของการตรวจคัดกรองการไดยินของนักเรียนชั้นป. 1 ดำเนินการยังนอย                  
โดยปการศึกษา 2562 พบเด็กนักเรียน ป.1 ไดรับการตรวจคัดกรองการไดยินไมครอบครอบคลุมทุกเขตสุขภาพ 
โดยพบเพียงในเขตสุขภาพที่ 1 3 5 6 และ 7 ในภาพรวมประเทศพบเด็กนักเรียนชั้นป. 1 ไดรับการตรวจคัดกรอง
การไดยินเพียงรอยละ 0.16  และในปการศึกษา 2563 – 2565 พบการตรวจคัดกรองการไดยินของนักเรียนชั้น            
ป. 1 มีความครอบคลุมในแตละเขตสุขภาพมากข้ึน โดยพบเด็กนักเรียน ป.1 ไดรับการตรวจคัดกรองการไดยินรอย
ละ 1.85 1.29 2.27 ตามลำดับ ซึ่งยังต่ำกวาคาเปาหมายคือไมนอยกวารอยละ 80  ซึ่งอาจเกิดจากหลายปจจัย 
อาทิ จากสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 โรงเรียนไมสามารถเปดการเรียนการสอนไดตามปกติ สงผล
ใหเจาหนาท่ีสาธารณสุขไมสามารถคัดกรองสุขภาพไดอยางครอบคลุม 

 
 
 
 
 
 
 



แผนภูมิรูปภาพที่ 1 รอยละของเด็กนักเรียนชั้น ป.1 ที่ไดรับการตรวจคัดกรองการไดยิน ป 2562-2565 
จำแนกตามรายเขตสุขภาพ 

 
 

สถานการณหรือขอมูลปปจจุบัน เปรียบเทียบกับคาเปาหมายหรือเกณฑท่ีระบุไวใน template เฝาระวัง 

รายการ ความถี่ เปาหมาย 
ผลการดำเนินงาน ผลงานเทียบ

เปาหมาย ป 
2560 

ป 
2561 

ป 
2562 

ป 
2563 

 ป  
2564 

ป 
2565 

รอยละของ
นักเรียนชั้น ป.1 
ไดรัับการตรวจ
คัดกรองการได
ยิน 

ปละ                
1 ครั้ง 

รอยละ 80 - - รอยละ 
0.16 

รอยละ 
1.85 

 

รอยละ 
1.29 

รอยละ 
2.27 

ไมผานเกณฑ
เปาหมาย 

 

ท่ีมา : แฟมงานอนามัยโรงเรียน HDC ณ วันท่ี 6 ธ.ค. 65 
 

 
 

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 เขต 13 ประเทศ

2562 0.17 0.00 0.38 0.00 0.33 0.23 0.86 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.16

2563 3.89 0.45 2.28 0.80 3.26 3.62 3.40 0.03 1.34 1.35 1.49 0.00 0.00 1.85

2564 1.83 0.07 1.79 0.01 5.05 2.20 1.90 0.59 0.56 1.39 0.00 0.00 0.00 1.29

2565 7.71 0.25 0.66 0.52 5.86 1.89 1.76 0.61 2.2 3.41 0.69 0.20 0.00 2.27
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3. การวิเคราะหสถานการณ (Gap Analysis) 
 สถานการณการคัดกรองเด็กนักเรียน ป.1 ไดร ับการตรวจคัดกรองการไดยินระหวางปการศึกษา       
2562 – 2565 นั้นถึงจะเปนการคัดกรองโดยใชเทคนิคอยางงาย ดวยการใชนิ ้วหัวแมมือและนิ้วชี ้ถูกันเบาๆ       
หางจากรูหูประมาณ 1 นิ้ว ทำขณะนักเรียนนั่งหันหลังใหผูตรวจ และตรวจหูทีละขาง ถาขางใดไมไดยินเสียงนิ้วถู 
ใหสงสัยวามีความผิดปกติ ของการไดยินของหูขางนั้น ทั้งนี้การดำเนินการคัดกรองการไดยิน ไดดำเนินการภายใต
ระบบการคัดกรองงานอนามัยโรงเรียน ในทางปฏิบัตินั้น พบวาเจาหนาที่สาธารณสุขไดทำการตรวจคัดกรองและ
เฝาระวัง แตอาจดำเนินการไดไมครอบคลุม เนื่องจากในชวงสถานการณณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 
โรงเรียนไมสามารถเปดการเรียนการสอนไดตามปกติ  อีกทั้งยังพบปญหาการบันทึกขอมูลในระบบของเจาหนาท่ี
สาธารณสุข ไมไดทำการลงบันทึกในระบบ อาจเปนผลมาจากไมไดเปนปญหาสำคัญหรือเรงดวน ในหลายพ้ืนท่ีและ
ไมถูกกำหนดเปนตัวชี้วัดหลักของกระทรวงสาธารณสุขทำใหเกิดปญหา เชน การขาดการติดตามประเมินผลที่เปน
ระบบการ ขาดงบประมาณสนับสนุนในการพัฒนาศักยภาพบุคลากรและการจัดทำสื่อใหความรูแกผูรับบริการหรือ
ประชาชน 
  
4.ความทาทายท่ีจะดำเนินการตอไป (Challenges) 
 จัดทำขอเสนอแนะเชิงนโยบายและแนวทางการดำเนินงานแกหนวยงานสวนกลางและภูมิภาค ดังนี้ 
 4.1 กรมอนามัยดำเนินการผลักดันดานนโยบายในเรื่อง ปญหาและผลกระทบตอสุขภาพและการเรียนรู
ของเด็กนักเรียน หากขาดการดูแล ชวยเหลือในการเฝาระวังการไดยินของนักเรียน 

4.2 กรมอนามัย และหนวยงานภาคีเครือขาย พัฒนาระบบและชองทางในการสื่อสารระหวางหนวยงาน
สวนกลาง ภูมิภาคและผูใหบริการ รวมทั้งพัฒนากลไกลในการประสานงานกันระหวางหนวยงานและติดตาม
ประเมินผลการดำเนินงานการเฝาระวังการไดยินของนักเรียน 

4.3 ดำเนินการประชาสัมพันธรณรงคการคัดกรองการไดยินของนักเรียน รวมทั้งสรางความตระหนักถึง
การคัดกรองสงตอ และชวยเหลือกรณีพบปญหาการไดยิน 

4.4 การพัฒนาเครื่องมือการคัดกรองการไดยินใหไดมาตรฐานและมีความแมนยำในการแปรผล รวมท้ัง
การพัฒนาศักยภาพบุคลากรใหมีความเชี่ยวชาญในการปฏิบัติงานจริง 

4.5 ควรมีการสำรวจสถานการณการคัดกรองการไดยินภายใตงานอนามัยโรงเรียนอยางตอเนื่องทุก 3-5 ป  
 
5. การนำไปใชประโยชน 
 เพื่อใหทราบสถานการณและขอมูลเฝาระวัง กำกับติดตามและใหการดูแลชวยเหลือ การสงตอคัดกรอง
และรับการรักษาอยางเหมาะสม ท้ังในการขับเคลื่อนงานสงเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนท้ังในระดับนโยบายและระดับ
พ้ืนท่ี 
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