
รายงานประจําปการเฝาระวังดานสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม กรมอนามัย ประจําป 2565 
หนวยงาน : สำนักสงเสริมสุขภาพ 

 
1. ช่ือประเด็น 
 รอยละของเด็กนักเรียนชั้น ป.1-6 ท่ีไดรับการตรวจเหา และไดรับการแกไข 
2. สถานการณตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน (Current Situation) 

ตั้งแตปงบประมาณ 2564 กรมอนามัยไดประกาศใชระบบฐานขอมูลรวมระหวางกระทรวงศึกษาธิการ
และกระทรวงสาธารณสุขแกผูรับผิดชอบงานในระดับพื้นที่ ซึ่งไดขอความรวมมือใหผูรับผิดชอบงานในระดับ
พื้นที่มีการบันทึกผลการคัดกรองสุขภาพนักเรียนในแฟมงานอนามัยโรงเรียนใหมีความครอบคลุมกลุมเปาหมาย        
ดวยวิธีการจัดเก็บขอมูลจากฐานขอมูล 43 แฟม (Community Service) จากการบันทึกของหนวยบริการ
สาธารณสุขระดับพื้นที ่ที ่รับผิดชอบโรงเรียนปการศึกษาละ 1 ครั้ง โดยมีนิยามการตรวจพบเหาและไดรับ       
การแกไข หมายถึง เด็กนักเรียนชั้น ป.1-6 ทั้งหมด ไดรับการตรวจเหา โดยการใชมือเปดผมสังเกตเสนผมและ
หนังศีรษะ ตรวจพบตัวเหาหรือไขเหา และไดรับการดูแลชวยเหลือ รักษา และแกไข โดยการกำจัดเหา ทำ    
ความสะอาดศีรษะ สระผม เปาผม และการใชยาหรือสมุนไพรภูมิปญญารักษาเหา โดยมีเปาหมายใหนักเรียนทุก
คนปลอดเหา เพื่อติดตามสุขอนามัยความสะอาดรางกายของนักเรียน ซึ่งประชากรกลุมเปาหมาย คือนักเรียน
ประถมศึกษาชั้น ป.1-6 ในโรงเรียนทุกสังกัดในทุกจังหวัด  
 จากระบบรายงาน Health Data Center (HDC) ป 2562-2565  นักเรียนชั้นป.1-6 ที่ไดรับการตรวจ
เหา และไดรับการแกไขมีเพียงรอยละ 1.32  4.69 2.20 และ 3.37 ตามลำดับ ดังแสดงในแผนภูมิรูปภาพที่ 1         
ซ่ึงยังไมเปนไปตามเปาหมาย คือ รอยละ 100  

แผนภูมิรูปภาพที่ 1 รอยละของเด็กนักเรียนชั้น ป.1-6 ที่ไดรับการตรวจเหา และไดรับการแกไข             
ป 2562-2565 จำแนกตามรายเขตสุขภาพ 

 
ที่มา : แฟมงานอนามัยโรงเรียน HDC ณ วันท่ี 6 ธ.ค. 65 
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2562 3.06 0.30 1.76 0.38 2.39 1.96 4.44 0.16 0.93 0.15 0.38 0 0 1.32

2563 13.67 1.35 4.41 3.32 11.47 5.31 8.37 1.99 2.74 1.94 1.65 0.15 0 4.69

2564 4.97 0.53 4.08 0.36 6.42 2.55 3.56 1.29 0.95 2.57 0.42 0 0 2.20

2565 6.15 3.50 3.05 1.05 9.98 3.14 5.5 2.65 1.86 2.69 2.14 0.1 0 3.37
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3. การวิเคราะหสถานการณ (Gap Analysis) 
 1. การมีเหาในเด็กนักเรียนนับวาเปนปญหาสำคัญของโรงเรียน สงผลใหเด็กนักเรียนขาดสมาธิ สูญเสีย 
บุคลิกภาพที่ดี มีความวิตกกังวล รูสึกอายเพื่อน เนื่องจากคนที่เปนเหาจะมีอาการคันศีรษะ และเกิดการระคาย
เคืองตอหนังศีรษะ การเกาหนังศีรษะอยางมากอาจทำใหเกิดการอักเสบและติดเชื้อเรื ้อรังได แตเนื่องจาก
สถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 ทำใหโรงเรียนสวนใหญไมไดเปดทำการเรียนการสอนในรูปแบบ
ปกติ จึงทำใหไมสามารถคัดกรองสุขภาพนักเรียนไดไมครอบคลุม 

2. สถานศึกษาสวนใหญไดจัดทำโครงงานดานสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม ผานกิจกรรมหรือชมรม
ตางๆ ในการแกไขปญหาเรื่องเหาดวยสมุนไพรภูมิปญญาชาวบาน แตยังพบปญหาเหาในนักเรียนเนื่องจาก
นักเรียนขาดความตระหนักในเรื่องสุขอนามัยสวนบุคคลอยางจริงจัง โดยเฉพาะเสนผมและหนังศีรษะ 

3. การมีสภาพรางกายที่สะอาด แตงกายเรียบรอย และสามารถดูแลรักษาความสะอาดรางกายได    
ดวยตนเอง เปนสุขอนามัยสวนบุคคลท่ีจะตองดูแลรางกายของตนเองใหสะอาดตั้งแตศีรษะจรดเทาตลอดจน
สภาพแวดลอมตางๆ รอบตัวใหสะอาด ซึ ่งเปนเปาหมายที ่ 3 ของ การพัฒนาที ่ยั่งย ืน (Sustainable 
Development Goals – SDGs) เรื่อง มีสุขภาพและความเปนอยูที่ดี (Good Health and Well-being) โดยมี
เปาหมายการรับรองการมีสุขภาพและความเปนอยูท่ีดีของทุกคนในทุกชวงอาย ุ 

4. ความทาทาย 
1. ภาคีเครือขายยังไมเห็นความสำคัญในการขับเคลื่อนงานสงเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุน 
2. ขาดกำลังคนท่ีสนับสนุนการดำเนินงานระดับพ้ืนท่ี และบุคลากรระดับปฏิบัติยังขาดองคความรู และ

ทักษะในการดูแลสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุนแบบองครวม 
3. พ้ืนท่ีสวนใหญยังไมมีการนำขอมูลภาวะสุขภาพนักเรียนมาใชในการจัดการสงเสริมและแกไขปญหา  
4. การเชื่อมโยงระบบการดำเนินงานสงเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุนในพ้ืนท่ียังไมเปนรูปธรรมชัดเจน 
5. ภาวะสุขภาพของเด็กวัยเรียนวัยรุนไมเปนประเด็นสำคัญการขับเคลื่อนงานระดับพื้นที่ ตั้งแตระดับ

เขต จังหวัด อำเภอ และตำบล 
 
5. การนำไปใชประโยชน 
 เพื่อใหทราบสถานการณและขอมูลเฝาระวังสุขภาพ กำกับติดตาม การสงตอและรับการรักษาอยาง
เหมาะสม ตลอดจนเปนขอมูลในการขับเคลื่อนงานสงเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนทั้งในระดับนโยบายและระดับ
พ้ืนท่ีในการสงเสริมใหดูแลความสะอาดรางกายและสุขอนามัยท่ีดีอยางตอเนื่อง 
 



เอกสารอางอิง 
1. HDC กระทรวงสาธารณสุข.รอยละของเด็กนักเรียนชั้น ป.1-6 ท่ีไดรับการตรวจเหา และไดรับการแกไข

[อินเทอรเน็ต]; [เขาถึงเม่ือ 6 ธ.ค. 65].เขาถึงไดจาก : 
https://hdcservice.moph.go.th/hdc/reports/report.php?source=pformated/format1.php
&cat_id=67f8b1657bc8c796274fb9b6ad5a701d&id=45ad9429b9312f2ae02e679ca6d686
34# 
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