
รายงานประจําปการเฝาระวังดานสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม กรมอนามัย ประจําป 2565 
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1. ช่ือประเด็น 
 : รอยละของนักเรียน ชั้น ป.1 ไดรับการเฝาระวังการไดยินของนักเรียน 

2. สถานการณตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน (Current Situation) 
 จากขอมูลองคการอนามัยโลกป 2555 พบวามีประชากรสูญเสียการไดยิน 360 ลานคน (รอยละ 5.3)   
ของประชากรโลกทั้งหมด โดยรอยละ 91.0 เปนผูใหญ สำหรับเด็กความชุกของการสูญเสียการไดยินพบมาที่แถบ
เอเซียใต เอเชียตะวันออกเฉียงใต ทวีปแอฟริกาตอนกลางและใต นอกจากนี้ยังพบวาประมาณ 1 ใน 3 ของผูใหญท่ี
มีอายุมากกวา 65 ป มีการสูญเสียการไดยิน2 

 จากการศึกษาในประเทศไทยของสาธิต โดยการเก็บขอมูลเรื่องหูชั้นกลางอักเสบจากนักเรียน 2,184 คน              
ในโรงเรียนประถมศึกษา จำนวน 3 แหงในภาคใต พบวามีความชุกของโรคหูน้ำหนวก รอยละ 3.2 และมีแนวโนม
วาจะมีคาวมเกี่ยวของกับสถานะการเงินของครอบครัว แตไมมีนัยสำคัญทางสถิติ นอกจากนี้ไมพบวา อายุ เพศ 
การติดเชื้อทางเดินหายใจสวนบน พอหรือแมสูบบุหรี่ วิธีการเดินทางไปโรงเรียนเปนปจจัยเสี่ยงทีทำใหเด็กเปนโรค
หูน้ำหนวก2 

 จากการสำรวจความพิการ พ.ศ.2560 โดยสำนักงานสถิติแหงชาติ พบวากลุมเด็กอายุ 5-17 ป มีความ
ลำบากหรือปญหาสุขภาพการไดยิน จำนวน 9,964 คน จากจำนวน 10,521,038 คน คิดเปนรอยละ 0.091           
ดังตารางท่ี 1 ซึ่งผลกระทบของการสูญเสียการไดยิน เชน ไมสามารถตีความหมายจากเสียงพูดได ความสามารถ    
ในการสื่อสารลดลง พัฒนาการดานภาษาลาชา สูญเสียเศรษฐกิจและการศึกษา มีความแปลกแยกจากสังคม รูสึก 
มีตราบาป โดยการสูญเสียการไดยินนั้นอาจนำไปสูความลาชาในการพัฒนาการพูดและภาษาซึ่งนำไปสูปญหาการ
เรียนรูและผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา และนำไปสูการแยกทางสังคมและความนับถือตนเองต่ำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางท่ี 1 จำนวนเด็กอายุ 2-17 ป จำแนกตามประเภทความลำบากหรือปญหาสุขภาพ เพศ กลุมอายุ สัญชาติ  
     เขตการปกครอง และภาค พ.ศ.2560 

 
 
จากระบบรายงาน Health Data Center (HDC) การเฝาระวังการไดยินของนักเร ียน ปการศึกษา                  

2562 – 2565 พบความครอบคลุมของการตรวจคัดกรองการไดยินของนักเรียนชั้นป. 1 ดำเนินการยังนอย                  
โดยปการศึกษา 2562 พบเด็กนักเรียน ป.1 ไดรับการตรวจคัดกรองการไดยินไมครอบครอบคลุมทุกเขตสุขภาพ 
โดยพบเพียงในเขตสุขภาพที่ 1 3 5 6 และ 7 ในภาพรวมประเทศพบเด็กนักเรียนชั้นป. 1 ไดรับการตรวจคัดกรอง
การไดยินเพียงรอยละ 0.16  และในปการศึกษา 2563 – 2565 พบการตรวจคัดกรองการไดยินของนักเรียนชั้น            
ป. 1 มีความครอบคลุมในแตละเขตสุขภาพมากข้ึน โดยพบเด็กนักเรียน ป.1 ไดรับการตรวจคัดกรองการไดยินรอย
ละ 1.85 1.29 2.27 ตามลำดับ ซึ่งยังต่ำกวาคาเปาหมายคือไมนอยกวารอยละ 80  ซึ่งอาจเกิดจากหลายปจจัย 
อาทิ จากสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 โรงเรียนไมสามารถเปดการเรียนการสอนไดตามปกติ สงผล
ใหเจาหนาท่ีสาธารณสุขไมสามารถคัดกรองสุขภาพไดอยางครอบคลุม 

 
 
 
 
 
 
 



แผนภูมิรูปภาพที่ 1 รอยละของเด็กนักเรียนชั้น ป.1 ที่ไดรับการตรวจคัดกรองการไดยิน ป 2562-2565 
จำแนกตามรายเขตสุขภาพ 

 
 

สถานการณหรือขอมูลปปจจุบัน เปรียบเทียบกับคาเปาหมายหรือเกณฑท่ีระบุไวใน template เฝาระวัง 

รายการ ความถี่ เปาหมาย 
ผลการดำเนินงาน ผลงานเทียบ

เปาหมาย ป 
2560 

ป 
2561 

ป 
2562 

ป 
2563 

 ป  
2564 

ป 
2565 

รอยละของ
นักเรียนชั้น ป.1 
ไดรัับการตรวจ
คัดกรองการได
ยิน 

ปละ                
1 ครั้ง 

รอยละ 80 - - รอยละ 
0.16 

รอยละ 
1.85 

 

รอยละ 
1.29 

รอยละ 
2.27 

ไมผานเกณฑ
เปาหมาย 

 

ท่ีมา : แฟมงานอนามัยโรงเรียน HDC ณ วันท่ี 6 ธ.ค. 65 
 

 
 

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 เขต 13 ประเทศ

2562 0.17 0.00 0.38 0.00 0.33 0.23 0.86 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.16

2563 3.89 0.45 2.28 0.80 3.26 3.62 3.40 0.03 1.34 1.35 1.49 0.00 0.00 1.85

2564 1.83 0.07 1.79 0.01 5.05 2.20 1.90 0.59 0.56 1.39 0.00 0.00 0.00 1.29

2565 7.71 0.25 0.66 0.52 5.86 1.89 1.76 0.61 2.2 3.41 0.69 0.20 0.00 2.27
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3. การวิเคราะหสถานการณ (Gap Analysis) 
 สถานการณการคัดกรองเด็กนักเรียน ป.1 ไดร ับการตรวจคัดกรองการไดยินระหวางปการศึกษา       
2562 – 2565 นั้นถึงจะเปนการคัดกรองโดยใชเทคนิคอยางงาย ดวยการใชนิ ้วหัวแมมือและนิ้วชี ้ถูกันเบาๆ       
หางจากรูหูประมาณ 1 นิ้ว ทำขณะนักเรียนนั่งหันหลังใหผูตรวจ และตรวจหูทีละขาง ถาขางใดไมไดยินเสียงนิ้วถู 
ใหสงสัยวามีความผิดปกติ ของการไดยินของหูขางนั้น ทั้งนี้การดำเนินการคัดกรองการไดยิน ไดดำเนินการภายใต
ระบบการคัดกรองงานอนามัยโรงเรียน ในทางปฏิบัตินั้น พบวาเจาหนาที่สาธารณสุขไดทำการตรวจคัดกรองและ
เฝาระวัง แตอาจดำเนินการไดไมครอบคลุม เนื่องจากในชวงสถานการณณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 
โรงเรียนไมสามารถเปดการเรียนการสอนไดตามปกติ  อีกทั้งยังพบปญหาการบันทึกขอมูลในระบบของเจาหนาท่ี
สาธารณสุข ไมไดทำการลงบันทึกในระบบ อาจเปนผลมาจากไมไดเปนปญหาสำคัญหรือเรงดวน ในหลายพ้ืนท่ีและ
ไมถูกกำหนดเปนตัวชี้วัดหลักของกระทรวงสาธารณสุขทำใหเกิดปญหา เชน การขาดการติดตามประเมินผลที่เปน
ระบบการ ขาดงบประมาณสนับสนุนในการพัฒนาศักยภาพบุคลากรและการจัดทำสื่อใหความรูแกผูรับบริการหรือ
ประชาชน 
  
4.ความทาทายท่ีจะดำเนินการตอไป (Challenges) 
 จัดทำขอเสนอแนะเชิงนโยบายและแนวทางการดำเนินงานแกหนวยงานสวนกลางและภูมิภาค ดังนี้ 
 4.1 กรมอนามัยดำเนินการผลักดันดานนโยบายในเรื่อง ปญหาและผลกระทบตอสุขภาพและการเรียนรู
ของเด็กนักเรียน หากขาดการดูแล ชวยเหลือในการเฝาระวังการไดยินของนักเรียน 

4.2 กรมอนามัย และหนวยงานภาคีเครือขาย พัฒนาระบบและชองทางในการสื่อสารระหวางหนวยงาน
สวนกลาง ภูมิภาคและผูใหบริการ รวมทั้งพัฒนากลไกลในการประสานงานกันระหวางหนวยงานและติดตาม
ประเมินผลการดำเนินงานการเฝาระวังการไดยินของนักเรียน 

4.3 ดำเนินการประชาสัมพันธรณรงคการคัดกรองการไดยินของนักเรียน รวมทั้งสรางความตระหนักถึง
การคัดกรองสงตอ และชวยเหลือกรณีพบปญหาการไดยิน 

4.4 การพัฒนาเครื่องมือการคัดกรองการไดยินใหไดมาตรฐานและมีความแมนยำในการแปรผล รวมท้ัง
การพัฒนาศักยภาพบุคลากรใหมีความเชี่ยวชาญในการปฏิบัติงานจริง 

4.5 ควรมีการสำรวจสถานการณการคัดกรองการไดยินภายใตงานอนามัยโรงเรียนอยางตอเนื่องทุก 3-5 ป  
 
5. การนำไปใชประโยชน 
 เพื่อใหทราบสถานการณและขอมูลเฝาระวัง กำกับติดตามและใหการดูแลชวยเหลือ การสงตอคัดกรอง
และรับการรักษาอยางเหมาะสม ท้ังในการขับเคลื่อนงานสงเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนท้ังในระดับนโยบายและระดับ
พ้ืนท่ี 
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